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ཨཾ དམོང་གསལ་རྡོར་ཉིད་པོལས༔ འཇིཉེནའ 





ཨཾ ༧ནམོགུ་རུསཾཧ་ཆཱདཱ་ཡ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྫི་འིཟིལ་དང་གྱིས། །འགྲོ་ཀུནདཚོམཛད་འཕགས་པ་མཆོག རུམས བུས 
གསལྱ་བ། །འདི་ལགཉིས། རང་དོནབདག་བྱསེད་བསེན་པ། གཞན་གླ་བམཆོད་ཅང་མགས་རྲ་། བོས ཨས ན སོ 


སུམཆིཿ ུར་འགྲོ་བྲ་དྲདཕྱིར་སླབ་པ་ བར་མ ལནགསུམ། ཧིཿ ར སི ལདད་༔ གོ ' 
དཔལ ལེ བསོམ་རོགེ་དཀར་མོའིགདན་ནདྲུ་ ི་ོ བདགཉིད་ཐུགས 





པ ནཿ རྩ་སྨནརས་གཟིགས༔ སུུ་མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གདན་གནོནཚུལ་དུཁྲ་རའཛིནར ཁ་ཐུག 
ཤ› ལྭ་སལྱ་ཅསྣ་རམ་པདདྲ་ཀསར གཡོནཔས་པུས་མོའེ་བདྡད་སུལ་ཞགས་འཛིནཿ དར་ལྡཔསོད་གཡོགས་དམརཔོའི་ཤམ་ཐབས་ཅནར་ ་ཨི་ 
འ ཚོགསདིནཆེནྱཧཱནྱཧིསྔ་ནམ་པརྦ་སཱས༔ ཞབས་གཉིསྱ་ཕདྨ་ཐི་ལ་རོལ་པའི་སབསྤ་ཅིསབཞུགསཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ 
འོར་ཟེརང་ཀར་དམར་མཐིར་གསུམའྲཕསྩ། བདེཆེན་བོཏལ་ཡི་གནས་མཆོགཞས༔ ཡེ་ཤེསསམས་དཔའ་སྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ རང་ 








ཏ 


= ལྟིྷ་ཨྷན་སོགས་ནས་ཤྫབ་ར་པ་ཤྫོད་གླཆོར་སྦ་སྨཾརཔ་ཇོ་ཧཿཿོཿོ དེཅ མྲ་འནབྱ་ོབ་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྨན་རས་གྲཟིགསྣ༔ གང་ལགར་འཇདུལ་མཛད་པའེ་་ ་ 
ཤྭ ལ་ཀྭཤཱདསུ་པའི་ཝཱད་ཨླཧཱསསསནས་ཤཛྲརཱ་པ་ཤྡང་གྫརར་སྭ་མྤ་དྲ་རྲཾསཿཧཱཿ ཧཱཿ ཟིགས་བྱ་ཡོག་བཛ་ བསྟོར ཧིས་བུགས་ ཀརྨ་ཐཱ་བའེ་གདན་སེབས་སུར དཱིཿཡེག 
རྷ(ར་ཡུགས་རྫོགས༔ དེལ་བེར་སང་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཛགས་བྱ་སནདས་གཟགས་ལྔ་པུག། ཧཱིཿལཝགསྲ་པར་བགརཿ བདགསོག་འོདྱའིསྦྱཆུད་བླསུལ་དོན་གཉིས་་ 

± ར་རོ་ཚིག ག་སོགས་བླཟས་ཤཡིགས་གསོལ་བཏབ་ལ་བསྟེན་བཅིའྲགུབབླཟ། གཟུངས་ཐགླ་བདས་ལ། གམནད་འཛགསྔ་ཁ།སྙརལ་ཇ་གས་པར་བྐ་པར་། མཐར་མཚོདབསྟོད་བྱ། (མོ་ཨཱཿྲཾ་ཞེས་མཆོད་ 

ཤཾ དྭ དྲ ༥5 2 གྲ ༨༦ ལས་བ ཙིའི ན་བབས་བུམ་པ་གང་ཅ ཞསྭབསྡྣོས་ལྷ་ཕགས༔ འགུབ་བླན། དབྷཿ ཨཱ 

༼' བསླུབ༔ ཁྱདཔད་ས་བདག་ཀུ་གཉནསྡག་བསལ་སྦུངས༔ སླུ། དུད ུན་བས་བུམ་ངབ་ 

ཧཱཾ། ནན་པལ་བས་བུསྣ་ལ་བདྲངྡ་ཚི་རྡ་ཞུ་བར་མོས། དབེང་དྱ་ཀུཆོགགདོན་བཀྲོལ་སོགས་གོད་འེདྱ་ཀདྒསབས་འདིན་བོ། མཐར་མཆོད་ 

° } 


༽ ».› \›(༽ „. ༤ ༤༩༽”' ༦ ༨༢ ༥ ` ལྔང་ 
ོས་སྟརབྱས་ལ། བཀྲགིསནི། ཧྲིར ཟུགསྔརཆེན་པོ་འགོ་བ་འདུལ་བའྲི་ལྔ༔ གང་ལ་གངའདུལ་མཛད་པ་ཕིན་ལསྱ་ཧིས༔ ཡེ་ཤེས རྗེ་ཉས་པའེ་ཆར༔ 






བགྲ་ཆག་སདང་བཅས་པ་བླཀབས། 
ལྔནཌྱོད་ལ་དབང 





















ལྔ་རོབ་སྤྱ་བླ མཉི ཆྭ་ཐགས་མཐད། ཨཱི བུམ་བམགོདབཞག་བུམ་ནུ་སྱིན། དེས་ལུསྱྤི་མིབ་པདུག །སྐའེ་དབང་ཐོབ། འཕགས་པའིསུ་བསསྒོམ་པ་ལ་ འང་ | 
ས་སི 'ཧཱིཿ དདགཉིད་རུགས ཆེནཔོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཏྲིཿ་ཡེག་མཐའ་མརུར སིབ་པདུག །སྣ་འདབང་ཤོང། ཞལ་མས་བྱར་ད་ ཡི་ལ་བིམཿ སཱེབ་ 
མའྲི་ཐུགས་ཀརྡ་སགས་ཕིར་བྐསོནཿ གྲ་སུང་གི་དབངས་ཆོག་ཐོབ་པརྡ་གུརཿ དྷེ་ཝཱར་ མསལ་ཧིངའྲི་རྲས་ཐོས་ལགྱུན་ཛོད་ ཤིལ་དགཏད་པཧིདཔོབནག་སམ་ེས་ོས། རེ་བརྟན་པརྲ་བས་དང་ 
མོས་ཤིག ་ཕཔབ་ཝགས་བང་མཐིན་པདབཞག་ལ། ཧིཿ སྦང་ གཏགགསྤ་བགསྦརེརེནཔོ ༔ གཱགས་སཱོངམའགགས་སྔགས་3ྲ་ཕྲངབའི་རྒུནཅ སློབ་མྱིཞཕྱིསའརླབ་་ཕྱིརའཕྲོབ་ཡེས༔ སྒལ་ལྔན་ 
རིགསྲ་ཀྲིབུ་ལ་བརྟན་པརྡ་མོདྷ༔ ཚ་ཝགས། ཡྤིརྨ་སགས གླ རྲས་ངག་གླི་སྲིབ་པདག །གསུང་གི་དབར་ཐོབ། གསུང་གསང་སྔགས་བཟླང་ལ་དབང་བདླ་ཟུས་པ་ཡེནནོ། 
ཕགསམཆོག་སིངགྲེ་སའྲི་ཐུག སཀནས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེསྤ་ཏི་རོབ་འོད་ཝའི་གོང་བུ་ཚོན་གངབ་ཐུགས་ཀརཐིམ་བསྡ་ཐུགས་ཀྱིརིནླ་རབས་འཕོས་པདམས་ལ་རིག་གོང་་ 





2 2༢ 
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;) #།^ཏཿ „ །ནནར་པ་མི་ཏོག་པའིརོ་བོདོ་མཉུམ་པར་ཞོག་ཅིག །དཱཿ ཕྱི་གསལ་ནད་གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་ 
ྐུལིགསཅིགཔ་འདི་ི་བས་ཅ རགས་པའི རཾ ་ ྦ 

དབུང་ངོབ། རྔོགས་བའེརམ་པ་ སྒུམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས་པ་ཡེནནོ། །གཏོར་མའཕགས་པསང་གྲྭ་མྣཏནོདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དངོསྲ་སུ་གསལ་བྱ་ཁད་རང་གྱི་མྱི་ ་ 

བྡ་སིན། རབ་འ ཟིདྱ་གྱི་ཧྒུན་བབས་། ུགསང་ཐུགུ། གཟུན་ལས་མིབད་ྱརན་སི་འ།བོར་དང་དུ་བམདཔརཱ་ བླརབས་པད་མས་ཤིག ། 

ཞྲི ' ༣ ༨ རོ , 

ཤན་ལས་ཚྱུན་གྲུ་བཤོགརྫ ཙ་རྔགས་མཐད། ཀཱར སྡ ཞེས་གཏོར་ཨ་གནས་ཝརབཞག ཆོག ཏོད་འདབང་བླསབསརུ ཤཱ 






¿¿ 0 









བྷསནལ་དྭགའ །ཁོར་བཅས་གཤགས་སྲུ་གསོལཿ མཐའ་ྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོད་ དང་ 
ཚེ > འི་ ངོ རཱ 
རའྲལ་ཡེ་ཚོགས༔ འི་གནན་ལ་བཞུགས༔ བད གསན ་ 


བྱསྙནལ 


















ཨིཾཙུའུ་ཀླན༔ ཙུརུཀྨནཿ 


རྒྱུས སརྭ་ནུགྷ་ཨཱཀར་ཡྭརཛྲཾ༔ ཞེས་ལནགསུམིསབ་ཀཿ ཨོཾ་ལཱནཱནཿ ནཱགའི་ནཱན༔ ནུགཀུ་སྭ་རྩཉཿ དུ ་ ཏཱ 
མིབ་ཏྱིའཱི་ནཱན༔ རྙུའི་པཏི་ཀ་ལརཱསཱནཿ 


ཛཱ རཱམ་བཏིཝྷཧོནཿ ཨཱ་གླཙཱ་ཡྷ་ཨཱག་ཙཱ་ཡ ཨྟོརཱགཱཉཊཿ ཚོ་གླརཾ་ནཱནཿ ནུག་ཀྱུས་ཤུའེཅ ནག་ཀུསརྡའི་ ེ་ 
བདུག གནད་བ པའི་ཤགར་བདིསག་མས ནཿ ནུགྭཾ་ཱནཿ ཚུག་ཀྱུས་ཏཱནཿ ནཱ་གསྱུམ་དྲའིནུནཿ ༼དསཱཿཏཿ བདག་ལུག བཞེ་ཤགཏད་ 
མའི་ཟིགས་ཐམས་ཿདྷམཔཏི་ཱཿ ཧཱ ནི མི་ཾཏིཧཱཧཿ ཟཱཡི་པཏྲཀླསྭ་ཧཱཧཿཾ ཧྷཱམི་བཏིཀྷཱཱརཱཱཾ༔ ཨརཾསོགསརརོདཿ ཨོོ་ཚཱིརཿརཱགྱ་རཿ ནན་མགོཔ་འདྱིརུ 

ཊཾ ཟུར་ལམ ན་ཆ ཨོཾཨྟཏྷགྱཱིབཏི་སཿ བིདྷ་མྟརེགླཆུཔ་ཡི་ཉེ༔ ཙམི་བཏྲུརབ་ཡཉེཿ མེཿ ཏར ནག སས ་ ཁག 
ལར ཁྲས་ཚུགཟུགས་བ་རན་མགོདབུགས་ལ། འི ོརཆིནཉ་བདངད་རདཔརས་གན་ཀགསགགྱབ། ཧུནཅིག༔ ལཱག་ཨཱཀླན་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུགས་གཟུགས་པབིམ༔ ཚི་སྨནྱི་ 





5 ་ 





ཏཱནཿ ཐུཡིབཏིཀུསཱཧཱཱཿ ཧྷུཿ 
མཧྭཱསྭཏཱཡྦཿ མངཱཀྱཱཧ་ཛཱ་ཡ༔ 









རོ 
ཆར 





ཿ་ཤེས་རབའབར་ལས༔ ཞྱི་སྦྱོང་བདུད་རེ་འྲེརུ་བོ་ནྫི་ རར རྩ “ཡ་ཤེས་དམདནག་བ་ཁོས་མཆོག༔ ལག་པའྱེ་ལ་ལྔ་སྐག་འཚལ་ལྷོར དུས་མཐརའགྲོ་བའི་དྲུག་ ་ 
ལྲེ རླང་སཱ་ཀྱིས༔ བག་ཆགས་རངལ་སིག་པ་དང་ དྲ ི་ ཤིལ གཟའ་ཀུངལ་གསུམ་རྱིས༔ དུས བོབ་ཝགར་ཡའི༔ གས་སོ 
ཡེ་ཤེསརད་འབར་ལས་བུང་ཞིང་ཿ མབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན།ོ་མོས་གསལ༔ ལ་ལནྡ་ནམསྱཀིས་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡཱ༔ དྲངིལ་འཁོར་གཞུང་ཞིན་བསྙེན་ སྦབཀྱི༔ ལས་་ 
རྦུས་ཡྨད་མེདཔལ་བྱསིད༔ ཁྱ་རནརྱབརྒ་ཉྭ་སྐྱེད་དེ༔ བདག་མདུནྲགཏས་ལསྱརུརྦ བག་ཟནྔ་པགགཟུགསྔ་རནང་བཞག༔ ལྲས་བསིལ་ཆངསྔ་ཇས་བད་མི་བྱར༅༔ ཤདའདབཀུགས 
ཤིད་དེ་ལྔ་སནྱ༔ སམ་ལ༔ ཟླདཚགིས་མཚན་བར་ བདེན་སྟོབསྦ་ཏིས་བཀུག་པཞི ཌྷ ན་མཛཾན་ ནརབདངབྱརུད་པའབཅས་པའི་དབལྷ་ལནླབ་མདམ་པྷ་ནམྲསཀི་ བཀ འབདེན་པ་དང་ཅ 
¦ ཡོགསཔརོདི། རང་ཉེད་ཡི་དམྱ་ཧིབྱསདརིམ་གསལ་བསར གནོདྱབེད་ཨཾ་གུཤཛཿཛཾཿ ཁཞུག་ཛཿ ཁྲུག་པརབཀྲུག༔ བྱབ་པ་ཧྲི་རྩ་བའི་མདངས་ཐོགས་ལཿ ཨོཾ་སཱཿརཱུཾ༔ དྲག་སྔགས་ 














།ཅཾ༔ རྫོགས་པཆེན་ཕེ་རྩོལབྲལ་དངུ་བྱུད་ཉག་གཅིག་སམ༔ གསངབའེ་བདག་པོ་རྡོརྡ་རྣམ་པན་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པབཁྲུགས་སོ༔ | 
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ཟི 
27 


ཏཾ 


2322 


7, 


ཀྱི་པདྨའི 2 འེགསཔརའཤདཔའི་བླད་པི་ཡིས༔ ཡྲ་བྲབ་པ་ཡཿ ཉིནྷཾ་དབསྤ་ནསཔའི་ རྩ་སྔགས༔ྩ འཱཱཀ་ཕྱམ་ ཉ “པེ་ 
་དཔལ་གྱི་བེའུཝས༔ རཾ པའི་བར དད་བ ཨི ཁིས ཐག བསཿ ཀུའི སྤྱི་བོ 


དིན ཧཱུཾཿ བྱབའི་ རྒུདདུ་གང་གྲགས་པའིཿ དྩབརས་དངགསལ་བྱེདལས་བྱུརབའེ༔ ྷསྨསས་ཅུནུ་ིབཀ་འགཏདྲ་པརྡཿ མ་པ མྲ་ལུས་ཌོདྱ་ཅིས་ཐོབ་པརཔ ཏུ ཨོཨ་ཨཱཿ ཨི 


ཨསཱ༔ སོགས༔ གོ་ཁགཧར་༔ ཟྷ་རཛྷཾ་རཱཾཏྫར་སོགསར མྲང་ལ་འབྲལ་ར རྗེསྱཀྱི་བབའྟོཿ སྔ་མ་ཡྱཿ རྒྱ་རྒྱརྦ༔ དཔལ་སགས་ ཅི་བདག་མོས་སྲ་པས་ཤིག༔ སམ་ཡ༔ གཏེར་ 
 སཱསྤྱརྩེ་ ཟབྱ་ར༔ གསང རྒྱ་རྒྱ་རྒྱྩ ཧིས གའ ཚེ རེས་བ སམ ཀློང ིསྱསནདཔས་པའི་ཞདི་སེཔ་པས་གཔ་དཔའ་པའི་ལི་ 
ནིགྷུནབཟང་སྟེབསཆེན་ཆྱིས་བས་སོ། ཏ 











32 །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབྱ་ཧརྔ༔ སྣ་ཆོགས་མཆོདཔ་འཇོམ་ལནདྱགེས་ཕྱིའའྲབལ༔ འགྲོ་ཀུནཆོགས་གཉི་སྣ་མུན་རོགས་སངསྐྱརས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཛ་ཨླརཾ་སོགསཅིས་མཆོདོ། ཧཱཱི༔ གསངཆེན་ནོགས་་ 
| །མས་ཡོངོས་འདུས་རྱི༔ བ་སདམ་མབ་་ མཆོད་ངོང་སྟོབནཅིསྨ་དས་། ཨཆུདངོགསུསངསྦརས་ཤོག༔ ཆེསབསོད། མདྒཧབྱ་སེད་ལ་དམིགསཔའི་སྤོའསྔ་མྔཿབཞིནྱིས་སྙིང་་ 

པོ་དྲ་ཐབླཟ། བུམ་བསེད་ནི། བམ་པའི་དབས་སུ་པདྨ་ཟའི་སྟེང་༔ ཞེསསོགས་མ་ཡ་དསེདྷ་ཏད་ཚར་གཅིདྱ་ཝ། བའྔཿས་ཐག་ཟྲ་ས། དམིགས་པ་སྩི་ཉྱས་ལྷསི་ཕོ་ཅི་ཐབའཟ། ལཕསྲབམནང་དུཔ་དྨ་བའི་སྣེངཿ 
ཞེས་སོགས་ཇབཞིནཚཾརགཅིག༔། སྙུན་འདྲེན་དངམ་ཆདཔཔི་ཚིགས་བཅདམི་དགོས། ཉཱིངཔོཅིབབླ་ཐཱ། མ་ཐཱམཆོདབསོད་མདོངབསྔས་དང། །ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾ། གིས་དུཿརཡུལ་བས་ཁུསལ་འདོགུ་ཊ། དེནས་མོབསནམས་འདྲུས་ལཕག་ 
བཅས་གལ་དུའ་ཁདོལ། ཐོགོམནྭ་ཝྲ་བཱས་གསོལ་བཞི། ཁྲསྭ་ཏི་ཁདཔ་སོགས་ཏྱིས་ཟྲམ་འདའསྐྱེད། ཇི་ལྟན་བལྟ་མསཔ་སོགས། འདིནནྲི་བསམ་ཆོག་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུདཝྡགསམཆོགལ༔ སོགས་དང 
། „ དེ་དགྲ་སལསོགས་སྲུ་ཡིདཔ། སྲབ་འཇམ་ཡདཔ་སོགས་ཉིས་ནབཟའ་ཕུལ། ཁྲསྭ་རཱལསབྱམདུ་ཐུགས། ལས་རུཿཐེགོས་ལ། བུམ་པའི་ནད་དྲ་ངོརྡནམ་པར་འཇོམས་པ་བཞུགས་པའྲིསྭ་ལསདག་' 













དུའྭགོབས་སྨྱབས་སའགྲོ་བདང་བྱང་རླབ་ཏུ་སེམསབསྙེདཔའི་སྡམོཕབཟུཿབན་མོསཔས་འདིའི་རེས་ཟློས། དཀེནམཆོག་གསུམལ་བདགསུབས་མཆི། དོལེ་འཁོའྲད་ 
ས་སེལ ར་མ་དང བད་འགགས ༩ 
ེ སྦྲི་བགཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ༽སླའྱི་རི་རྲབསྲ་ལུསལ་ཞུགས། སྤངབཕྲན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོནཏན་དངལཝནབམེས་ཤིག །རྣམ་བྲམ་རྱིས་དབངབསྐྲ༢ལ། ཧཱཾ༔ མཚན་ 





གཱ 
ཤཱ 
རྨ 
ཤཾ 


རྱ་སྔགས་དང་། ངུ་ཨྭིླཾ༔ 
དབང་དང་ཆེས་སུགནངབ་ཐིབ། 





།ཀྷུཉ་ཆི་འཀའ་གཏརཝརཿ མ་ལུས་ཁོད་ཅིས་ཐོབ་པར་ 
བསྔན་ཤིས་བརདོ་ཙམ་ཆིས་ཆོག །དེས་པཏ་ཆེནདི་མི 
གཏང་རག་མཉྣཡསོགས་སྱི་ལྟར་བྱ། 








ལྲོད་གསལ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བབརྩེགས་པའིསླྲབ་པ་བཞུག་སོ༔ྷ 













43 ཡག་ལསཿ ཡ་ཤས་མེ་ལྕེ་རྣ་འཕྲོས༔ སྐརཞིངའཕྲོ བའི ཕུལ མསྦ་བིབྲ་ཐཱལ་པའིརོ་བྲོར་ཧུརར སི།དངདེག་མདངས་མདུཊ་བུམ་བླ་སིད༔ 
༧༧ གག ཡེ་ཤེསྤ་རལྱ་གི་ཟེར་མངའ་བའི་༔ ར་འོསེབགས། དང་བཅས༔ ༡ རབའཿ བོ བཛཛས་མ་ཡ་ཛཛཿ = 5 ཧཱཿ རབ་ 


ཁྲོསཁྱོརུལ་ཐུགས་ཇཿནཿ འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་ཏོན་པ་ལེགས༔ ནན དཀིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དྲར་མད་བཞུག་སཿ ས་མ་ཡ 













ཏཉཉྷན༔ ཕྱག་འཚོལ་དཞི༔ྩ ཧཱཿ 
༧ །བདག་སགས་ མགོན་དང་བྱ་སུབྱཕིརདུཿ ཟུགས་རྫསྭ་སོང སྩྱོརབར་ཕབ་བསྒྲལ་ཕྱིན༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁོ སོ ་བྱསུངྡད་གསེལ༔ ན་ཚོོ་བླ་རཤ་ཡཱ་ཧྲོ༔ མཆོན་འཇུལ་ནེཅ 
ཤཿ ཡ་ཤས གཙད ོ་བལ་ཡདཿ ། བ་ཚིངས་བསད་ནསེས་ཡཤེས་ ་ཐོབ་ིད་ ༔ སྣཚོགས་མཆོདཔ་ །ཡིུན་འབུལཿ་ འགོར ་གཉིསྤྱ་མུརྔ་རོགས་སཛས་ 
ོ བརྡ ཤཿ རུཔཿ བླཉེཿརསཿ སྦར མདྭ་པྱ ྲ་ལི་ཏཀཱ་བལོ་ཏ་ རོགས བསྟོད་ཕཞི། ཧཱི༔ ཞིབས་གདུལ་དཀའདག་པོའི་བྲ་ འབོ མཐུ་སྟོབས་ 










༠༨ <` 
རཾ འཆི 
ས་པ་ལགས ཌྷ ད་ རཾ ཤྲ 
པ་འདེ་ཟུམས་ཤིག༔ 


ལྔགས ཀཱ་ཡ་ཨཉིའྱིཉཱ་ཨཾཿ བཟླས་ཡུདིན་ཡཿ ཧྲཱིཿ ཐློབ་དཔོ 
ཤཿ 







བ་ཀ གྱུར་ཤཿ 
་ སས་བ རོ 


འཕད 





45 [ཨོཾཿ གས་ལ་དབང་ཅ ར་ཝགས༔ ཝཱཀ་ཨྭིའྷིཾཨཱ དོ་རྗེརཟམ་ཐུགས་ཀརབཞག་ལར རར ཁྲོ་རྒྱལ་སེ་བ་བརུགས་པ་ཡིཿ མིན་ཡས་པང་མདངསྤ་ཀྱིསར་ སྐལ་ལྡན་་ 

2: ཡིདཡ་དབངབརྐུངབོ སས ་ ཚྭ་སྔགས༔ ིཏྟ་ཨྭི་ཁྱིརརཱ སྲཾགཏུདལཅ ཱཾ༔ ཁྱོ་ཆལ་སྨེ་བ་བརིགས་བའྲིས༔ ཡེནཏན་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་ཡིསཿ 
འགྲོ་བྭ་སྡུག་བམལ་ལས་གྲོལ་བཞི༔ རྐོན་དབར་ཡོངསྔ་རོགས་ཐོབ་པར་ཤོགར་ ར་ཝགས་ སྦ་གྷཱ་པཿྟ་ཏིའྱཾར་ཛཱ ཤུག་མཚན་སྣཚོགསགཏད་ལ༔ རཾ རྡོ་རྫརྲགམ་ལས་བཞི་སླབར རྡོ་རྔ་ 
ཚི་ལྔ་ཐུཊ སརིག་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རའི་ལྕགསྤྱ་ཀུ་འཛིནཿ ཐུགསྔ་རེས་དམས་ལ་རྡོརདྱབུག༔ བཅེ་ བའིརྡོརའི་ཞགས་པ་དང་ཿ གངང་ལ་གར་འཇུལ་ཆེ་ལ་ཚོགས་ཀིཿ ཕྲིནལས 
& རྒྱུརགྱིས་གྲུབ་པར་ཤོགཅ རྩ་སྔགས༔ ཤིཌཾ་པུའཱི་ཐཤཾ་མཱང་ཡ་ཨྟ་རི་ཁྱི རཱཾཿ མརྟལ་བསྲུང་ཡུལ་ནམཚིག་དང་ཅ ཇེས་ཀྱི་བབ་ཚུལ་ཇི་བཞིགཆ རྒྱུན་གྱི་ལམའྱེནདགྐྱེདབཟླས་རྣམས་ འསོ་ལསམས་ 
4 །བརིདདདདདྱ་བསོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྦྱར ཞེས་ཁོལནི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁར་རྕེརཀློངོ་གསལ་སྙིད་པོས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡེག་བཞི་སྟེབས་ཆེནག། ཨོཾ ཀློད་གསལ་རོ་རྗའི་སྙིངཔོ་་ 


18 





༢མཤས་དབ་འབན་ལས༔ གྲིབ་དདཡེགཙདབཟཐམས་ཅད་སེལ་བའྲི་ཐབས་བཞུགསསོ ¡| ་ ྣ 





ལྕ་ཕགའཚལ་ལོཌ , ཟླ་ྲིནབཅོར་ཆག་མགས་ཏུདཅ མི་ 
་ྦ སད མ་ རིས་འ དད ་ སོ མས སམ་ཡྱཿ ` ོ་ 
འསྡག ར དྱ བན་བཀདཔའྱིུབད་་ བས ཤིད 
ྲུ དཀཧགཏི ས་གས པ་ལྤིཿ དཿ འི་འ ཙའ ག་ས གུ དཱ 


རུ ིའ ཞང མས་ཅི 
@ འར བས ཧྱ 
་ །བླགསང ༢ ༨ ུ་གཅི་ཕུན་གཏིན།གྲགང་ དགང མི་ག ལས གས་གཉས་འི་འྱད། སྱི་འབུ་ཞུགས༔ ལེ 


ལབཉིམོ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ 













ཨཿ ] ཤིས་རབ་འབན་བཀའ་ཡིམཚམསའ་ ས་ས ལི 
་ ཅུ པ་འ སྲས་ མུད་ཞིབ སོ 
ལཿ བརྔསམ་ཡཇཛཿཛཿ ཁསམ །རྫས་ནི༔ ཏུལཞག་བྲསགྲསལ÷ མི རི 
པི་དཔད་བྲ་ མསཿདརི་་ ཤུ དུ་ཡྲེསར ཞས་དཿ ཨོད ༽ ` གྲེབ་དངཾ་ རོ ཀླུར་ཡྭསཱཱ་ ཞེས་ཅི 
སོ མདུད རློ ཧཱུྫིནཾ ཡེ༠ས་བའབདཀྱིལ་འཁྲོ་དུར པི སྒ ག་དངསརདང་་ལོ། ལག་སེབབྷཆེགས ཧི ཉི་མོརབཅས་ཡ་ཕྱག་འཚུལ་བ་སྟེད་རྩ །ེ་དང་གཛོད་རྡན་མཛོད་དུ་གསོལ 
ཚ ཡིགེངརྱ་པས་དོ་ཅིདབསྐང་ཿ བྲཀ་ཤིས་བཚོྱ་སོན་ལམྱ་བའྲོར སཾམ་ཡཿ རྒྱར ༤ 











དང་། ཡིདྱ་ཀྱ་གོས་པོནཁཀྱདོ་ཉིསབསལ་བའི་དབད་ལས། རྫོགས་  ཆེག་བྲ་འོདོགསལ་སྙེད་བོས་རགདདཔཔ་ཀོ།། 


32 
ཙོ 
ཤི 
ཇ་འ 
-232 
རྙ 
ཧཱ 
ཌྷ 











གསལ་བའྲིཐུགས་ཀའི་སབནཿ བཱ འམོ་ལ་སངསྤུས་དད་ང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས 
ཀས་ཀ ཨོཾནསྭོཀླདླཱ་དཱ༔ ནམྦ་སྭུའི་ཝཾསི་ཏཱཏ་བྷཾཏྱཧ༔ ཞས ཕྱ། ཨོོཾ་སྙུའཁསྱིཏཏཔཏཾ་སྦཿཔཏིཿཛྷཾགཱ་དཱ། ནས། ཤྫརྫ་པྭྲི་ངཱིཾསྭཱ་ཧཱ༔་ཆོད 
















༄༅། མཆོགགཙུཊ།ཏོརནསཌ ལེགས་བརའ་བུས་པའྱི་རད་བུང་ ཨནྲཾཿ གཞནྱགེས་མེ་ཟུབ་གཙུག་ཏོརགདུག་དཀར་ཞེས༔ ཡོངས་སྲུགགས་པད་ལྔ་ལག་འཚལ་བསོད༔ 
གཉིས་པ་བཟླས་པཞི། ཐུགས་ཀརྨཟདའི་སེང་ད་མོ་ཡིག་གི་མཐའསྐོར་དབྱནབའི་སགས ེས་བྷསོར་བདཤོས་ཤིང། ུགས་ཕད་ལས་འོད་ཟེདའྲཔས་བུས་ནད་གདོན་བདུཆད་བམས་ཅད་སྱངས སིད 
ལན་འདས་མདྲི་མུགསུང་ཐུགསྦའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བགྭ་ཏུ་ཐོར་པརབས་མསལ་ཡིདགཞནདམ་ཡེབས་པན། ཨོ་སྟུའི་འཱསྟིཏ་པཏཿ ཏརྷདཱ༔ ཨོཾ་ཨནལ་ཨནལེཿ བིཝདཔེ་འདར བྲརའིརཿ 
བཛྲརཾརཇི༔ བླབ ཧཱིཾ་དུཔ་གཱཧཱར ཅིནུའྲཐཱ། འདུམགྲགབ་ནའཁོད་ཕོ་སད་ཟོགསོག་སྨུསབ་བ་ལུ་ལསརདཱའྱུ་རར། །ཟུ་ནམཆར་གཟུངས་དིང་ཇུང་གཞནནམསྦ་བཏད་གུབ་ན་ལེགས། ཤུན་བསྡུབན། ཨོ བདག་ 
“དམཚིག་ཡེཤིས་གཉིསམོདྩལ། །ནམ་ཡངཆི་བཏང་ཡུནདྲུ་ཏན་པརབྱགིའོ། །ཨོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དོན་ལ་བྟལ། །སྟངབས་ལ་བརྔོདྲ་བལ་འིགྲ་སུ་མདོན་སུམ་མཐོང་། ཏི ས་མ 
༄སཿུནཨཚམས2ྱིལདྡ་ལཐས་ལདག་ 










དང་ ་ད་ དཱ ཐཱ བྟཅ། །ཉངབསལ་དཛོདྲ་བལ་ད 
ཤི” ེས་རྨ་གངའདོགས་ལྔ་དབས་ཤད་གནས་ལུགསྱཀི་རང་པོ་མཉམ་བདགཞག སླསར་ཡང་སྨུམ་ལྟཚུའྲེ་ཤུལ་གསལ་བའེ། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གོཅས་གཏམས་པདྲར། 















ཙེ 
ཐ*- 


ཀོར་རིར་ར་ 


སེམསཿན་ཁམསན་བཞུགས་ཤིང་ ཆགས་པས་མགོས་པླད་ལྟར་དག་པ༔ འདོད་ཅགས་དག་པའིབདག་ཉིདྱ་འོད་ལ་འདུདཿ སེམས་ཉན་བཀེ་ནབཆོསའི་མཛོས་གུད་པཅ་ 
འཐའ འབན སྲ དཅསས་ཛ་ ཡ་ཤས་ན་མྦའདོའགཞཚུལ་བཙཿ སེམས་ཅན་འཁོར་འྱི་རམཚོ། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་བུརབཅུག་སྟེ ཞེབརནཆེན་ེལ་མཛདཔཿ ཀླུྱདེད་དཔོན་དེལ་ཏུན་ནས་འདུད་ཿ སེམས་ཅན་ རས དརྡ་དན་ཇའི་བླསཔས་ 
རྫས མཚད་ཅིང་ཅ _འཕགས་ལམ་ཡན་འགངྱརརདཱལ་སྦྱོར་མཛད་མ༔ གྲ་སུངཀི་མཔའ་བདག། ཁུད་ལ་པཀ་འཚལ་བསྟེད༔ ཨ བཟཟླས་བཞི། བཅོམ་ཝནའདས་མའྲི་བུགས་ཀརྨ་བའི་སྟེད་ 
རུ་ཨོཾཡིགགི་མཐའ་སྐོརདུབླཟྲ་བའི་མགསྦ་ཅིས་བསད་བལསའོད་ཟེརའཕྲོས། འཕགས་པ: ཆཱབས་བྣམས། བདག་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་ཝིགྲ་མིབ་ཞད་གདོན་བད་ 
རུགཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྲངས་བརྒྱ་ུར། ཅེས་དམིགས་ལྷ་སགས་ཅྲི་ནུས་དླག། ཆུས་ཤིངྱ་ཝོགསནམཆོག་གུཊཀི་གཟུམས་མདོདྲ་བངབྲ་ཀཾགགོ། །བུམ་བརྐྱད་ནི། བསང་སྱང་། | སོངརད་རདྱ་མཛགནས་ 









བ་ཡ་ ཤིང་སྤར། 
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ཞལ་ཡུངྱརུདྡ་ཐེགཔའོག་གུང་གི་ལུགསསུ་ 
གནད མའེ རི 
འུ ལ་གསལ་འདེབས་འདེའྫེ་རེས་ཟོས། 





དའག་ལ་བསད་བཅུའི 


ཨན ་སམ 





ལུག ཁིག ཡམོ་བླབ་པ་ལ་སོགསྭིསམཚམས་མུནནས་ན༔ལ་འབུལཅུགེཞུག སེམས་ེཏོག་གིས་ 


༈ རིག་འཛིན་བཐོངྱ་རམཚོ་འི་ྲི་ཕུདདཔ་ལཀཿཟོག་པ་ཆན་པྲོའིནག་མ་མཁའི་ནྡ་རཁམི་ུར་ 
རྒྱལ་བཞེ་ཡོནཏོན་ཐུགས: ཞས༔ བཅོམ་ ལྡན་འཕགས་མ་ གས་དཀར་མེའིཿ 


བསྩལ་དུ་གསོལ གསུམ། ལནདུ། ཚུར་ཤོག་དུདྲ་མནྐསལ་བབཟང་ཿ བཅོམ་ལྡན། ནའཕགསམ་གདུག་སེདཀར་ འྱི༔ བྐནམད་བའེདྱིལ་འཁོར་ ས་པས 


ངེ བར་དོ ཞསགནངྫ་ན། ། རྒྱུདདག་པརབྱབའི་སླདདུ། གིསུམ་མཁདམདཔྱལ་འཁོརགཙོམ་འཕནས་མནཏོདགྲ མོ་ལས ངབཅས་ 
སྙིངནས་སྐྱཁས་སུའགྲོ་ཞིངརྡིག་པབ་ཤགས་བ་དང་། 


པསཁམཆོགས་སུ་བྷཞོདནསབཞུགས་པའི་སུན་ཝརྱབངརུབ་ 


དགལ་ཡི་རང་ཞིངྱ་བྲར་རུབ་སེམས་བྱསེར་བསགསཀི་ 




















69 །༄༅། བསྐལ། དིདག་ཐམས་ཅདའཕགསམ་ ཏོནདཀར་མོའི་ ཨ་པར་ཁཆརབུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ད་རྱ་རམས་ལ་སིབ་སེབ་ཤིམ་ 
ཉཱ སམས ་སྱནའཛནགོ །ཐམ་སད་གཡག སམ་ན གད དགས མ་པ །་་ ས་ཏ ལ་ ག་ ཐིམ་པརྡ་ནོམས་ཤུག། 


ཕྱཾདགཤེགསྐུས་ ལཿ ཨྲཾསྨཱཆིཁསྭཏཏ་བ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞག་བ བུ ཾཏུ་ོ་རཾཞག་ལ པྱབ རེི གསི ས་གནངམ་ཐའཏན་དངབཅས་ 










པ སྤས་ཡོདཔ་ལས། དངར བསགནགྱ་མདུད། མེང སློབདཔོཿ དོ ལ་འཁོར་ ཆོང་ཆེས བསིན འབུམ་པ་ལ་ཤས ས་གཏོད་དུག་གོག 
འི མེ 

སྒུལབད་མོསཤི ¿_ །སྷུམ་དབངབྲ་སྐུད་ལ། བཏནཔ་། སཿ ཙནྱསུཔོ་མཤེསས་ ནཐེབྱཿ བཅས་དེ གན ་ 

ཧཱིན་བྱེས༔ སྤོ་སྐའིཝསིཏ ཏ་བཏཱ་ཀུ་ལ་ ཤིས སབས སཿ དུམརོ་རུ་རོནསགགས། ལུསྤ་མསྱ་ད་གང་། ད་ལྟར 










?1 དྲསྨཾ་པའི་གསུང་དདད བྱིར་མེདདུཿ 
དཟེྱ་གིར་མདུན་བླསེདདད་ཕེགོས་ 
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བོར་བོནནས་ཧིནྭ་ཧཱཾ་ས་བླམབས་བརམོས་ཤིག །གཏོར་མམགོད་བཞག །བྱྱརདབའིག་ཤར་འདེབས་དངབཀ་འབྲ་གྱོབ། གཟུངས་སགསྱཀི་མཐར། རྭཀུརླཀུ་བཏུགས་བསབསྲུང་། གཏོར་མའྱི་ལ་འོད་དྲུ་གྲནས་ 
རྱི༽ ཉི} 
མརྫལ་སོགསྔ་རེསམྱི་ལྟརདང་། སེབདཔོནྱཧིསཿྱིལ་འཁོྷཾ་ཝ་ལ་གཏོད་འཇུལ་མཆོད་བྷསདནས་ཤིས་བཛྗོདའི་བར་ཡང་གོང་དྷུནོས་པབཞིནྱབས་ལ་མཐད་དྲུབུང་ངོ། །རིགྲ་ཐགསྦ་རྒྱལ་མོད་ཅགཅིག་གུས་པའི་མཐས། །བདེན་པད་ 
གཿཡསམའིཡནུཀ་ཅེ། །འཇིགས་ཆེནཆད་བསཉེན་ནམསྦ་རིན་རབསྤའི། །གདུགས་དཀའ་ཧྲིབ་མརདལ་འཚོ་ཉེདྲ་རུསཤོག །ཅེས་པ་འདིའངྱ་འེརབདེཉེན་མཁྱོརིནྲ་རབསའི་ཚན་ཁ་དདའ་ཅས་པའྲི་མདད། འཆི་མེདབསྟན་ 
གཉིས་གཡུང་རྡུད་གླིང་པས་རྫོད་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་ཕོབྲང་དུ་བསྡེབས་བདག་ལེགས་འཕལ།། 
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༄༅།། གོནོ་དྩོད་ནོསུླའ་ལོ། འབསཅོགྱ་མཆས་ པ་བོ འས་ལན་འནོལཆ་གམཅན་བཀོ་ླམཞི་ོ་ཏིདཡགཔ། དོའྱ་ེག་དོགཞག་པདོག་ཆགཏཔདལོདད།། 
འྲཕལདུ་ཐག་གི་འཇིགས་པལསྲ་ཟལ་ཅིད། དཀརོ་མཚོགོ་ལ་ཕུལབ་དད་མཚན་དད་གྲཟུངསྣསགས་ཐེས་པའྱིཟན་རབས་ཡིས་མཐར་ཐུག་དནའཐོའི་སྤྱ་གཞས་ལས་ཐན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའིམཛུད་ཱ་ྦནིའབས་དས་བཏབ་པརསིཆའི་དུའཐེལང་སགག་ 
ཕན་ཡོནཆན་པ་ཐབོ་ཕྲ་ཕ་ཚོས་མེད་ལ། དའད་ཚོག་དང་འཐལ་ན་འཛུན་སུརས་ལག་པར་ཆས། སྐབས་འདྲང་གག་སྤྲབབན་ཆདཞུན་སེལ་གྱིཟླ་མཆོས་སླའི་ཡས་ཚོགག་ཡག་འབུད་བ་ལྟན་བཀད་ན། གི མས 







བྷརན། གརབྱྱ་རསྔ་ཚོས་ཚོགས་སཀོསྐ་ཆིས་སྱཊསསམས་སདོད་འྲགབོས། གྲཀོ་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཆུགཙད་འཐེའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨྲ་ཐཾ་ཏསཿསད། སྲུ་ཐབས་སྦྱང་། ཆེད་ནམས་མི་དམིགསྭ་སེད་པའི་རྩ༔ ༨གུག་ 
ད་འས་མམ་དད་བྱརྱཿ ལའོ་ཆགསཔའྲི་ག་འགས་ནས་གཅ རེཔ་དདནས་བྱས་ཝའི་དཞོཅ ན་པའི སའིམངལ་ནྲིན རདན་ྱདགྲུ་དས་ལཚགས་པྱ་ 
_ འདེད་ཡོན་དཔག་མདའྲཕ་བ་ཡི༔ མདུན་མྱིནམ་མཁན་གཞལ་ཡག་ཁང་ཿ མཚན་རྫོགསྱ་རྱསིག་སྲས་པ་ིནང་ཿ ཚོགས་པྨ་དའདབ་བཞིའི་སྙེང༔ གླང་ཆན་སེད་གྷ་ར་མཆོག་དད་ཅ 



















ཀཾ ིད་གྲསལོབ་གདབ་མཐན་ 
ཨཉམསཔབྱ་ད།རིགས་ལའི་ཝད་པཔ 


བྷ །དེད་བསྒུབ་བྱྡུཊ་མིན་རྱིཀཆེབ་ 





མདུན་ཁྱི་ནས་མཁད་བཞུགས་པའི་འྭཆི་མདྦ་ཙ་ཡིདྱའིལ་འཁེརྷཾ་ཏིན་དདའཉེན་པར་བཅས་པབདེ་བཆན་པོའི་དབརའད་དུནུ། དད་དང་སྒྲབ་བྱར་ཐྲིམ་ཕས་ཁམག 
རདབས་ཤེསྦ་བིདས་བཟམ་ན་གསཔ། ་ད་ིདིམའེཉན་པཞནཔདབཅག་པབ་ ག་ས དེ ག་ས 
ཟླགཅིདཚའི་དིས་ཕྲ་གཙོད་བེདན། དུད་འབྲ་གསདདུ་ཉེདཞམ་གསེདཔད་འག་བ་ལྲ་གདས་སམ་དེི་སུམ་འཐུདལ་སདས་པ་ཆོག་འདི་ཉིད་རིས་ཚན་གདས་གདའབུབ་འབུབ་ལ་དམིགས་འཐུག་ནན་ཏནྱ་བ། དྲཔལ་བད་མད་སིཉླཾཟུས་ 
བྱརན། མཐུདྱ་སནོ་ལ་མདང་ཤིས་ཟླདོ་ནུས་པན་སལ་ལ་མ་ཏག་འཐོན་རེ། །ཡད་ཁྲིམ་ལདད་དྲག་བ་རི་འཐུལ་ལ་སེགས་པ་དད་འཕལ་བའི་ཚཐན་བཏདན། རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་ལ་བསར་ཕྱང། ཧཱུཾད་པའི་དང་ལས་ཏེ་ཡིག་ལས་བུར་བའི་གྲེག་ 
„ ཆགསྣ་མཾ་མཆེད་གྲུཟནསྱབད་མཛེས་ཤིད་ཡིདདུའདོལ་ཉམས་གབོས་དད་ལན་པ། དད ད 





གགས ཁྲ་ནངས་དང་སུལ་ས་འདོད་ཡན་་ཆོགསྤ་ཅི་སྨིན་འྲཕབོ། གཅིག་ལག་བྱར་དང་དུམ་འཕལ་བས་ཀུསྱ་ཁད་པ། ལྷ་སུང་ 
རྣམསྱི་དཐར་པ་ཇྲུག་གི་སྤིད་ཡུལ་དུདྱས་ཆུའེ་ཝདེས་སྨྱེད་ཁྱིས་མཉེས་པད་བྱད་པར་རྒུར། ། ཟིད་ག་་གཏ སའ་ཞ་དགོསནས་གསའམོཅིཐད་། ཨཾཛྡས་ར།།བི། ཞེས་པས་ཅིན་དྷདབ། 
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80 སུ གཏགསྲ་གལ་མགཾན་ཙཞག རྱྱད་གྲེལ་དམརྫས་རུན་སྐྱངས་ནས་ཟླུད། ཐིསྭ་ཐལ་ཞི་ླ་དོདཿ བའ བོ འིལ། ཀྔོར་ལེ། གི བར རི ཟོ ལེ། ་ 
༡ དྲིན་ཆེན ཀི ་ ། ཐིགྡོ་སེལ་ཞིཁ་དོདཟཏགས་ཕལོ་སྙིད་པ། ་ཡིག་རྒྱར། ཤརཱནི། ཀཾཀནི། དྭབ་གཙུགཏདོ་སགོས་གསན་ནྙིདགི་གྲཟུཿས་མཱགསྣ་ནམས་དང་། རྡན་སེམས། འདདཔག་མད། མའ་འགུས 
6 ས་པས་འ ོལམ་གེས་ཤིནགཡཆེ། ད་ས རནརནརྩེ(ྣྲཱ་་ 
ྣ ད་ས ཏས་མགགན་ཐུནནས་ོ། 'པཊ། །འདིདཉེརན་མཁབྷ་ནམས་ལ་ཕན་པ་བསྣ་མནས་བླདགད་དཔར་བློ་མསོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔསྔརོཔ།དོ་དད་འདུས་ཕེཟད་དུབ་ནབས་པ་དགེ་ལགས་འཕལ།། 


©< ((4& 








82 ཤོ “ཕག་མེ་ཤཀར་མ་གག་དབ་གསལྱ་བདྱི་སྲུབཔ་ནི༔ ་ཤས་དབ་ཨ་ནི་ཞས་དབ་མཆོག་གྱི་ལ༔ བདེ་ཆེན་ལེ་ཤ་མཆེག་དད་མྱེནའ་གཏེའ༔ གུ་གྱི་རུད་ལ་ནངནོདུ་གུར་པ་ཡི༔ ྒྲབ་བཞིསན་རན་པདྨྲ་བདག་གིགན་" 
ཧཱ སྨྲས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པད་ཉིའི་སྟང་དུདད་ས་མསླར་དཀར་། ལསང ཕག་མ་དཀར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཿ རྡོརྗཾརེ་ཝཱཕྱན་གྲུལ་ཕྲེད་བྲག་ག་ཡནོ༔ སྤྱན་གསུམ་མེཆ་གཅིགས་ནལ་པའྲི་ཟུང 
£ །ཕུད་བཅིརས༔ སྐམནླཾན་དབུ་ རྒྱན་དེ་ཤལ་རྡོད་ཕྲད་དང་༔ མ་ཏགྷ་རཱམ་མཛེགྲ་གཱ་མའོ་ཁ་ཙཱོ་བྟརན༔ གཡེན་བྱ་ཆང་གརྩ་སྱིལ་མས་དགུའྷི་རནམ་པར་ཝན༔ །ཨོ་ཨཱཿརྷིཿརཱཾཿ རྫོགས་རིམནིཿ བཟེ་མེད་མ་ 
ྣ ཤི བཅོས་མཉམ་ཕའི་མཁའ་དྲའིངས་ནས༔ གན་ཤརརལ་པའི་འཇའ་སྤེན་ཕན་གནདྲོ་བལྩ༔ ཀ་དག་མབརེལ་ཡངས་པའི་གདེད་ཆེན་ལྷ་ ར་འདས་ཆ་ཨུའི་དས་པརའེ་ཅན་བའེ ནང་མདདས་མམ་པ་ 





༽ ཏཱིདདུ་རེལོ་པ་ལས༔ ཆེད་དྲུ་སོལྷ་སུབ་དདྲགལ་གངས་མེདལ༔ཿ ཟླསྭོ་བས་བལ་བར་་སྣ་ཚོག་སཆེད་འཛིན་སྟེད༔ ཁའྲོཡུག་མི་གསྔ་རེབྱརནྷནལ་ཁྱབིའོ་མ དེཧྩོ་སི་ལ ཤས་རང་ཞལ་མཐེངབ་སྭ༔ མ་བདོབ་དེན་ཝཱན་ 


དེན་ལ་ཅག་ཏུ་རལྷ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གད་འདི་སྤྲསྲ་མེད་གདག་ཁྲད་འཕྲེམ་པཡི༔ ཆཏྐྱནསྣད་སྙེད་རིམ་གཉིས་ཉམས་འེན་ཡིན༔ སམ་ཡ༔ 'ཡྩཱྫ༔ སྤེས་སས་དདུན་དུམ་ཕྲེན་ལས་བསྐྱར་བའམ༔ གཞན་དེན་དབང་གིས་སླབོ་མ་ 


ཟློར 
རྷ ཚེས་དབྱིངསྐ་སུརྒསང་གཤགས་ 
བཛས་མ་ཡ་ངཿངཿ བཞུགས་སུ་ 


༤ 
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ཧྲཱིཿ „ སྐྱེབམ་དཔའི་ | 


རྗཾསུའ༣ུང་བནི༔ ཁྲུས་དང་མརྫུལ་ 



















གི ངང ~~ 

ཤེ སམའ་ཇཿ ཛཿ དམབ ན་བར སྲུ་པ དུཊ་པྲ་ཐགོག་ལ༔ ¦ ་ཡེ་ཞིས་ཤེས་ཕབ་དཀར་མོ་ཡི་༔ འདུས་པ་ཡིས༔ ནྲ་ལུསལ་ 
ཏཾ དབར་བསྐུརཐས༔ ཕུདཔོ་ལྷ་ད་ ཉིད་ནི རྩ་སགས༔ སཱ དཿ ༣ སྲེབ་དང་ པྲ ི་ ཨ་ཨ གསརབའྲི་རུད ཆན་པ ཁིད 

སན ཕཀཡདབདབནབསྔ རུ་ཁམས་སྔགས་དད་དབྱེད་མེད་ཤགཅྤ རྩ་སྔགས༔ ལྟུ་ཀ་ས་ཆིའིཧྱཾ་ཨཱཿ༔ ྡིུགཏཀལཿ ཧིཿ འདིམིཞས གྷས འགྲེའོ གནས་ཞཇངག་སྲ ཁས་ 
མཆོན༔ སྐ ལ་ལུ །པ་ནའར་བླ་སུད་ཐསཿ རྩ་ནུད་སྣདསྙང དུསམདུཤགྱེར་ རྩ་སྔགས༔ ཤི་ཏཱ། འི རི པུགཏདལ༔ ཅར ' གསང་འ 
ཧཱཾ རབབ་པའི༔ ཏན་ཐིནཝཝས་ལནྲ་ཐུབའདྷི༔ སྐལ་ལནྲ་བུ་ཡིས་སྦྱེད་པན་ཤགེ༔ ཀ་ཡ་ རཿ །ཨཾཨ་སྐལ་ལྡནཌླ་གྲེས་ལཱན འབ་ཡན་ཏན་ཀུནབྱི་གཞ༔ སྣད་སྙེད་བད་བ'་ 
@ྷཾ། ཆེན་པོའི་སྐུྩ མ་ཡང་བ ; ༩ ཀ་དམ་པ ངི ་ ཐེའི་དོན༔ -ཡ ོཏཱཡགཞིཟ སྒག 











86 _ ལྷྷུན་མྱིས་གུབ་པརྱ་བྱ་ཤཱས༔ ཞེས་སྷ་དྣབ་མ་ཏག་འཐའོ༔ ཟྲ་ཤིས་བླསབྷ་མནོ་ལམ་ཆའར ས་མ་ཡ ཆྱ་རྒྱ་རྱ༔ སྲུད་བཀའ་ཡི་དགངོས་པ་གཉེད་༔ ཚུལ་བཞིན་འས་ཐུའཟིན་པན་ཧིད༔ བཛུས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་5༔ གཏེར 
། སུཿ་འངཿ ཤཱིཿ ' ༥ཞེས་འབ་མཆོག་གི་དད་པ་ཞིནྱ་སིས༔ སྒྲུབ་པའིནུས་པ་སེནའི་རྟན༔ པ་ད ད་ལྡནུགརཅད་ཞི་དྲ་ མཚལ་དཔྱག་དག་གྲི་ཝ་དད་༔ ཏིལ་དཀར་གུགུལ་བུནས་ཀར་དང་ དེ་དག 
ཁ; ཆནིནཉམ་འྱགིས་ནསཿ སྐན་མཆྒྱལ་ལབ་ཏགས་པར་ཁྱིས༔ ཡུམ་དེལ་སྔནག་ཚིད་འདི༔ ལན་དྒར་མདོན་བད་གདབ་པརྒ་ཧི༔ གཙད་མའྲི་ནུ་ཡིས་གཅིགཏུ་༠༔ རསྒྲུབས་ནས་ཁདོས་སྤྱེདོགཏནདུའཕཡ༔ ག་མ་ཡ༔ རྒྱ་རརཌ གཏེར 
ྫ ༣བར༔ གསདྒ་རཿ སྦྱར རྒྱ་ཆ་ར༔ ཞུས་ཁོ་མི་འྱཆ་གསར་རྡོརའི་གམནས་སྤནདངས་བཁོལ་རིགས་བསགས་སྲབཁངཝན་དིནཔ་ཆེིཤགསནབོ་ཡས། ཀླ་དོགགལ་སྟིངབཀོ་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡིག་པནི་བབོས་ཅེན་ནོ།། ། 


ཟལ །།།ོ 
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བས ན་མཱ་གུནུབ། གསར་དགོ་བ་མྣམའྱེདཔའི་། ། ཡེ་ཞེས་མབ་སྐེན་མཆདམར། །ཞུས་པདབྱཏདནས་དེ་སྦྲབ་བྲདས། །ཟབ་ཅིད་དཀན་པའི་མཚོགོ་ཐད་འདིའོ། །གཏ་ཁ་གཞན་ཏུའདིའྱི་སབཕྲབས་ཆེར་མི་བཞུསླ 
བས་ཤིནཏུ་གཉེར་བན་འགོལཔ་འདིཏིདདགདལ་ལ་གསུམ། ྩོ་གག་ཤད། བདག་མདུན་བྱགནྨ་སབ་།དེྤི་ཤིཀྱིབའོ། །དད་པ་ནོ། དད་དདོབསཱདཅོམ་ལ་མཆདཔ་ནམདུན། སྣནདཀ་གཏོད་གསུམ་སནའགས། སྤསོ་མདལ་ 
དེའད་མི་དགོས་། སྒྲུབ་པ་དད་དང་བསྐུན་འ་ཕྲོག་མ་དགལ་ཆེབ་ཤེས་ནབ་རིལ་བུ་ནི། གཞུད་ལས། ཤེས་རབ་མརོགགེ་དདཔ་ནིནྲ་བིས༔ སྒྲབ་བའྲི་མུས་པ་བྱ་སིདཔའི་ཉུར ཆུབ་ཞུངལ་ེན་པདོར་༔ ཞི་དང་༔ མཚཝ་དཔུ་དགགི་ 
དང་ཅ ཏིལ་དཀར་གུ་གུལ་ཏུདས་དཀར་དང་ཅ ད་དག་ཆནིམཉམ་འྱིས་ན༥༔ སྐར་མངྒལ་ལ་བཏགས་ཕད་གྱིས༔ མྱེམ་ལནི་སྔགས་ཚེད་འདི> ལན་རྱར་མདོན་ཐད་གདབ་པརྱ་སིས ཆི ིགས་ མོ་ག 
དྲད རར མཚས་རུ་མིནཔའི་ནཆ་དཀདདགོས་པདམདནི༽གཞན་མས་མཇ་བིནཔད་ཆུཔརི་དུནདལནས་སྐུམཟག་ཆོད་པ་དངདད་པའི་ཞག་མརྨམ་ ས། དགྱིལ་ 
ཞ།ཁྷ་ཆོསོ་འླབུང་བྷསལོ་མ་གདད་པ་ཁོདོ་ཕུག་ཟུསྣ་མདྱོཧས་པའི་དྭུས་སྲུ་སུའམ། ་ཡརནྱཕག་མཚན་ཐདཔ་རདྡ་དྫོརི ིཿག་ཨཚནཔྲའིས་པའིདྲས་།གུནདགསུམ་སྙིད་དངང་གེ་སྐང། བུམ་བམགུཔ་ཅདས་དཀར་ལ་རུད་ལན་ཁ་ནདདངཅས་བ་བ ' ཤྲ 
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ུ འུ དི་བུ། རྐབཏུག།དྡོ་ཟུམ་དཀར་ཕྱེ་ཆོན་ཁཱན། རིལ་བླུ་སབ་སྐབས་ནིགི་བུ་ཉིད་དབུས་སུ་བཀད་ མཐན་ 
༄༅། གུ་མ ཀའོ མོ ཏོ + ་ ནྱ 
དྲ་རྫས་ བྲ 
རར ས་ གསུམ་མོ ལས་བྱས འཐ ། གོ་ས པ་ ཁྲི རྩ 
གས་ཡ གས་ཚགས །གམས་ན་བ ཝཱ ཆེག་ཚིགས་འལ་པའི་ མེ གམ སྐམ་རཱན་ མི་ཏགྲ་ནམ་མཛེས 
ཕགས ཞལ ག་ག ར་གོ ས་ གསཞིན་འདེ། མས་པ དམ་དང འས གུམས ཕེ ། ད་མས་དཔརྟོ་གལ 
¦ གླུ་མརཁ་ཙཱི་བརྟེནཉ༔ ག གིམ ན་ལ (ལྡན 











91 ཧཱ ༄༅ པག་ཡགནམ་མ།བའ་གདབན་ཚུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྒརྷཾནས། ཤྭས་པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཇྭ་ཨྭཿརཱཾ། ཨོ་སྤན་པྱ་ཨ་ཛཏ་རྟཀ་བལི་ཏ་ཨཱཿརྡཱཾ། , ཞེསཆྱིནདརབ་། 5ཀྱིལའཁེདོ་བསར་ 
-ཤྲ སྤྱག སུངོ་པའི་དབལས། སྐནན།ཆེས་སི་ྱངད་གནས་ཡངས་ཡི་ཆེང་ཆབགང་ དད་གཅའ་གདང་གསཡལ་བདེནས་འིིདུ། ྲཀཾིིྲི རྱ 
ཀར་པལ་སདཟད་ྲཔ་ས། འཕགས་པ་མཚིད། མདིག་པབིམུན་པ་བགལ། ཇུད་པུ་ཏུསབནོ་ལ་ཐིས་པས་ེབདས་གུཆུལལས་ངནམ་འྱདོས་ནོེམདངསདདསྒན་པ།པ་ 

ཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲའཛྲུམ་སྒེག་པའིཉུམག་ཅན། སྤྱན་གསུམཆཆེཐཞེ་ཤུད་ཟདག གས་ཤ །རལ་པ་ཐེནྡ་ཚུགས་སུ་བཅ ས་པ། ཐེད་པ་སྐམཕ་ལྔས་དབུ་བྱརནྲ་ཅཏིང་། ཆོནོ་པ་ཝཱ་བཅུ་་་ 

པཾ མཱ་ཏ་གྱི་ཧཱན་དད་རུས་པའ་ཕུགྱ་ཆས་སྤྲས་པ། ཕྱུག་གཡས་པས་རྡོརྲ་སེ་ལྩ་ཡན་ཞིད་གཡོན་པས་ཐེད།ཁག་ཐུགས་ཀར་བ སྣྲུམས] མ་གས འི 

།ཌྷཱཾབཏན་ཅིད་ཞབས་གཡོནོ་བྱ་ཆརས་པའི་སབགིས་ཡེ་ཤེསྦ་ི་མེ་འདོ་དཀར་པ་འབར་བདྲི་ངན་བཞུགས་པའ། །གནས་གསུམའཐུ་གསུམ་ཐུགས་སྲགྲོ་དིཿ ལས་འདོ་ཟེར་འ སཾ། དག་པ་ 





















92 མ།བའ་ཡྩོས སྣ་ནས་བསྣིག་པ་དུད་འད་བའི་ཡ་ཤེས་པ་ནཔགཏུ་མདཔ་སྨྱན་དྡངས་ནས་ཤྲིམ་པ་གྱུར། ཞུས ཧྲཱིཿ སྦྱི་མེད་ཀློངོ་ལས་ལྐྱེ་བའི་སྐུར་སྣད་བའི༔ མཁྱེན་བྱ སླཾབ་བ་འི་གྲབནས། 
ྨདུབར་མ་ས༔ ཟི གོས་དཡའི་ུ་ དོལ་མཛོན་ཡརྱ༔ དབདབླ་གུད་མྔཆོག་གི་ཞ་པ་བཟརླ་ཆ ད་དུ ནཿ ཀུན སུ ་ཐོ་ས་ི་ི་མུམབའིཿ སྦན རགི་ླས 

བླ༢ །པསྐོ་སུར་བཞངས་ལ༔ རདབ་འི་ཡུལ་དུམ ནོ་པན་བྲཞུགས་སཱ་གསལ༔ ུའྱོྱིན་ཅས་ླནབྱ 'མཁྱན་བྱ་རེ་སྦ་བནྱོ༔ བ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛྲཿ བཞུགས་སུ་གསེལ་བནི། ཧྲཱིཿ རིག་མདས 
བསྔ འྲལ་དྲིལ་ཞ་ཁརོ་དུཝ ཟུགསྔརྨཟ་བཞི་གཟྱི་ཧིན་ཕབ་ནས་༡ང་༔ ་ཡོན་ཏན་འདབྱ་ཆུས་མ་འཇེས་སེ་སེར་གསལ༔ འགྲེ་གུན་གདུམ་བའི་ཕིན་ལས་དཔལ་ཐེབ་ཤེགྷོ༔ ས་མ་ཡཿ 


ཤྲ ཏིབྣ་ལྷནཿ ཧ་འཚལབན། ཧིཿ ཅུལ་བཀེསམས་བམྦབན་བ་འི་མཁའསྦིན་ལས༔ དུད་པས་བླསལ་བའྱི་བེན་ནུབས་ཆནླ་ནུནྱ་སིས༔ བདགྱརུད་སྫིནྲགལ་བསུལ་ཕྱིད་བྲལ་མེ་སྦྱན༔ སྒེ་ 
གྲསུམ་ཕྱཀ་འཚོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྣེལ༔ ་ཨ་ཏིཔུ་ 
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ཧཿ པྲཏིཙ་ཧོཿོ མཆོདཔའཐུཔ་ནི། ནིཿ རབ་འུམས་ཞིང་ཀུན་གངའའི་མཆོད་སྦིནནི༔ ཡིན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ 
















༄༅། ཟཟས་རཔྔ་མོགཟུགས་སྦྲ་དྲིརོནག༔ བཀ་ཤིསྔ་ཚས་རྟགསྦ་རྱལ་སིདྨ་རམ་པ་བདུནར རྒྱལབའི་ཡུམ་རྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ༔ བཞགས་ནས་ཤག་རབ་ཕན་ཡིན་རངསྲོ་གུབ།༠༥ 
ཅེའོ ༡༡ོ་བྡཛ་ཨརྙྷཾནས། ྲསིཾ་ །ལ་རྣངཔཱ་ཛཾཧོཿ རཱིཿ གྲསམདྱབདབ་མསཅིད་ རྡ ཤ་མ བྱ གནསཅན་པར ཡིལ 
རྒྱམཚོའི་སྨིནན༔ འཐུལ་ལ་དྱས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲཾན་ལས་མཛོད༔ མླཏཱ་སར་བྷཾ་ཨྔལཾ་ཏཀ་བལྭ་ཏྭཧྲཾ༔ བ དཕནི། ཧཱཿ སྩེབ་མེད་པའྲི་ཆོས་དབིདས་རབོ་ཉིད༔ ཞགགས་པ་མེ་ པའི་ཕྲིན་ལས 
ལྷུན་གྲུབྱིརྣ རབྱིན་མེད་ཤེག་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་མིརྗེ རྒྱལ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩ་འི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙན༔ རཱིཿ སྩེ་བེ་མད་པའི་ནད་མདདས་ནིར འགགས་མད་དབ་དཀར་གརསསདད་ ཡན་ 
ཧན་མཚན་པས་བྱས་བའྲི་ཉམསཿ ཐུགས་ཚེའི་སྐུརབ་ཞརས་ལྕ་པག་འཚལ༔ ཞགས་པག་བརྟད་ཅིང་། སགག་འཁེདོདཔཞད་ཟེར་མབྡུ་གསལ་བཏབ་ལ་བླ་ནས་པྱ་བ། རིལ་བུབ་སྦྲབ་ན་དཉིད་ལྷར་བསྐྱད་ལའཁདོ་འདས་གྱི 
ཤིས་ཊ་ཐམས་ཅད་ཞེདོདཀར་པོའྱི་ནམ་པའབས། དབད་གྲི་སབསའུམ་བརྡ་སྐདཅིག་གིས་ལྷགསལ་བ་ནང་། བརྡདརི་འབེབག་དམེགས་སྤྱི་མཐུན་བཅས་བཟླས་པའི་མཐྲད་མཚོད་བསྐད་མདེདོ་བསྡུས། བུས་ལྷ་འདོ་ཆུ༅། ལས་འུན་དུའགགས་མཐད་ 
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སྲིད་དང་ཞེ་བའི བའླི་ད་ཟས་གྲགརསུ་ཨཱབས་མཱབཱན་གཉིས་ ཡཤུྦ་ཡིནུས་བནུད་གཅིག་ཏུ་བ ྡས་པའིནལྭྱཟིན་པས་ ་ཡེནོ་ ནོ་ཏན་ཤཱས་རབྱ་ཅིས་རེལ་ པོ ཡིན བསྐ་རྡ་བེབ པརྡ་མསོ་ཤིག །རི་ཡུནྩིན ལ། ཧིཿ 
ཤཱ རྟེགལ་ སགས ལ་འིན་ཅིར་ཆུ་ རིག་མདངས་ འཕྲ་འདུའི་བརུད་དབབ་པའི༔ ཡནཏ ནབནས་ཞུནགུབ་འདྲ སྐལ་ལྔན་བུ་ཡཾས་ སྤྱད དྷ རྩ་སྔགས། + ་ རིའི་རྗས་འབྲེལ་ 
£ རཱག་དབར་དིན་པ་ཆེས་དྨོསན་པའི་དེད་ལ་རུག་ཏུམཉམ་པར་འཇེ་པར་ཞུ། ཨཾ་མསལ་ཝནླབ་གས་ཝནྷ༔ ཤིག་རབ་ ནན ྭདོ་འདབ་ཆནཔའི་སྤུ མ་ཡཔཀྒརྒྷུན་དུབསྐྱང་བགཙཾསྩ ཨ་ཕཊཿདེས་ 
_4 སོ་གསུམ་ཇསས་ཅིསྲིབཔདག ༈མན་བྱ་གསྲ་འགོས་དྲ་བལ་བརྩཅིན་ཅིས་བནབས། དཔསྲོ་གབྲ་ནམ་པ་གཉིས་བླ་མུབ་ཕ་ལ་དབརབ་ཡེ དི བ་པ་ལ་འབད་པན་་༥ ་ 
ཤི གྱིས་ཤིག །གཏུད་མ་རྗེརག་མ་རཀར་ མཤ་རབ་གསལ་འྱ་ེབོ་ཡི་ག་བླམས་པ་ཕནལསའེབ་འུལ་རའི་ང་་ད་ཐབཔནམགོཤག །ག ིམསྱིཐདོབཞག་ཅིན། ˆ 
ལགཏུ་གཏད་ལ། རཾ ཐྲབསྱ་ཉི་སྤྱདཔ་འག་བའི་དནྩོར ཤས་རབ་ལས་བུང་ཡེ་ཤེས་ཉིས༔ བརྦསྦྱ་ཧས་ཛིན་ལས་ཛོགས་མཇདམཿ ལྗན་ཆིསྐ་ཟུབ་པརྱ་བྱ་བྲསྔ༔ དེས་ཀུན་གཞི་བག་ 








{ངངཁང༤ང་ང====འ༤ར༤༤༤--༤༤༤-----------------བ༤བབརར-------------------------=-རརརརརབར༤༤ར༤༤༤ང་༤་ད། 
101༦༧ ཨར མམ་ཤེ་ག་རབ་འབན་ལུས༔ སྭཱ་བྱྱརད་གདེར་ཟོག་རྟན་འབྲེལ་སྦྱིབྱེས་ནི༔ པཿ 'ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྕ། མའདས་ཆྗེས་ ་་༥་ 
ཞཇུག་སྦུབ་པ་པ༔ སབས ཡར་ ཏན་འ ལེན ཤྱ རླག་པ་ཤེདུཀ ཀཔ་བབ་ཞམ་པའི་ལེ་བྱརད་སིག༔ རུད་་` 

„ བྤུག་དགིབིནྡ་གུན་ཆཿ ཡུགས་པྱི་བྱ་བྡྱ་ཞན་པའི་༔ གཏའོ་སམ་དསདབ་ཡ་ས་ཅི་ལམ༔ མཁདཔསྲ་་སབནསི་ཝས ཆུ་ཅི་ཏེས་འེ་སབས་འདིམ་ དདྲེད་ 

ཏཱ ཚོ ཇི་ལུར་གནས་པ་ཡྲི༔ མྨ་བྱརན་ར་དད་སེ་ས་ཡེཿ བས ཡུལ་ཆེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྱེན་པའི་༔ མཐུན་ནན་སྦྲུབ་བྱད་དེོ་ལྡན་རྱི༔ གསད་ལྔ་གས 
སཾ ལཱནཔའ་ལངས་སྱད་འདིསར མ་འདོས་འགྲ་བའི་དཔལྱ་གུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ །མ་སའི་བུམ་པ་མཐོ་གད་ལ༔ ལེགས་པདའདམ་མདངས་སོ་བཏར་སེ༔ ག་གཞི་ནས་བཟུང་ 

ཧཱཾ། ལས་ནིམ་དྲུཿ འགྭཏུ་ས་ཆོགས་རྡོརས་མཚན༔ སྣང་དུ་པྱ་དའི་འདབ་མ་ལར མར་ཁ་སྡིབ་ལྭ་ར་དད་༔ གཟའ་དདྱ་རཱ་སྐན་ས་བདག་གི༔ རྱག་རྒྱ་སྣེད་ཕེསཾ་མཚོན་ 





103 ༧༧༄༅། དནྲ་ནུས་པའི་ལ་འདྲའི་དུག༔ ི་་ཆག་ཅད་སབཅ་ཡི་ ཡེན༔ རྒྱལ་པའི་ཆ་མཐཐུན་གགེད་པྲ་ཐ པ་ཐུབ༔ 









བ་མེད་པའི་དེནྷ༔ ཐབས འིའྲག་དེནོ་ཆྩ་ཧན་ཏེར སྐལ་ལྡན་ 


 དར་ར རྒྱ་སྐན་མི་རུང་བ་དང་ར དུས་ཚོད་མེ་དུང་བ་དད་༈ ཚེས་གངས་མི་དུང་བ་དད་༔ ཟེ་སེ་མི་རུང་བ་དད་༔ ཇེ་ཁྱིམཿ 
ཉྲཾཿ བྱ་འཇིག་འཇུགར ཧལ་ཁྱི་ལྕཾའཕྱཾ་སོག་སར ལཾ་ལྱ་ནུབར ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བར ཞག་ལ་རྒྱུ་བར 


བཙན་ཆྱི་ཆ་མཐུན་ཐེའུ རུང་དར་ར 


མཐུནྡྷ་ཧ་མ མ་ཐུབ༔ ནུས་པྲ་རུང་ཞིར་འདུན་ས སྙབས་ ཀྱི ནཱ་སྱོད་པ་ རྩིད་བ་སཾགས༔ྩ མི་རྣམས་ མེ་ནུར་འདུལ་ བའི་དྭསྣ༔ ལསསུ་ནུར་ཐཞི་ ཉི་སྤྱི་བཅེསོ་ཡདི༔ 
དོ ཅི ཡད་ནྲ་ཐུབ་ཆེན་ སྨན ་གཟི་གས༔ 
ལོ ཟེར་ཧན་མ མབྱཨཱཿ བུམ་པ་སྐྱད་གཟུ,་སའེ་ ཀྱི་ཆྒུ་ཡི་ས་འབྲརྩ ཤདད་ དདོ་གསེལ་ནི༔ དེའིགི་ཅན་ལ་མི 'རུང་བ་དད་༔ ཟླ་བ མི་རུར་བ་དང་༔ ཞག་མི་ནུད་བ 'དད་༔ྩ 


དགེ་བསྙན་ཆ་ ' 


ཟླབ་ས་མད་དཀའ 


ཡར་ན་རྡོརྗེ་རྣམ པན་འཇམསཿ༔ འདོ་་ 


ཟམི་རུ་བ་ པེ 


བ་མུནམོ་མིཿ ཟླནོ་ཕའོ རླར་ཀུན༢ ས་བ་དརྷཧུ 


རྡུས་ཚོད་ལ རྒྱུ་བའི་སྙེད་འག་ མྱོགས་མཆམས་ གར་དུ་ བའི་ གཡས་ས་ གཡན་ གོན 


{04 













༢ མི་ནུང་བའི་ཐག་དེག་གི་དར༔ སརསྦ་ཆསྱའི་མཐུ་དང་༔ གསར་སྔག་གབདེན་པས་བཅོས ༔ ཡ་ཤསྱ་ཀི་བ་དདྱ་ཅིས་བུམ་བཟར་གད་འདུལ་སྨན་ཆྱི་ནུས་པ་སྐྱོར་ལ༔ བསམ་པ 
ཱཾ། གའ་འདའི་སྨན་ཅིག་བདག་པཞྱི་ཆསདབདགགྱི་སའ སག ི་ གྲར སསྭཿ ཅར མ་འཇོས་འགྲ་ནམས་ 
„ མ་རིག་ཅིང་༔ ཐེས་པྲ་རུད་བའི་གིབ་མ་ཡིས༔ ྱརདྲ་རའདུས་ས་གབོནཿ ཆ་འདེདོ་ཐུན་དད་གཏུར་ཟེརྱ་མེས༔ གཞན་སྲག་ལས་ཁན་རད་སྲག་གཉན༔ རྩེ་ཕིནྡ་ཐུགས་་་ 
ཆིའི་ཕཱ་ལ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་རམས་ཅིས་འཚོ་ཤེས་ཆིསར ད་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རདྲག་པ་གྲཾག་བདག་གིས་སུདས་ཤིག༔ གཏེན་རར སཱསྐྱ་རླ༔ ཟབྱར༔ 

° གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞས་གནམ་ཆེན་ཐག་དཀན་ནས་སྤྱན་དྲདས་པའི་ཤེག་སད་ལས། སཱཾ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི། རྡོརཛིན་པྲ་ཀད་གསལ་སྙིད་པཾས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་དཀ་ 
བན་ཕབ་པའི་ཡི་ག་བནི་སལ་ཝཱན་བྲཀ་ཤིས་བེ་གསྦྱ་ཅིས་ཐས་སོ། 




















ཨཾ་ཤས་རབ་འབན་ལས༔ རུསུ་མྤ་ར་འད་འགེར་པའྱི་སྒིབ་ཤིད་བཞུགས་སྟེ༔ སས་ 




















ནཿ ཡ་ཤས་ནབ་འབད་ལས༔ རུསྱྱི་རར་འགེད་པོའི་སྦྲིབཤིརནི༔ སླཱཀ་ཡགནྲ་བ་ཡཐྭ༔ དག་པ་ཧྲེ་ནུཀ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལར  ི་ཤིས་རབ་འབར་དག་པའི་སྒེན་ཞུགས་ནས༔ 
ུ བྱསྲ་གས་ིདཔའའྭགས་ག་པའི་ཿ འིསཟོ་བཀལ་གྲས་པར་ཞ་ངན་པགཿ༔ གྲསྭ་ས་ིདའྲད ལུརབའི་མི་ཤིངདས་ཆ སུ་ཞིག་གརྡ་བདོ་ཀུན་ལ་འདེགས་ཆུར་ན༔ ་ལྷ་འདེའི 
7 འཁུགསྦྱཆེན་རྲ་བ་བབས་ཏུདྲཿ གཞན་ལ་འདག་ས་ནྭ་སནོཏུ་དད་བྲསཔ་གཅས༔ གདྡ་བདོ་གར་ (བཏུད་སྟེ་མསྭ་བི་འཇེགས་ན༔ བི་བཅམ་ཆིསྐ་ལཧབི་ལེད་ཞིངྱཅ ལྷྭསཱཾན་ཞཁྐུགས་རྐྱན 
| རཾ ཆེ་འཐུལ་ཞྭཁྲུ་ལུག་གིས༔ རྣལ་འཟེན་ཤུས་པ་འཚུབ་ཅིར་མི་རུང་བྱསེད༔ དྡེ་ཕིར་གཅེས་པརྡ་ཟདས་ཤིག་རེས་འཇུག་ནམས༔ ཆོད་དང་སྱར་བ་་་མཁས་པའ་མན་ངག་ཡནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱྱརྒྱ་རཿ 
| ཤཱ མའངས་ལྔ་བྱཅར་དུས་ཅྲི་ཐ་མན༔ བནྡ་ཧཐཾ་འྭཞུལ་ཕྱྱ་ཆལ་པར་འྭབུལ་ཆུར་ཅིང་༔ ཐུད་མད་དམན་མ་འྲགུལ་པ་སྙིན་མརྩོ་གུརཿ སྩིས་པ་བདུད་བཅན་ཡུལ་གི་འད་ནུ་གཞད༔ མ་རུང་མ་སུན་དུག་ལྔ་ 


¦06 








རྒྱས་པའི་འགྲེཌྩོ འགྲེལ་འཚེ་བའི་ཐྲ་མ་རང་འཁྲུལ་ནས༔ དངེསོ་གའརྦ་རུུཆུར་པ་དུམ་འབུང་༔ དྡེ་དུས་མཐའ་ཡི་ཡྭ་བིད་དབུས་འབོ་བའི༔ ཟླནྱ་ར་འདེ་མ་ནུངས་བྣ་ནམས་འབང་ཿ ཤཆེ་བད་ 
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ཧཱ ཨོཾཿ ཀྱི་འཕྲ་རྣམས་སྙིད་རྗ་སྟམ༔ རེ་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ སཱས་པའི་རྣལ་འབྱེན་ཕྱི་མའི་རས་སུ་འབྱང་ར འཕགྲེབ་མད་པའི་ཟུག་དུའྱ་བིན་པར་བྱེད༔ པདྨ་ས་ 
ཤཾཿ རྫས་སྒ་ཚག་སསུ་རྫུད་བྱིད་ཅིད་༔ གཞུང་བཞིན་གནད་ལ་ ན་བ་མན་ངག་ཡེན༔ ཟ་ཤག་ལབ་ལ་དཔྲའྲ་དུད་བཞིནཏྱུར་ བྲིག་པའི་སྨག་ཆ་ཆུ་དག་ཨ་རུར༔ གུུལ་ཀཱ་ཅིུ་ཟ་ཤིུན་ཐུདྷཿ 
ཡོ ནར་འཁུལ་མེད་པར་ལེགས་པད་བིས་པལ༔ ཡུང་བ་ ངོ་རས་བྭ་བབརར་དང་ར སྤྱད།ཁྱྱ་ཐལ་དང་བཅས་བྱུགས་པ་ཡ༔ འཁན་ལྕ་ཆལ་བསན་ཡུལ་འདྱེ་ར་འདྲ་ ཌཱ སྣདབར་བསྐྲལ་བའི་མེ་དཔུར་ 
༧ཕ༔ འཐར་བ་མཐེང་རུ འདེགས་པའི་འཆད་བགད་དབྱླམབ་པར་འུརྩརས་མ་ཨཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ སེད་ལིང་བྱར་བུར་རྒྱལ་པེའི་འཕྲུལ་ཡེག་དྲི༔ སྦིབ་བྱིད་རྨ་བྱའི་མུརོངས་དང་སྤྱན་བ་ཡེན༔ སྨྱན་པའི་ 
༡ བང་དུང་སཱིན་མོའི་འཕྲུལ་ཡེག་བ༔ སྣྲིབྱ་བདྲ་སག་པའི་སྣདོད་སྦྱར་བ་ཡེན༔ ཤེར་ཤིདྱ་བང་བུརྩར་འདྲེའི་འཐཐུལ་ཡིག་བྱི༔ སླིབ་བད་བསིབྱ་བའི་སྒྲ་དང་སྦྱརབ་ཡེན༔ སྦྲིཤིད་བྱར་བུན་མུཡའརྡེའི 






འཕྲུལ་ཡིག་དི་༔ སླིབ་བེད་པུ ཤུན་ས་དོད་སྦྱར་ཁ་ཡིན༔ །ཁེལ་དྲུ་བུན་ན་ས་སནོ་བྲསདསྤ་མུན་ཅིད་ཿ སེནོ་བས་དདེསོ་སུ་ ་བྱཐུད་པདའ ཌྷ ནིན་ཕོཆེ་ཡིཉན་འཐེལ་སྙིད་པེ་ཡཿ མཚན་ ་ 

¿› །ཱའི་གནེནཾ་ཐཱན་མེད་པའྭཾ༔ ས་མ་ཱཿརྱ་མཱ་རཿ གྲི་ཁྲག་ཐལ་ཆེན་གུ་གུལ་ཞུངས་དཀར་ནག༔ ལྕགས་པུ་ཏིལ་གཉིས་ཕག་མཚ་སྒག་གཅིག་བྱུགས༔ རྒྱལ་བསེན་འཐབ་ 

ཌ ཅེད་དུ་དང་གདོ་པ་དུང་༔ ལར་ཝུཾ་ཞིདའཐ་སཱིད་འདེདོ་པ་ལཿདིལ་ལ་མངྱ་འཱད་ནད་ཆབ་ཚོད་དད་ཕུན་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་ཆཿ མྭརྨ་ཀཏུཿྨཾཨཱཿཊཱ༔ རཀར་ནག་ཏིལ་དང་སྲེ་ཁཀྲ་རྲ་བའི་མདདོས༔ 

༼། ཅུ་ཀད་གུ་གུལ་གཟའ་རུས་རྱད་བ་པ ཨཿ སྒྲུའབགསྣདུད་མུད་གཟའ་དང་གདད་མོ་ཞྱི༔ ས་ས་ཡུཿརྱརྩཿཿ ཏྟ ཉེ སླེག་གཅིག་རྲུ་དག་ཆུ་རྩཌརེ་ལུག་དར་༔ བྲད་ནུ་བེད་ 
དཀར་གུ་གུལ་འུངས་ཀུར་དང་༔ ཐེགྭ་ལུགསྐ་ནུག་ཧནྲདྲི་རུས་སྦྱན་བ་ཡེ ༔ྷ སྒྱིབགོས་ཡུལ་གྱི་ =43ཿཧྟཾཔཱ སིནོ་འདྲུབ དབསལྟནཧ ཕག་མཆུ་སྨན་ཆེན་ཐུན་གིག་ཤུདྲ་དཀད' 
གཉིས༔ སྐྱནབས་སྒྱེ་འབོག་གཉན་དང་བ་སྡེདོ་བབསདཏྣ བྱད་པར་ས་འགོ་འབུལ་བསྡུགྒ་པ་ལེན༔ ག་མ་ཡཿརྱཆོ་རྒྱ་ གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཕ་ལྔང་ 












,30)1%. 








ལདོ་བུ་དད་༔ རན་གསུམ་བྱཾནྭ་ནབས་ཅན་གྱིག་ 





















སྨིའབག་སྤ་དད་གཏོད་འདལ་མཆག་ཏུ་བསགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྲི་ཁྲག་འགར་གཀླ་ 
བཤིན་ཏུ་ཕན༔ རས་ལགླལསས།པནོ་ཟས་ཚད་ཆེས་་ དྫོ 
སྩྱན་བ་ཞེསཌ སྱའབལ།ས། ཤི་འདུམ་དོད་བླམདབ་སརཿ སསཱ་ཤཱཿ རྒྱ་སྒྱཿ ཅས སྲི་སྙིད་དི་བཔྲོའིར་དོདདན་གསག་སྟིད་༔ (་ཏི་ ཏ་བསྭ་ཐིརྨ་ནཱཔནད་ལ་ཕན༔ རྡེ་ལཱ་དུས་ཞདྱེ་ར་འདེས་ 
བཟིནབའི་ནདཿ རེས་མ་ཟི་ཅིརགསུ་མི་གངབཔའི་ནད༔ ཅིམདྱབུ་ག་ནདེ་དར་འདས་གཟིརཔ་འྱིཿ མཆོན་ཆངས་འྲང་གྲ་མསྱ་ི་བུ་པཞདཿ འའྲ་ྲ་ཟགདུའྱབན་པའ ར་ཉན སུད་ 
མསྭ་ཟུརས་ཤིག་སུར་མཚམས་ས་མ་གྭཿ ཆྱྱ་རྒྱར༔ གཏེརྱ་ཧར༔ ཝེསྦྱ་རྩ༔ ཟབྱ་རཿ རྒྱ་ཆ་རྒྱ༔ མཆཱགུ༅ཌ དས་བག་ཚན་གནས་ཆན་དག་དཀར་ནས་སུན་མས་སྦད་ཅེ༽ ཡན་རྲ་ལྷན། རིགས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཡད་ཡད་བསྐུལ་ཕྱིར། རིག་འཛིན་བ་མྭ་ལ་བཅྱ་ཀི་སྦ་ཉིན་ཆིས་དླནབས་པའི་ཕྲ་དད་ནས། ཟབ་ལངས་ཇོགས་པ་ཆེན་པའོ་ནལ་འགོར་པ། ཀློདོ་གསལ་ལྷིད་ཕེས་དག་པན་ཕབ་པའི། ། 


ཨཱཿ ལ་དང་ར དྱྱིལ་གཁདྡ་དུལ་ཆོན་རེན་གཏཾདྡ་ནམས་སྦྱར་བས༔ 
























{11 རཾ 






ཉྫོཿ པ་ཡིནཿདམད་བཤལ་སྨད་ནས་ཡརཡ་ཐུགས་པ་རང་༔ གཟེན་གི་རིགས་ལ་གན་ནའི་ས་ནྱ་ཐུགས༔ དང་གུད་འྱབུང་བར་ཟ་དད་དེ་བཞིནྱ་དུགསར རྫསྭ་བི་མཚེགྷོཏྲཱ་མབའི་མདངོས་གཙོད་ཆ 
ཡཿ ས་ཡིན་པས ོའན་ཡག ནདོམཆོ་བའིཇང་མ་རྒ་ནཱ་ གདོན་ཚབས་གད་ཆའི་ནད་ལ་ཁརོ་དུ་བཏད་༔ གྲུགུལ་ཕག་ཆོཔ་སྨྱན་བསྔ་བུགྱ་ཡར་དུར་ཿ སྱཧོབའད་ནི་ 
དྲིན་ཆེན ད་ང ུ་ྲ་ུ་རའྱབིནཔའིམ་བགརཿ ཐུགས་ལ་གཅས་པ་བྱུརུད་འཛིན་སྨྱེས་བུ་དང་༔ མཞ་སྔགགལིྔ་འི་ུལ་དུབཞག་༔  ླདའི་སཱན་ཡམ་མཐནྱ་ཧེན་འྲ་བས 
(བཅསཿ དུས་སྤུ་སྨིནྱ་ི་ལངས་སྤྱད་མཁས་པར་སཱུད་༔ གཞན ཉོ་མི གསམ་པ ཛཾ གཞན་དེནོ་མཔའ་ནུག་བམ་ ཞདབསས་གག བདག གསུམ་དདག་པ་ 
གསུམྱཅིས་གཉེར༔ མ་གཡལ་མ་འདར་སྣུད་ཤིག་སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ (ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་ཐུག་དཀར་ སྟོ ཊི 


ནུ རྱཾ། ཟླུ་གམ་དབང་གི་དལནས་སྣང་བའ་ཁྱས་པ་སྙེ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་འསྡུ་པ་པདྨ་མཁའ་ 
ཕྱིན། དིགའཛནླབམྭ་ཉབཅ་སྲ་ིས་ཅིན་ཅིསདྲབས་པའི་ཕྲའདྱད། བར་ཡའ་ྔ་རགས་པ་ཆེནཔའིན་འབད་བ ཀོད་ ༨༧ གཞམ་ཧྩིད་པས་དག་པར་ཕབ་པའེ། །སྦནས་ནི། རར་དཱཾདཐིཿ 
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འབྲི 
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༅༅། གུམ་མོི་མདབད་ཤེས་དབའབ་གཞེས་བབ་བཟུགསས། 

















༄༅། རྒྱབ་ཕྲེད་ར་དང་རྔརྫ་མེ་རིས་བྷགར་བས་མཛེས་པརྱ་བ། རེ་སྭད་མྫའིའི་།པར་བུམ་པཆས་ལཱན། །བྱ་རན་དུམ་ལད་། མ་ཤེལ། ར་་་ 
ཊྱའི་མདོདས་སཾག་ས་འཛུག །ནིའིམདུན་དུཀྲ་ག ལ་བདུད་ཅིདམར་བོཀརབ། མེ་ལངལ་ཧ་ནིན་སྭ་སགགྦྲ་ཟིས་པའི་ཁ་ཁབས་དད་བཅས་པ་བཀད། རེ་དག་ 


གིག་ཡས་སུ་མར་མི། གཡ་ནོད་དཔལ་གཏོན་ནོར་བུའི་དིབས་ཅན་གྲསུད་དུད་གིས་མཚན་པ་ལ་དར་དམའྲ་ཆི་གདགྲ་ཕུབ་པ་དང་། རྒྱབའམ་གརབདེད་ཧེ་ནུཀའི་ 
ཆསྐ་ནད་མིར་སེགས་བསགས། གཞན་ཡདགཏནའ་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་ཁྱི་གཏརཾ་མ་དང་། མཐའབ་སྐར་དུ་ནྒུ་གཉི་་ཉན་སྱན་ལྔ་སགས་སྦད་ཚར་དུབཤམ། སྐད་་ 





༠ གས་དར ཝ་དར་ཤུམས་་ཝ་ོམོ་ཁིརསསགཏོ་བ་ས་གི་ྱ་སནས། དང་ོ་ི་མབལའི་མཔནི། ཆས་པླམས་་་ཐཀཧརའཕགས་མོ་ཡོས་པ། 
ལཾ ཅྱརས་པ་སང་ཚོགས་བཅས་སྦུག་ནས་ལུག་གཀཉྩོཆི་མདག་ཏུའྲཇག་པ་དང་། ལོདྩོ་ཁ་མྱ་ཧུར་ཡར་། བདག་མདུན་དག་པ་ནབའམམསྱ་འི་རོལ་པག། །རྡོར་ཉིད་པྡ་ཉན། ནྷཱི༔ སྱབས་ ༥༥ 
༼ཱ། ཐུལ་སྦྱབས་འགོ་དབཝལ་ཆྱི༔ བྱར་སམས་སྙད་ཉིད་སྡིང་ཇྗ་ཆ ཨོཾ་མ་པ་ཤྱ་རྭ་ཏྡཛ་ན་ཁྲཛ་སྷ་ཱ་ཝ་སླ་དཀྲཧི༔ རྨ་པའི་ཟ་བམ་རའི་སྐེར་ཿ སུམས་ཉིད་ཉ་ལང་ལྟ་བུའི་ 










 མཁའའགེ་ཡངས་འདུས་གྲ་པོ་མ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་རྡོརེ་ནལ་འབྱོར་མཿ ཞལ་གཅིག་མྱཀ་གཉིས་དམར་ནག་མདག༔ ཕྱག་གཡས་ཟུངས་ཟི་མཁའ་ལ་ཕརཿ ག་ཡན་་ 
ལཾ མྭས་ཐྲར།ཁྲག་ གས་ཀར་འཛིན་༔ །བྲ་ཞལ་སྐྱན་གསུམ་སྔར་མག་བ ར་ སྙེན་མཚམས་ཁྲ་གཉེར་གྲུ་གསུམ་བསྡས༔ རྭ་གྲ་དམད་སེརྦ་ཐེན་དུའ་ཁྱིལྷར ཐུར་སིལ་སྐུ་ 


སྙིདྲ་ཁབ་པར་བཏིབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟེག་མད་ཕག་ཞལ་འབྱར༔ གཞན་ཚུལ་ནུམ་བྷ་གྱ་ཆས༔ ནིན་ཆེན་དུན་ཁད་རས་པས་བྱར་ན༔ དཔའ་བ་མས་ཚུལ་ཁ་༈འ་ཁུདཿ མེ་ 





!17 2༢།༄༅། རུདའོད་ཝཱ་འའིགས་པའི་དབུད༔ 










ཐུགས༔ མཁའ་འགྭ་ནམས་ལ་མུག་འཆལ་བསྣེད། 


དམ་ཚིག་ཡ་ཤས་དབེར་མེད་གསལ༔ 


ཅེས་བས་བསྙད་དེ་དུང་ཆས་ཀྱི་རུ་ཕུལ་བས། 


གཉིས་མནྦ་ཕུགས་ལྷུར་བུལ་བད་བཞག༔ 
ཅྭི་ཟིད་མིད་ཛ་ཛཿ སྔརཀྲམ་སྫིདས་མ་ལ་རྷཱི་སཱ་ཧཱ༔ །ཞེས་བདག་མདུནལ་དམིགས་པའི་སྤབ་སྡ་ཡང་ 








༽ོ 


སྨྱིགཙུག་སརསྐ་ཆས་མ།འ་འགེ་དཀར༔ མཐེན་པར་པྨར་མཁའ་འགྲེ་༥་་ 


དམརྦ༔་ སྙིད།བར་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་མཐེད་ར ལྟ་བན་རིན་ཚན་མཁའ་འགོ་སེར༔ གསངབརལསྱ་ཏི་མཁའའགཝད་༔ དམ་ཚིག་ཡུ་གས་དབེན་མད་བྲསྱར མམྨྱས་ 
རྫུགས་པའི་ཚུལ་རུབསྲ༔ མི་རོག་ས་ལན་མ་ཡརས་བྷལ 
ཨོཾ་ཐཾ་རཾ་ཙྭ་ནཱཾ་ཡྔཾཿ སྤར་ཡ་གྷི་ནྷི༔ ཧ་འི་ནཾ་སར བྲ་རྨ་ལི་ནཱིཿ 
ཡར་དྲུབས་ལ་མཐན། །ཨརྒྷཾ་སཾགས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་བསྟེད་ཡནི། དཔལ་ལྔན་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་མ༔ྩ 


དེ་ཡར་ཆོའྲཕུལ་གྲགས་སྙེར་ཝཱགས༔ གྲེགེ་འདྲེན་གནད་ནས་འདི་ལྙར་བཟླས༔ 


མཁའ་འསཕྲ་མཚོགས་རྣེམས་ གྱི་བ་བ སྙེར ཡཾ་ཤུས་ ¥'ན་གྐུ་གསུད་ པ 
ལྷ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཉྱིས་ཞུ་སྙེ་དུམ་རུཊ་དམིགས། མ་རྙིད་ཡངོས་སུ་མ་ཚར་དང་༔ 




























{18 གར་ཡར་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས༔ འཾ 





དད་ན་བྱཝ བ་གན་ནངོས་ཕྱ འེ་ཀུན་ །ཁྱེད་གྱིས་བཟེད་མཛང་རི་ ཛད་དིགདྲཿ ཞེས་དང་ཡི་གཟྒྱརྱ་པས་བཟེད་པར་གསལ། རཿ དེ་ནས་ཕྱིན' ``` 

<#ི རྣབ་ས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། ྣད་ལྡནགི་ླའམརྣམས་རས་དཀར་ད་ དྲ་བན་ནས་ཟུལ་ལ་འ ད་དེ། །བྲུས་དད་ མཏག་བྱའ་བླས་ལ། གས་ཏིག 

ཧཱཿ ཁྲོབའི་ང་རྒྱལ་རྱིས་སྩད་སྲལ་བསྒྱུར་ནས། ཧཱུཾཿ ནིདབར་ཆན།འརས་པཞི་ཨཿ ཁམས་གསུམའ་དི་ནསུཡད་རུར་ཿ གསན་སགས་ལྟ་བད་མི་དབར་བའྱི༔ ག་པ་ན ་བ་༥ 

ཌཱ ཧཱཾ ཕྱིན་དེངས་ཤིག༔ྩ རུ །ཞེས་དད་སྤུས་ནི་སེགས་ཉིས་བླསད་དེ། སྐར་ཡད་མཆམས་བཅད་པ་ནི། རཱུ༔ ཕྱི་སྣདེ་ དེ་གཞལ་ཡས་ ར་བརུད་ལྷ༔ ཕྲབས་ཤས་ཉི་ཟླའི་ 

*ཾ དང་༔ྩ ཕྱི་རོལ་མ ་ཆ་མ་ནིའི་གུ་ ནྟ སྲུང་བའི་ཚོགས་ཁར་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ༔ྩ དུ དི བི ཞེས ར་བའི་འ།ཁེན་ ནལས་བཅིདས་པར་ཐསསས་ལ། བམ རྣམས་ 
རྒྱུདའཆོས་ ཕནས་ བླམམལསའྲསྐ་ ཅི དང་། དབར་བཤད་སྤྱི་ལྙན་བྱས་ནས་འཁྱེགས་མཚམས། རྡ 











འདྫལ་ཁིའ་གརལྟ་བུ་ལ་བརེན་པ་ཡི་ྐཞ་ན། འདིད་ནྡ་རེ་ཐོག 















119 ༧ ༄༅། པའི་ལམལ་དསནྱ་བ་སྨྱདོ་ནལ་འབྱོར། བླ་མེད་བཞིའི་ཡྱི་མ་ལ་མརྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མདེ་ནྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེབ་ལ་སཱའྱུར'་རང་ལུགས་ལྟར་དུབ་སྐེད་པ་མ་ 

སཱ་ཡཾག །ཡུད་ཨ་ནུ་ཡ་ག །ྫོག་སནག་ས་གི་བེག་གྲང་སས། ི་ིིགའི་ དབ་བ རར 
༡༣༩ -ཤཾཿ རླུང་ལ་བསླབ་པའི་གདམས་རག་མྱ་རུ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རང་། སཱགས་ཁྱི་ ཟུབ་སྦུབ་པའི་ལྷའི་གཙོ་བར་ནལ་འབྱོ་སཉིད་ཡིན་ཏེ། དི་ཡར་དནོ་ལ་ཡག་ཡུམ་ལ་བཟར་ 
ྲ དན་ཨདྱ་གར་དགྱ་བ་དག་བཾདྱ་ཊི་དབད་དྲུབས་ན་གིས་རབ་སྙར་པ་ཉིད་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་ཆ་བ་ཡིན་ཅིད་ཐབས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། རཔ་ལ་མཆོན་ན་དེན་གྱི་ཡེ་ཤས་བད་་ 
ྒ བྲ་ཆེན་པ་ཡར་དགོས་ཡིནྱ་ཊི་ལྦྱཆུ་ལ་བཏུན་ཏུ་མངོན་དྲུསུར་བར་མཛད་པའི་ཞུལ་མ་མཆགྱ་ཟབ་པའི་ཆག་སཡམ་ཐུང་པས་བ བ་དགེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཤེ་ནུ་ཀའི་ད་ 
༡ རྒལ་གྱིས་རྩ་རླུར་ཁ་མས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོན་གནད་རུ་བསྙུན་པ་ས་ནང་གི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་། གནས་ཕུལ་ཞིང་གྩེས་ཆི་ཕཉ་མེའོས། ནལ་འཛྱར་མ་ནམས་རྱར་དབར་དུ་ 
















` ༥ལངས་འར་པརི་མགལ་དར། ཁ་མི་འྱགུར་རཆའི་སྨ་མ་སགས 
དས་གྲསངས་ཏ་རིན་པཆེའི་སམོདུནྭ་སལ་ཏ་ཆབ་སླ་བུག་ཅེས་ལི་ཏུ་གནས་ལརས་འདྲ་བའི་མགུལ་དང་། །ཁེ་མི་འཐུ་རྡ་ཆེའི་མྡ་མ་ས ད་ 
ངམ གདྱ་གབས་མཇ་ེས་ སི མསོདས་ལསཏཚ་་བ་ གནས་ལ འ་དབིམུས་རང་ ྱིརལ་ལ གག་འཇིན་བད་ 
ལ་རྡཱོེ་དང་། ཀླེང་གསལ་སྙིང་པེ་གཉིས་ 'དག་༢ཨ་མང་གི་རདེཚད་དཔ་ལན་ཅིར་བིནྨ་རབས་ཨཱི་རད་མ་ཡལ་བརྡ་རུ་བོག་ཅིག་འདེག་སུ། 
བདུག་ཅག་གིའཇེན་མུཆོག་མཚན་བརད་པར་དཀའ་བ་འདི་ཞེ་སྱྱ་བ་བའི་ཏྱ་བོོཔ་ལགས། ཅིན་རིསས་སྱར། རྡེནས་དྱིལ་འཁརོ་དའྔང། 
ˆ འཁདྡ་དུགྱུམ་མོའི་ཨ་དབརཟབ་མྲེ་ནུབ་འི་ཆད་དུ་མླཆ་ལ་ཕུལ་མཛོད། 
2 12༨ 7 ཌྣྣ་ྷོ་ཀེཔལ"ཀྣཚི#ཁཚིའཁཀྱཆ†ིཀ"ཀ༈ེེཀཚེིེེལོ 








༄༅། དང་བཅས་མ་ལསའན་ཟན་འཕྲ་ག་ཞ་ཕགས་པ་མཆདྩོ༔ ས་མག་ཧཧྷ་གྱི་དནོ་ཐུས་། ཚུ་དའདུས་ཡརོས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དངད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་ 
རྡེ་རེ་ཕག་མཾ་གཱུ་མདག་དམར་མེ་སྦྱི་ ་ན་ས་ཕག་ཞལ་ནག་པ་དུད་སྲ་སྣྲོགས་པ༔ གཡས་པས་ཟྲི་གུག་ནམ་མ།འའ་ལ་འཕྱར་བཅ གཡོན་པས་ཐད་ཁག་བུགས་ཀར་ 
བ་སམས་པྩ༔ ཟྲུ་མན་ཁྭ་ཙཱ་ག་བྟཏེན་པ༔ ཞབས་ག་ཡབས་བསྐུམ་ག་ཡན་བྱ་ཆངས་པའི་རྟིང་པ་བྷཾ་ག་ལ་གཏད་པ༔ ཉི་མའི་དྱགིལ་འ་ཁན་མི་སྭད་ན་ྱད་འཆྱིར་ ` 
` གིས་བཞུགས་པ༔ བགེགས་དཔར་ཐམ་ས་ཅད་ཟིལ་མིས་གནན་ཅིང་ཅ རང་འདོ་མ་དཔར་འབར་བའི་ཀད་དུ་བཆིད་པ༔ ཅྱིནང་ཟད་ཐལ་ཁྱེ་དབུས་སུ་དབུ་རྒྱར་རེ་་” 

གྲགུམ་ཀ་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་ཟུག་པའི་འདུས་མདན་ཉི་མའི རྱའིལ་འཁར་ལ་མེའི་ས་བན་ར་གྲཉིས་གཤིབ་མར་གནས་པ་རྩེ་ཆར་གྱི་རུ་བ་ཆེན་འབད་།ིདྲ་ ཆ་འ ནྭོ་ཝཾ་ཡར་སྨད་ལ་རད་ 
། བཞིན་མད་པར་བ སྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་མ་ཧྷ་རི་ནི་ས་དང་རྫིཿརྲ་ཙྲ་རི་ཡྷ་ནམས་གཉིས་གཉིས་ཁྱིས་མཚན་པ་ལས་འད་ཟེར་གངས་མེད་པ་འཕྲས་པས་མ།བའ་ཁྱབྱ་ཀྱི་རྒལ་བ་སྲས་་ 





123 *› 












125 „ ༄༅ མདངས་གས་ལ་གཞན་ནུ་ཐུམ་སླའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ྩ འཕ་མད་ལངས་སྒུའི་ཚོམ་གུལམ་མེན་གསལར གུན་བཟང་ཡང་ཡུམ་སྣང་མཐའ་ན་བཟའ་དཀན་ 

གགོག་ཡབ་བྲུམ་ནི །དངས་གས་ ལ་གཞན ཨྲན་མབ་བུམ་བག་བུར་བདད་འྲངས་ཞ་བ ཀློར་གསལ་སྙིད་པོ་མངྒར་སྨིའི་མཚན༔ ཆསྟཉིདྨཧ་ཨཱཚོ་ནས་མཁུའྱ་ཧ་༥ 

-ཤྷཾ མཚོ་ནང་༔ བྲཀ་ཤིས་མཚན་ཧཉྭ་ར་བའྲིབ་མའི་ནབས༔ དགརས་བནྡ་སྙན་བརྒྱུད་དཔ་ལ་ལྔན་བླ་མ དྭ་༔ རིག་འ ན་རུང་ བྱ་ཆལ་བྱ་ཆུམ ཞ་ཆགས༔ རྡོར་ཕག་ 

 མེ་རིགས་བཞིའི་ ༥ སུལ་སྨུ་སྙིད་ཇིག་ལྟར་ན་། སྒདྭ་མི་ཨྩོ་རནྡ་ནམ་ཐེལ་དང་ཿ བཅཞསྱརམཚྲ་་འྱ་བ་མ་ཞས་ཁ་ སྤྱུནནོ། །སཆན། མཁའ་འཕྲེ་དང་ཅ ཆ་གྲསས་སྲེ 

- གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཔརྩ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཉེ་མགེན་ཡབ་ཡུམ་དད་༔ མ་སཾང་དམ་ཅནྱྱ་ཆཱ་མཚོ་འ།བོན་བཅ་སྣེ་ནམསཿ  ཤས་དབརྐས་མཁའ་ལ་འཇུན་ཁུད་ཡས 6 
” ས་ལམ༔ ཐུགས་རཱའི་བྱིན་“ནུབས་ན་བུན་ཐུ་ཡ་ལུ༔ སྒུ་ཡེག་ཕྱག་མཚན་མེ་དཔུར་ཐ་རརྩོ༔ རདབང་ཊིན་དྲག་སྔགས་རུལུ'ཏེ་རར༔ བགཆགས་སྲགྱ་བུད་མ་དྲད 






@ ནག་པ་ཆནཔྲ་ལའི་གཞལ་པ་ །ཨྷ་ གསང་བལྟར་ན་རདྱ་བུད་གི་ཡཾ་ཤས་ལསྲ་ཐུབ་པ 





ཟའུ ཨ འཇུའུ་ཟེར་མེ་དྲཔར་དུད་ ཐུད་དང རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲ་འབུམ་ཕགྱ་ཆ་མཆོའི་གཙོང ཀུན་བཟད་རྡེར་ཕག་མའི་དབར་ཐབ་ཞེག༔ །ཨོཾ་བྔངཔ་རྡོ་་ 

ནི་མཧ་ནི་ནི་སྭ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧིཁྱི རཿ མ་མ་ གསིགས མས ཕི་ནག་པ དད ག་པ་ གོ གན་བརའ་རེ། ནང་ འི་དབངཐར་ག་ པོ 

པབ ི་དུད་ིནས་རབ་འྔ་ིགས་འབར་བའི་གྲྭཨལ་ཡས་ཡང་གེ་དྭངས་ཿ མྱད 

དད ཉི ཟླ་འབར་བའི་ སྙང་དུ་དབིད་ས་ གས་པབ་ རྡེརྗེ་ཕག་ ་ཡམ་དགས་བཞི་མཁ་གྲབ་ལ་གསྨྱི་བ་བ་ས་ ཡུསབ་ཤོན་བྱ་བིན་རང་ནུསས་ལ་དབད་ས་བས་ཆ ལྤུ་ཚོགས 
_„ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བ་ ས་དབར་བསུར་བས་གཟྱི་བིན་བྱསདྷ་ མསོ་དཀར་ཨི་ མ་པ་ ན་མདའ་ཆད་ར་ལུ་གཱའྲ་ཕཾས སཿ སྲབ་མའིཡུས་ལ་ཕག༔ ཝུས་ཡྱི་སྒྲིབ་པ་ 

ཟེ དག ལུསྭ་ལ་བྲ་གམ་པ་ལ་དཔད་ འྲག་བ་ཆོས་གྱི་སྐུ་ཐེབ་པའི་མེས་པ་མ ད་ཅིག བྷནྨྲ་མགྲེན་ཡརན་བཞག་ལ་། རྫཧཱིཿ བྷ 'མཚན་ལཝྡན་ཆས་ད ས་ 











བྲཛཔི་ར་ཅྭ་ནཱམ་སཱ་འི་ནེ་སྭལཱཀ་སི 
ག་ཡག་མེའི་ལ་ཆོགས་ཆ་ 


2 

2 
ཧྭ 
བཀ 
¢] 
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༢ 


སགསུམྱ་ར་ལ་བ་ཀུན་ མཆ 
དའེ ཨཐྔང་པེ་ར་ཅ་ 











ཉཱི་མའི་དྱབིལ 


ལ- 


སྙམས་པར་ཆུགས༔ 
'ཤ 


ཡོ་བ བརྩ་རྭ་ནིམ་མཱརི་ནིས་སུར་ཟྣཾ 


པི 


༤ 


པ་རག༔ 





དེ་ནས་མ་ཤ 


དགའ་བཞི ལན་མས་ཡ གས་ཐབས ཤེག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞུག་མ།ལི་དོན་ཉུག་ས་ སྣ ་ཡདྷ་སཱཾ་བ་དག༔ 


ཡ་དད་ར་བའི་མདོདས་མ་ལང་གི་དས་ལ་བསྟན་ 


ན་ཟུབ་སྦུལ་སྒུ་མབྱའ་མ དང་ས་འད་འབར༔ 
ཆས་དྱིངས་ཡཾ་ཕེལ་དུམ་ནོགཅིག་ལསྩ༔ འཁའར་འརས་མཉམ་ཉིད་ྩབིངས་རིག་དངས་མའི་མདངས༔ འཕེ་མ་ད་བདུ་ 
ཛཾ ཅི་གོ་པ་བག་ཚ ས་སྒྱི་བ་དང་བྲ ལ་བ་རརྱ་ཐུང་གི་ཡཾ་ 





འབྲས་ཐུ་རོབེ་ཉིད་ཀྱི་ སྒུ་ཐེབ་པར་འུར་རེ༔ དནས་སྦྱརབ་བཞྲ་ཝན་བྷི་ནུད་་ 
















131 ༧, ༄༅། འུ །གད་བྲ་ཁངས་མདྦ་ཉིས་གར་སུབས་འྭ།དུགས་པར་བྣམ་མཿ མའི་འདོ་ཟེརྭ་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྦེག་རྲིལ་བུ༡དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲཾས༔ འརྔིག' 
ཅུན་ཁམས་ཨི་སགྲ་བད་མའི་ནུས་ལ་ཐམས་ཅད་བ་སུས་ནས་ནང་ལ་ཟིམ་པར་སམས་ཤིག༔ བྱས་ལ། རུང།དྐུག་དེ་རེ་བཞིན་ནས་མད་དུའཛེན། བླ་མསྨརདིལ་བྱངས། རིག་པ་མ་ 
ཡུངས་པན་གཏུམ་མ་བྲ་ཡོམ་དུ་བླ་དུག་ལ། ཧྲིཿ ངེབི་ཆས་སྒྲའི་ཡཾ་ཤེས་ལས༔ རྣམ་པ་ཨ་ཤད་མ་དཔུར་གྱིཿ ར་འདབ་འཁ་ལ་བཞི་བརེན་ལྔར ཟག་མད་བད་རྣད་ཆི་ 
 ལ་ྱི༔ དགའ་འཞི་མཆོག་གིདབར་ཐ ཤག༔ ལྔ་སེར ཙས་བངདོ། དནས། གར་དུཔྲ་གསོ་འི་མདཔ་པ་སའི 
ཁུང་བུས་ཡྱིནའཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཉད་མའི་རྣམ་པར་སྒེསྣ་ཤཾག༔ ཟྱས་ལ། མེ་དབང་ནི། དཔལ་འབད་སྨར་བ་ལགཏུ་ཇེགྒ་ལ། རྲུཾདིཿ རཔལ་འབན་ཡ་ཤག་མེ་་ 
4 རཔུང་གཞལ་ཡསསུཿ བདེ་ཆན་ཡ་ཤསྟ་ཀི་སྦིན་ཕུངའྲའིགས༔ ར་གསུམ་དཔའ་ཁོ་རིག་འཛིན་གངས་མདྡ་ཏྱི གནས་ ཟ་མ ཤེས་འར་གསར་འ་ཁར་ཝ་ནསཿ འཇའ་ 







× 





133× ༄༅། པོའའི་དད་ནས་ནུད་བུམ་ཆན་ལིིད། རོལ་མ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ཝིར། དེས་སྐུ་བདེ་བ་ཡ་ཤས་མཛོན་དུའབྱུང་བན་འཁུར། ཧེ་དུཀའི་དབང་ནི། རས་དཀར་དི་མེད། རུག་པའྱི་རྨནྲ་དུག །ཐདྡོ་རཾ། རྐར་གླིང། 
ལི བོགས་པ། ཅི མནིག་ར་མན་རྫསདཔབིརས་འབལ༔ ཱ་མིད་དག་པ་དབ་ཟསས་ཆེར་ ཿ ཨ་ཧགསའྲགུ་པ་པའི་འཁ་བ ང་མག ཅནཿ ཟླབལ་སྲང་ 

པཱུ གངས་ནུས་པའི་དའརྫ་ཚོགས་པཞེག༔ སྣརབ་གར་ལ་ལྟེག་མད་ཀྱི་རང་ནས་བརྡ་སྦུགས་ཁྱི་སྐྱོད་པ་བྱའ་ར སི་ས་ལྣལུན་མིསྣ་ཟུབ་པཞི་དབར་མ ག་དམ་པ་དང་ལན་པན་་་་ 
རརར ནསཔནཆདསལ་ཅིགཉནམའི་དབའནི། ནིཿ རཔལ་ཀཏོའོ་ལབད་འཇར་སུ་འད་ིཞངཿ རིག་འཚས་་གསམ་དཔའཁོ་མཁའ་འཐུདངྷ༔ ས་ཚགས 
གྲངས་ཨེད་ཚོམ་དུར་གས་ལ༔ & ཁྲོན་བརྐད་བགས་ཧེ་ནུའི་གནས་བྱརུ་ཡི༔ ཞིད།ཁམསྲ་སུར་མའི་ནས་ཧནྱ་ར་མཚོ་ནཱམ་སྷ རྣམ་མང་འཇའ་ཚོན་ལྷ་བུར་ཡིན་དྲིབ་བོན༔ དད་ཝན་ 
༡ །བུ་ཡི་བར་ཆད་སལ་བ་དངཿས་ལ་མ་ཡན་ཏན་ཡན་ངྷོ་ཕན་འཕལ་ནས༔ གཞེམ་གཞིག་མི་མཛའ་རྡོརའི་སྙུབྷརེས་ནསཿའཕ་མདའདྲོ་འགུབ་པའི་དབང་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་མ་ཐཱགུདྲུངཾ་ཝྲཊྐཀཀརཿ ས་ 
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༄༅་ ན་མཿཧྲཱི་མཱཾ་གུ་རབེ། རརྦ་བཱར་ཡ་གས་གཏུམ་མྡེ་ནལ་འབྱེར་མས། །གཞམ་མད་རྩཔིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་བླསལ་བལས། །བདར་ 
སེ མད་འག་ཉག་སྔཅི་གདབཞདས་པ།༣ །དབ་དྲ་ཅན་ མ་མ་བ བཞི་གད་མིང་སུརོས། སར ཅོད་ག་སྣལ་མྔལའི་ལམ་ཆྱི་གགོ ། 


གགྱྭ་ཙོལ་རཱཏིར་བཅིངས་པ་ལས། །འཕ་བ་བཀག་པའྲི་བབསྱ་ཀི་མཆོག །ཟབ་ལམ་ཁྲིར་ནུལ་མདར་བཝཱས་དགད། །འདིན་ས་བཅུའི་དབད་་༥ 
ཕྱུག་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྔན་རྡོརའི་དམ་ཆོས་སྦུལ་སྲུ་སྙིང་རྲིག་དང་། དིགའཛནཆན་པ་ནད་ལགསྨ་ནབྲི་གས་ལརྡརེ་ིར་ེ་ཝལ་ 

























ྐ 





རང་ 





༨གེར་དབར་ཉཨས་ལན་ཆགས་བཅས་ཐིགལ་ 


པའི་གཏེན་ཆེན་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་བ 





ཀའ་གསརད་རུ་བ་གྲཅིག་འརེས་ཁི་གསད་དབརཉམས་ལན་ཆགས་མདྨ་ནཱང་ལ་བ་སབ་པ 
ལ་བླཔཔའྲི་འིདམདེར་བླ་མས་འཆད་པ་ལ། འདིཉིན་ཐམོ་པིགརྭྲ་ད་རྨ་གོ་ 


ྱར་གས་ད་རྒྱདའུཔ་བ་དང་། ཆོག་བདུན་ཁྱིས་ལས་མྱི་གཞི་ཚུ་གས་པན་བྱས་ཏེ། བུམ་དབད་གི་ལམ་བསྩྱད་རིམ་ལ་གསལ་དག་བརྟན་པ་་* 
ཚགས་སྲུ་ཚུད་ནས་གཞི་དན་ཁྲགས་ཆེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱགས་ཙམ་ཉེགས་མ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁྱི་ཆ་ཆེན་དུ་སེདབ་ཡིན་ལ། སྒཾམ་པའི་གནས་ 


























143: ༄༅། གསུམྱབེད། དམིགས་པ་ཆ་ནབས་སུབསླག་ཕའི་སྡིག་སྦྲིབ་དར་ལཾ་གརོན་བྱི་གཞེད་པ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའི་གདོན་གོགས་སྤད་མཆུར་གིས་དེད་པ་བཞེན་ནག་ཉིལ་ 
ྱིར་ཐོན་ཏེ། མདུན་དུ་ཡཕགཀ:ྱི་ ས་མ་ཆས་ས་བསྒག་པེིག་ལེ་ གྲེ གདུག པ་སང་གག་ཁྱརདུ། གདས སན ས་ཀ པབནག་ཡས། 
ཞིརྱས་ར་བཞིའི་ད་གདོ་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་མེགས། དེ་ནས་ཆེས་བདུན་བཅས་མ་སྣ་བུག་གཉིས་མ ཨ་པན་ལན་གསུམ་དླུབངབས་གཟུང་འཛིནྱ་གིས་ ༥ 
བམུས་པའེ་ཐག་ཆགས་ལས་ནད་ཉོན་མངས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ནག་པླ་ཅནྱ་བྷི་རམ་པ་ཐེནོ་ནས་ཡ་ཤེསྱའི་མེས་ཚག །གུས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཤལ་ཏི་མ་མད་པྭ་ལར་བསམ། བཞི་ 
མནི ལུསྭ་ཅཱའི་ནད་བཞིན་སྣུ་རྡོར། ཆ་ཡེ་གའི་རང་བཞིན་གསུར་རྡེར། ཁམས་བདུད་རིའི་དང་བཞིན་ཐུ་ སྐ་རྔའི་དོབརྲ་ལུནྲ་སུབྷཏུབྡཞུགས་པའི་ལེང་པ་ཆུ་གུམ་དུ་ 
ཿ འབྲུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་རག་པ་སྒཱ་གསུམ་རང་མ་དག་རུག་གསུམ་ཁྱི ྟན་བྱརཔརིདརབསཅིས་ཟནན་རོཛའིབླན་།པ་གི། ཞུས་གནད་ཆས་བཞུཿྱ་ཅསྣ་རུབ་ 





1 .8ཾ 
















144. པའི་ཚེ། ནད་མདུན་བདུན་གཤེགས་ཡེངསྱ་ཀི་སུ་ཡི་ས་བན་ཡེ་ག་ཨོཾ་དཀར་པྱ་ཟབ་ལྟ་དུརེ་ས་བུག་གཡོནནས་བྱྒདདེ་སྟང་མིད་དང་སྦྲག་ལྟ་འེག་ཏུ་གཞུང་གི་བས་བན་ཨྲཿརམར་པན་ 
1] བསམ་ལ་བྱླ་སྦིལ། ཞྱབིན་པན་རཱུ་སན་པྲ་གརག་མེད་པ་འཕྲེསྣ་ས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སེ་མས་ཧན་ཁྱི་རན་བྱེར་པར་བསུམས། ྐབསྲ་སུབ་སཱའི་ུདནསྣ་ནུར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཊཾ རྒྱང་རྒྱང་གཞིལ་བར་བསམས་མ །ཡར་ནུར་དེ་ཉིད་སུང་བའི་སྐབས་བཞི ཉུ་ཡང་བསམ། རླུར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བ་ནས་མླཱཾ་སྔན་པའི་རྣམ་པར་སེང་བར་བསམ་པ་ནི་མུང་ལས་ཅུད་ 
༈ བའི་འཕབའ། །གར་ཡར་རུང་འཁྱིན་རུས་ྟེ་འགོ་ཏུ་རིག་པ་གཏུད་མིག་ཟིམ་བད་ལྟ་བ་ནྡིནལ་འབྱོར་ཆེ་འཁིན་སི་དགེག་པ་ཡེད་པས་གལ་ཆེ་བན་གྲསུངས། སྤུལ་གྒུ་སཱིང ཐིག་ལུན་ན། 
༥ ནུགཁ་དགོ་ཝ་ཝན་ཚོན་སྦད་ལཱིལ་བ་ལྭ་བཱ་སནས་པ་རུདུགགི་མཚ་མས་ནཱསྭ་ཝཱདུག་གཡུག་བྱུ་་ཞེག་འཇིག་པར་བསམ། གརྦ་ལུར་ཡད་མཐུན་བཅེའ་ང གླུ་བ གཞོན་ 
ཡཔ་སྦྱིད་ལམ་ཐམས་ཅདེ་དུ་དབུགསའབྱིན་འཇུག་གནས་གྲསུས་ལྐེ་མད་རྔ་རྗའི་བཟླས་པར་ལ སྐདར་བིན་ཞགྲ་ཐུགས་གྲིགལྲ་དང་ཉི ཁྲི་ཆིག་སྙཾང་དྡུགའརྒྱ་རྒྱུ་བས་རེ་སྙེད་ཀྱི་ 








1473? ༄༅། ག་ཆའི་དྱབིབས་ཉན་གིས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་སེདབ། རྩ་གསུམ་པ་ར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དད་ལུས་ཙམ་ལ་དབུ་མ་མདའ་སྲུག་ཙམ རང་གྲི ག་སུགྷཾ་ཅ་མ་གསུངས་ 
ཤིདུ་དེའི་རིགས་འགེས། ར་གསུམ་ལས་ཆས་པའིི་མཱ་ འད་ཅར། སིབ ས་བས་མ་དུང་ས་མདས་ཧུ རུའི་རང་བཞིན་ཁ་རག་དཀར་པ། ད 






༧ྷ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོད་ལེ་རྩ་འདུབ་བརྡུ་རུག །མའེ་རང་བཞིན་དམད་པ། ། སྙིདཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀན་གྱི་ཤཁན་ལན་གུམ་ཞུ་སེ་གྲས་ནས་མཁའ་ཁམས་མཐིར་ག །ལྟེ་བ་ 
མྔུལ་པའི་འཁེན་ལ་ནྲ་དུག་ཅུུ་ཅ་བཞི། གི་ནད་བཞིན་སད་པ། །གསར་གནས་བདེ་གཱདོའ།བར་ལོན་ཧི་ཤུ་ར་བྱ་ཧྨད། ཆུད་གི་དད་བཞིན་ ལད་གུ། །ཟམསྔ་ཧད་གདུག་གྱུ་འི་ 
རྩིབས་མ་བརྒྱད་པ་ལྟན་བསྒམ། གུཉིས་པྲ་ནུང་ སྱིད་བུ་ནེ། ཙཱིའཐབུང་བ་ཆན་པ་འྲི་མུང་ི་ཁི་ཆེག་ ས་དུག་བྱ་མ་ལུས། རྦུག་བརྒྱ་དད་བདུན་དུ་དེན་ ལ་དབུ་མཱའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེང་' 


ཿ །ལཱགྱ་ཐི་ཟུང་དང་འདེས་པ་སྣ་རམ་རྟེག་གྷི་ཏན་བདེ། ཉི་ཝྲི་དད་དགུ་བྒྱར་ཉེན་ལ་ནད་དྲུན་བསེ་ཨ་ཐུར་མེའི་རྒྱབ་བྱ་སིད་ཅིད་ཡ་ཤེས་སྱི་རེན་བྱདདོ། །ཁ་སྣའི་ལམ་བྱ་རྡུང་བཅེརས་ན་” 






















ང་དུ་མ་ལས་ཟེབ་པའ་དམན་ 


ར་བ་བན་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་༥ 
མྨ 'བཞིན་ཅན་ མུད །བྱ་རས་པའྲི་མསྱ་ཊི་གནྭ་ཧན་ཐྱག་' 
7 གྲཉི་སཌཱ་དྲིལ་འཁྲེལ་བ། 'བེགརྱ་བཱན་ཊི་བྱརྒྱུད་པའི་བླ་མརིམ་ ་ 











1812) པཱསྭ་སཱད་བཞག་ལ་ཕ་བ་ག་ཡསྲ་སྭ་གསུམ། ག་ཡེནྲ་བགྲསས མདུན་རྒྱབ་བཅག་ར་བྱས། བཅའ་བཤིག་དད་པར་བཞའི་ཚད་ཀྱིས་འབབསྲ་རད་ 
གསྣས་བྱརབ་ལྨ་ནུང་རེ་དར། རམིགས་པ་ཨྲ་ཐུབ་གིམ་ལྭ་གརྩོི་གྲབས་ང་ནི འབར་བསྲབ མགར་ས ིག་ད་པར་བཅཡི་ཅད་ཡིས་ཞབ ཁི 
པར་ཨ་ཞུབ་ལ་ཕན་ནཾ། །གགས་སེལ་ལས། ཕྭ་སྐར་རྡེབ་དང་བུག་པ་ཧརེན་གཾམ། །ན་བའི་ས་དེྨ་བ་མ་བྲས་མོ་པརྱ་ཐ། ཞས་ས།ོ །འདིས་སྦྲལ་གོན་སྱི་མ་འདུད་ཟེལ་ 
ཿ ཞིར་སྦས་པའྲི་མ་ནམས་གྱི་མདུད་པ་ཐལ་བན་འགྱུར་ར། །གཉིས་པ་རད་སྐེན་ནཾ། །ཐྭུ་ཚུརྲ་བུས་ སེད་བཞག་ལ་ལུས་ནུགས་མ་ཤོན་བར། རྐད་པ་ག་ཡག་སུག་སུམ། 

གཡན་དུགྲསས། གཡག་བཞག །གཡན་བཞུག །མནུན་བཞག །རྒྱབ་བཞག །དམིགས་པ་སན་དད་འད་། དེས་ནྱི་མ་འྱ་རུག་འགས་གས་པ་སནྦོ་རུད། ནུར། 
དད་ཟར་ནད་ལ་ཕན་ན། །གསུམ་པ་མགོ་སྦྲིལ་ནི། ཆས་བདུན་ཆི་ཐང་ནས་མགོག་ཡས་གཡན་གསུམ་གསུམ་བ་སྐདོ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ད་ྱེ་འགུག་གགུམ། ག་ཡག་གཡན་བཞག་རེ།བཅའ་བཤིགས་ 
















འོ 
@ 









དང 













156 །རབབ་བསྟིལ་ལྔགོ་དགྲ མ་གྱིས་དགའ་བཞའ་ཡ༨ཞ དེགོ་བཟུད་བ་ལྭུལ་འཁན་དད་བཅས་པ། 














ཇྔིས་ཡན་ཏུན་བནཔ་ལ་གོས་པའ། །དང་པ་ནི། དམིགས་པ་རད་་ 
4 ཉིད་སྲར་བཞིན་རྡོར་ནལ་འབྱོན་མ། རུ་གསུམ།ཞབོད་ལ་ མ་སི གནན་ ཨ་ཤད་གསལ། ནླུང་རྡུབ་པག་རྩ་ཅད་ལ་མ་ནས་ པགིག་ཁྲ་ཝུན་པ་མལ་སྦུ་པ་ཁྱརབ་པ་ ༥ 
ཧཱཱཾ།།ལྟར་འབར་ནས། ནིས་པས། ལྟེ་བ། སྟིད་ག ། མགྲིན་པ། སྤིོའི་བཟླནས།། ལ་ ལཱསྭ་ཐམས་ཅན་བདེ་སྙེད་ཆིལ་གྱིས་སངོབརབསམ་ལ། རཱིཿ གཉིས་ 
ཤཾ དདནྱ་ཡི་དུ་མའི་དཀར་ཆ་ཐབས༔ དིགས་དངས་དམར ཆ་ཤེས་ར བདེ་བཟི་ ཟས་གས་རྱ་ རྒྲུབས་ཆེན་བྱ་མདྲའི 'ཅྱ ནུས་པུས་ལས་མཆག་རྟན་དང་ 
༩ །དྱབེན་མད་བྲས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་ག ར་ལ་བདྡ་རྲོད་མ་ སྙེས་བར་པྦྱར་ངོ་། ། 


གྱི་མ་ལ་འདེན། ངོ་སྤད། 





སི་གཞི་ལ་བདུན། དབབ་པ། བསིལ་བ ཨཤཱོག་པ། དེ་ 
དྲགས་པ་འྭཁུལ་ཞ།ཁནར་བཅས། གགས་སེལ་ལ། གི་ག ཞི་ཡ་བདུན། དབབ་པ། ྭ( 


འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ལུགས་མཁན་མཁས་པས་ཞུན་བཞུ་བ་ལྭ་བུན 









`` 


` 1 
། རྩེ་རྒྱར་གིི་ནུར་གིས་བསྣནཔས་སྤྱི་བེརེ་སེན། སྲི 
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ཤཱ༡།༄༅། ཉེ་བར་ཐབ་པཡ་ཡ་ཤས་མ།།འིག་ཛིན་ཆྱི་ཟུབ་མཐའ་སླགས། རོབ་ཉིད་སྒ་བྲེབ། ནནི་ཡས་བབྱ་ཀི་དགའ་བཞི་པཞག་སྤེ་ཐབས་ལྡན་གྱིཉསས་ལན་ནོ།།གཉིས་པབྷྱསིལ་བ་ལ་ཨཁས་པ་ 
ཤློ ྗེར་གི་ཟ བ་བུམཀག་ལྷ་ལྟ་དལ། །གཡག་ཚི་ནུབ་མཐའ་ཞུགས། བ་ད ཐུབ ཡོལ བི ་་ ཧཱ དན ཞིདནགགཉིས་ས་ིགཔ་ལགམུ་ཆུ 
༡༡༩ ༧༨ བཏབ། བསུའྱ་མཾ་མེཛུན་ཆད་ཟིལ་པ་ཕམ་མར་བསམ། གཉིས་པ་ནི ་ལུས་པརའ ་མི་འཞར་བདིག་པའི་རང་རོལ་ལྷན་ཅིས་བཞགག །དེ་ལར་ཅལ་འཐུརོས་ནལུས། བུརྒྱས། མཆོན་ 
'  ཚཱཾཿ གྱིས་མི་ཚད། གཱབ་བདེས་ཉིས་གསོ་བཏབ་ཀ་བདེ་བའྱི་ནུམ་པན་འཆར། རེནགརའི་སྭ་ཁར་གནདོ་མི་ནུས་པ། །གྲསམ་པྲ་ཝ་པ་ལ་མཁས་པྲ་འོནྲ་ནུ་ཐེན་ལ་དུར་སཔྷ་ལབུནི། ཕྔཊ་ལས་འདཟདའྲ་ཐག་ཆུ 
¡ ི་སཉིས་ལལོ །ལགས་བྲགག་ལྷ་ནུ་ཕགཔབཞ ག་ུགཔ་ར་འཅསའགྲ་ུ་གསད་དཏིགཡ་ན་པ་གའགསས་ནས། བརླ ཟག ཡོན 
-4ི” བ་ལྟན་སྦིདགན། མགྲཾན་པར། སྦྱི་ཐོར་བནོབས་ལུ་ཟུབྷ་ནམས་ནི་གེད་བཞིན་ནོ། །འདི་ནས་བཟུར་ཤིའབླསའི་ཚཐིག་ལེ་ནམས་ཚིལ། སྭཾཟླ་ཚས།ད་ཐིག་ལཾ། དླན་དདྲ་གུར་ནས་མ་དང་ག 












163 བཤག །་ལོ་ཞུྔ་ོས་ིཟིག་ལསདམབས་ཤོ་ད་མག་ལ་ནེཡནཡཤས་གཏན་ལ་ཡབས་པད་འྱག་འོ། །མུཔཅ་མགའ་བཞིཤོདལ་ནས་ཐོལོཐབས་ཆོ་། ། 
<ྷཾ ལས་ཞསྱ་བའ། །བཞི་པ་དེ་དག་ །ུ་ལ་འདེན་པ་འ་ཕུལ་འཁེན་ལ་ཝ་ལས། ` དར་པ་འབབས་པའི་འཕུལ་འཁེདྱ་ཧང་འབེབ་སན ཡྱེད་སྐྱི་ལ་རྱི' །སུནུྲ་ུས་ཨཱད་བཞུག་ 
ཛོ ནས་ནུང་འཛིན། འཕགས་ཆུང་གིས་རྐང་པ་ཤདྱ་ཀྱིས་བྱརར་། ལག་གཡས་སྨན་གཡནོ་ཇེས་བྱས་ནས་བླར་ནས་སདྦ་ས་དང་། སྨར་ལག་གཉིག་ག་གེད་བླན་བར་ཐུགས་ཏ་ 

་རྩཔིའི་ཐད་དུ་ གདན་ལ་བརག་པ་ལན་གསུམ། ཕིན་འབབས་གཅིག །འབེབསྤ་དུད་གཉིས།། རྒྱར་འབེབས་ག་ཅིག །དླུ་ཚུར་པུས་སེང་བཞག་ལྟ་ནད་དོན། ཁྱད་པརྨ་གད་ 
ཚན་ཨུ་ནནི། ཁྲུ་ཚུར་པུས་སུར་བཞག་པས། ད་དན། ད་ནས་ཝག་པའ་འཕུལ་འཁར་སྟག་ སྒུགས་ནི། རྩུ་གེད་བཞིན་འཛིན་ལ་འཕུགས་ཆུང་གིས་ཤན་ཊིསུ་ལས། ྐ ལག་ 
གཉིས་གདེད་ཚུལ་བཅས་གུད་མསྐ་ནང་པའི་སྲིན་ལག་ནས་འཇུས་ལ་གཏག་ཅེས་ཁན་འདྲེན་གསུམ། པར་འབེབས་གསུམ། ཁུ་ཚུར་པཱས་སྙེངགཏད་ལ། ཡུས་གཡན་རུབརུས 
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161:3»|། ༄༅། ནསྣ་ནུབ་དྱི་ཡགས་འདུ གག་འབུན། ག་པ་འ གྱི་ས་།ཁོར་འདྲེན་སྐབས་སྩེརོ་བ་ ཡཱན་ལག་དུག་ནི། སྒལ་ཚེགས་མདའ་ལྙད་བསྲང་། མཐིན་པ་ ༥༥ 
ལུགསྭ་ཆུ་ཝུར་བཀུག །ཉི་ཟྭ་ཁེན་དུབཟུག །དན་དམན་དྲགུར་དྲུ་ཕན། སྦུལ་ཚད་ཕག་ལ་བཅར་། གླིད་བཞི་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་བྱའེ། །ཟླག་དགུས་ཟུང་གི་འྲཐུལ་་ 

0 འཁན་ ཝ་མའི་སེལྲ་ཚུལ་ནི རྐར་ག་ཡན་ ་ལགུ་ཡས་པའྱི་པན་ཧཾལ་བཅསྣ་དར་འཛནའལགསྡ་་བཅམ། ལག་གཉིས་ ཨདས་སིལ་བ་ལག་པད་ཁྱ་དད་། གུ་མ 

ཤྭ གཉིས་རང་པུས་མགཉིས་སར་ཕབ། །དྭབལ་བྱ་བན་དུ་བསྟན། རླུད་སྣ་ནས་བསུས་པ་དད་མཉམ་ཕྱིར་འཛིན་རིང་བ་གསུམ་བ བད་འབབ་གསུམ་བྱྱརབ་པ། བྱལ་དྲག་ 
༢ཟུང་གི་འཐུལ་འཁར་ གཡུར་མེ་ལུས་མུགས་ཞི། འགསྤ་དུང་བཅུས་གདྱ་ཡིས་ལང་། ཡནལག་བཞི་གན་བ། སྐ ་ མག་གཡསྭ་སཱགྲུསམ། གཡ་ན་དགྲས་ 

ཙཿ སྡཾལ། མེདུནཱ་རྒྱབ་ གྲགམ་གྲག་མྲ་ཞུག །རྐད་རིད་གསས་པས་འཕར་ལན་གསུམ་བརྔང་། × ཡག་གཡས་ཕག་མགེན་ལན་གསུམ་བརག། 
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དྭགམ་པའི་འཕྲུལ་འ།ཁ །བེར་ སྐབས་དམིགས་ པ་ཐིག་ལཾ་ སྤྱི་བེརན་ བཟློག་པ་ པ་དཾ། 





ལུས་ཅིབྭ་མའི་ཁུཿསཱནུནཅད་མྱཁུབ་པ་མུད་པདབདྲོ་ོམས་པན་བསམ་ས། 
མ་ཟུབ་པན་ སཱརཔའི་རང་གཟུགས་མི་ཡམ་ལར་བྭ་ཐུའོ།། །གཉིས་པ། རྐད་བྱ་ཆང་འཐུལ་འཁར་ནི། 


། གཡེ་ནེ་གསུམ་བརར་།རས་གཏད་ཚྱི་ནུད་དེདོ། དེ་ནས་ དྲགས་པའི་འཕྲུལ་འ།བེན་ཁྱད་པན་བ་གཉིས་གྱི ཨི་དད་པ། 
ཀྱྱི་ས་རླུང་ཁཟུང་ལ། འཕགསྲ་རུང་གེས་ སྒལ་མ་སར་ཕབ་ཡན་ལག་བསྐུམ་སྷ། གད་ིསའཕརལ ལ་ འད་བ་ལ་བཅས ་གསུམ། 
གཉིས་པ གྱི་ཡེད་གན་འདྲིལ་ གེད་བཞིན་ སྒུལ་པ་ཕབ་ སྩེ། ་ཡན་ལག་ བཞིར གཞས་གཡས 


དཱ་ནས་དྲགམ་པའི་འཕྲུལ་འ།ཁོར་གདང་མ་ནམས་ལས་རྐྱར།ཁྱད་པར་བ། 


ང་གྲྭ་ནམ་རལ་ན 


དེ་ཡང་རད་བཞིན་ 


འི།ཁྲུ་རུན་དྱཡིའི་ཐད་གདན་ལ་ཕུབ། རྐད་མ་གཡས་གསུམ་ 
།གྱ་ལེ ར་རི སྤྲགས་སམ། སྒལ་འབེབ་ས་ནྭ་བྲུ་ཚུན་བུས་གཏད་ ་ 


བར་འབབས་ གསུམ་བྱྱཆབ། 


བ། །གཡོནདུ་ལག གཡསྐ་སུ་ཝག ། །ཐར་འབེབག་གསུམ་ 


: ྱི་ཚུག། སྐབས་བཞིན་ལས། 


ཡག་གཉིས་རྡེའི རྡེ་ཆྗེ་འཆད་གི་ཕུག་ 





གས་སེཡ་ན། ཡྭ་བབ་ཡ་མཁས་ 
སན་མ་བཅེསའདག་མར་ ་'་ 









སས 


\\. ཆཾ 


ན་དུད་པ་བད་ཧ་མཿ ཡ་རིར མིན ཅེས་པ མས་སུ་ རྭ་བཟུར་ནི་ཆ་ལ་གཟ །པས་སཱང་། ཉེན་ཨི་རུང་བ། བླ་ མ་ཤ་འེ་མནིད་དེག་ གས་སྤད་ཅ ཞེས་་ 
སཱ ད་ཚག སདབུན་མེབགན། རིདན་ས་མི་འདི། པཤ་གསོབརགས་མེ་ཅན། དྲེད་མད་གདས་ཆག། དཀའ་ཆས་དང་། 
ནས་རྐྱར་བགེ །གངས་ཁྲདོ་རང་རྡི་ར་རུ་དེགསྲསུབག་འདེན། རྩི་སྨན་གགས་ཀྱི་བརུད་ལེན་བཏེན། ལས་འབས་ཁ་ཡིད་རྟོན་པ་ལས་སྨྲ་སྤྱད་སྤར་། སྣང་མུན་གྱི་རྣལ་ 
འྱབོར་ལ་ཨད་བ་ཅོན་ཏེ། ལ་བསྡ་བགཅད། ཤཆས་པས་གུཞག་བསིང་། སྤྱདཱཔས་ལ་དེད་བརྱ་ཐའོ། །གྲསུམ་པ་ལ་ཐར་ཐུབ། ཚྭ་བགྷཾཉས་དང་། དའི་ཡན་འག་ 
། དཔཔ་ནི་མན་ཅི་ ཉེད་ནུ ༥་ཐབ་འགལ་རུག་པ 1] །མེ་ 
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རྩ རེར ཌཱ མངར ' 3 '༨་།༽ བ།།བད་འང་ ༢=༥༩༢༽ 
ཡགཏར་ །མེ་ཐབ་དུག་ཆིངས་ནི་ཨོོཾ་ཚུགསྦཱ་སི་རད་ལ་གཡན་ནདག་ཡསྐྱ་ཏཆབ། ལགུལ་གཡས་རབ གཡན་ནུང་བུས 
རླུ ན་གཏད་པའི་རྡེ་རེ་འཆར་གྱི་ཕྱགྱ་ཆ་པཱས་འཁུད་ཅིས་བསམ། ར་ད 


ས་ཏེ། རས་དཀར་དི་མ་མད་པྲ་རུ་ལ་བྱདུག་ཏེ་གྱིན། དམིགས་པ་ན་སོང་ར་་་ 











༄༅། ཕྱཾགས་ལསརྣམརྒྱ་ལཿ ཤེབ །ཟབ་མའི་ཁིདྲ་བུལ་ཁད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་རིན་པ་ཆ་གཏན་མི་མཛོད་དྲུནད་སེལ་སེལ་བའི་དད་དོས་བཞུགས་སུ་གསེལ་་ 


༨ 


བའི་སྐབས་སུ་བྱརཱད་པ་གང་མའི་གསུར་རྒྱུན་སྙེད་པར་བསྡུས་པའི་ཟི་ན་ྤན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་པདྨ་གན་གྱི་དབར་མྱུག་རུ་ལ་ཁྱིས་བརྱིས་པ་དག་ཡེགསའཕལ།། 


ར། 









ཨོ ཡཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རུ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགསས༔ྣ རྒྱལ་བསེན་བཅལ་དུབཀྲམ་པའི་གདན་སྙངས་ག༔ རླཱུཾ་ཡེག་དམར་ནག་ཚྭ་ཚཱ་འྲ་ཐོབ་ལས༔ བདག་ 
ཉིད་རྲག་པེ་ཆ་མཆོག་དམན་ནག་འབྲུགས༔ རུས ཨུམ་ཨུཀ་དག་ཞུབས་བཞི་འདེད་སངས་བླམ གཡས་དཀར་ག་ཡནོ་ཝཱད་དེབུས་དམར་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདདས་ 
༡ མྨ་རེགྲ་ོགས་ལཱགག་འདྲིལ་སྨིན་མ་འབར༔ རྔ་ར་ཐོབ་བསལ་པའི་མེ་དྲཔ་པག་ཡས༔ བྷན་ཁུག་ལྕགས་སླིག་ལྕགས་ཕུརྭ་ག་ཡནོ་ན་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོར་ཕག་མྨམུ་མདོག་་`*° 

མཐིརྷ་ ཡུཌ་གཡས་བི་གུག་གཡོན་པས་ཐད་ཁག་སེབཿ ཐེད་སྐམ་དབྱུ་རུནྲ་ནན་པའི་དགལ་དར་ཿ གླར་ཆེན་ཀྐོ་ནུན་སྭག།ཀམ་སྦྲུལ་ནུན་དང་ཅ ཞིང་ལྤག་ས་གཡང་*་ 
གཞི་དུད་ཁད་ཆསྣ་ནམས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གབད་ལདོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནར་གཞེདྲར ལ་དོས་སྨྱདྐའ།བོན་ལེར་དབད་ཆེན་ཏམ་བིན་དམར༔ ཆསྦོ་ཡིཞུཁན་ལོ་གུས་དབདགྲ་དེེ་འཛིན༔ 
ཱ སྤྲལ་པའི་འཁེན་ལར་མཁའ་འྲྲ་མེ་ཝ་ཤརཿ བདྭ་སྐྱེདོ་འཁེར་ལན་ཡྨྲཀ་མེ་དབལ་འཁྲུགས༔ རང་མདུན་ཤར་དུརརྗེ་དྲག་པེ་ཆྩལ༔ྩ ལཱོ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་ནདྣ་དྲག་པཾ་རྩལ༔ྷ ནུབ་ྱི་ཕྱགས་ 
























ུ སུ་ཀར་དྲག་པྲ་ཆ་ལ༔ ཀུན་ཀྱར་གནམ་ལྕགས་རོརི་ལུགས་སྔིག་འཛིན༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོན་ལོ་ལྕིཕས་བཅུ་ལྕྔར དཔལ་ཆེན་ ་་་ 
དྲྲི གྲི་སོགས ེོོ་གནས་ལགས་ གས ལོ་་ས་རཔ དལ 
ཧཱ། ཐུགས་སྤུལ་རབ་འཇིགས།ཁྕེ་ཆུལ་བཅུར ཞལ་གསུས་མགྲ་དུག་སྐུ་མད་གནས་ལུགས་ཕུན༔ ༣ ཅཱ གཱ ཆུ ུ ༥'གདོན་བགེགས་འདྲུ་ལྩར རབ་འབན 
ཤྩ རུ མྱ སྙི་་དདགད་གས་ོཞིགསར་ནས་གཟཿ ཡྲེ གནབ་འབན་གསར་བཞི་སིད་པས་བསར་ འབན་ཞྭ་དུགས་བེར་ཅིས་ལགོ་འདེན་གདེན་བ གས་འདུའ ཨ་རབ 
ཌོ ༨ ༣ ༤ ༥ རུ ༨ ༣ ༡༤ པེ ༤ + ༣ ༥7 ` `༧་མཱཆེ་ག ཐཾ 
ྲོ སིདསྦར་ལ་བསན་འགྲེ་ བགི ༣ བདུད་བགགས་ལུག་འཇེན་གཤུདདྲ་ཝུན་ཅིསྣ་གབཿ དེ་ ན་གས་ལ་བའེ་གནས་གསུམ་འོད་ཟེནྩྱ་ཧིསཿ རད་བཞི དིདས་ནས ཤེས་ལས ག་ས རྨོ 
༢ སམ་ཡ༔ ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབད་ར་ཐའི་སྦྲབཔ་ནིཿ མཚྱོ་རལ་ཡང་ལའི་རྗེས་འཇུག་དེནོ་མཛད་ཕྱིན༔ དྲག་པ་གསུམ་ལ་བཀའ་ཡི གཉེན་བཅོལ་བ༔ྩ དུས་སྐུསལ་བན་ལྡན་པའྱ་བེདོ་ཡུལ་ཏེཿ གཉེན་རྒྱཌ ཏདྱ སྱ། གསརར༔ 
ཡཿ ཞེས་གནམ་ཆནྲ་ཐག་དཀར་གྱི་ྱྱིལ་འཁེན་ནས་མཁའ་འགྲ་དལ་གཅིགམས་སྨྱན་དྲངས་པ་སྙེ། སྒྲུབ་པཕ་ཟབ་མེའི་བཀའ་བབས་སུ་མཐོད་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དདབླ་མསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕཾ་བྲད་དུ།རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་ལྷི དག 






























བཱ ཡ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐུན་མང་ས་འཇབ་དབརས་རིག་ཝགས་བཅུད་བསས་བཞུགས་སྣེར ༣ཕྲེ་གེ།དབ་འཐར་ཞགྲ ཐུན་མདོ་ལྔ་ངབ་དགངས་རིག་སགས་བརུད་བླམས་ནྲི༔ རེནུཀ་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཐྷཿྟསྐས་ཤཱཿ མ་འོངོས་སལ་ལན་རྗེས་འཇུག་གེ༔ ཐུན་མདལམ་ཕི་འཇུག་པའི་བརུད༔ དམན་ནག་ཨེ་ཡེ་འྲ་ཕེར་བ་ལ མིག་སྔགག་རག་པོའི་བླདུདྨ་གདས་ན་ས༔ རད་གིསྣ་ཕུབ་པའི་མཆོག་བླཆེས་ 
ཏེཿ གཞན་བྱི་རུག་ཇུ་འིན་པརྩ་སིད།ཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརཿཾ ནད་ཉིར་དྲག་པནོ་གསལ་བ་ཡྱེཿ བྦུགས་ རྭ་ཉི་མའི་གདན་སྙེར་དུ༔ རྡི་ཚཾད་མན་མཚན་པའི་མཐར་༔ ཨ་བཅོས་རུལའི་༥༠ 
གསད་ལག་གཏྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཨ་ཅེག་ནྲི་ིགནམྦ་དགལཏེདད་ཕར༔ །ཨྭདོད་ཕཊཿ རིག་མདུས་རེག་ལགས་བྱུདསས་པའི་ འོད་ཟེན་མགད་གྱི་ཆྭ་ཚྭ་ལྟད༔ སྙིར 
པ་ལས་ཤྤཕས་ངོདོན་སུར༔ རྲཱུཾ་དམར་ལས་བུད་འོད་ཟེར་ནི༔ དམར་པོམ་ཡི་འཕངབ་ལར༔ རབ་འཕྲོས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ཁགཿ རུཊ་འཇུ་ཡ་སིངགི་མདུདག་བྱ་ུཿ 
སྲྲུཾལས་ཨོཾ་ནས་འཁོར་འིམ་བཞིནར ནས་པའི་དབད་བ་སྤྲར་རྩལ་བསྡུས་ནས༔ གཅིག་ཞུས་གཅིག་འཁྱིན་ཆེན་རྒྱས་ཏ༔ ཀུན་འདྡུག་མ་བཅེསྲི་ཆ་བར་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཿ ཐ་ཚིག 




















ཤཿ ཞེདོ་ཟེར་ཚ་ལྔ་ཐུབ་པའི་འདུ་འཕེ་རོལ༔ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་པས་མ་བཤད༔ ཕུན་མགྲེ་དོག་མའི་སྲད་ནང། ཡངས་བཟུང་སེཿ 
སནའྲའི་དུས་སུབཤགས་པའྲི་སྡིབ་སྩེང་གཅེསཿ 
མཚན་མའི་ལྟས་བཟད་ཚུལ་བཞིན་མངོན་ཆུར་སྱོར་ར 





ཡན་ཏན་བནུད་བ་སསྤ་ཆཱ་བའི་ང་བར་འདུས༔ རན་སི་འྲ་བས་བུ་སདན་སུམ་ཟཚུར་པའྭ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒར མ་བ སྲུབ 
ཐུན་ནན་སདྡ་ཕག་ལྔ་ཡ་སེ་འུད་ མི་ནུང་༔ དེ་ནས་ཞུད་འཇུག་ཟབ་མའི་གནད་བསུལ་ཏ༔ ཐ་མའྲ་ཐལོ་བ་ཞི་བའི་གནས་སུའྷེ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ར་ཆཿ 
མཚམས་གཅད་སབས་སྲུ་མུད་བའི་གནད་འཕོ་གཅེས༔ དངོག་གཞིའི་གྐབས་བརིག་སགགའྲ་ཞུལ་འཁེན་གརེས༔ དེ་ནས་ཟུབ་འརག་ྲས་འཕོ་ནན་ཏན་གཅིས༔ ས་མ་ཡཿ 
་ཕ་མཚནྷ་ལྷ་བའྲི་ཀོང་དྲུ་མཱུལ་བ་གྲཅེས༔ མཆོག་གི་ཟབ་མལས་དུ་མངོན་ཞེན་ཐལ༔ ཡཾ་གེས་ནང་རིག་ལཱ་ལ་མཇལ་བརྱ་ཟིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཚད་ནྲི༔ སཱནོ་སྦྱངས་ 


བན་འགུས་ཞུགས་ལིས་མ་དེས་ཤིང་ཅ དུས་ཟངས་མཚན་ཚོགས་ཉགཏུ་ལམདྲུ་འེར༔ མཆོན་པདྲ་གུབ་སེ་དེནས་པར་ཆད་བྲལཿ 


ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ 














འདྱི་ཕིགཏནྷ་ཅི་ཟན་ལ་ནིག་བྱ་སིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ དུག་པོ་གྲགོ་ཐདག་གི་ས་གྲུདས་ 


རྒྱ་རྒྱ ༔ གཏིྱ་ཧ༔ སྦསྐྱ་རྩར ཟའྱ་ཧ༔ གསད་ཧར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའེ ཧིཿ གླཊུཧྷགཾ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་གདན་དངས་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ཞེག་སན་ལས། སྡེ་བརྒྱད་ 









དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིས་འརེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བུགས་པ་པདྨ་དྲག་པའྲི་མཔ་འྱབེནོ་པྭ་ཀོང་གསལ་སྙིད་ཕེས་ཕབ་པའི་ཡི་གའི་བྲ་རོན་པ་པྨ་དཀུན་བཟད་སྟེབོས་ཆེནའྱརིས་ལགས་ས།། 





















180 མ།ཡ།ཀབའ་ཌ༔ དྲག་པ ཤས་རབའབའ་མྱི་དྦགི་ལ་འཁེནོ་དྲུར བླ་མཁདོས་སྒུའི་སྦུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ མདྨ་ཐྲོད་ཕྲཾཔ་དྲག་མཾ་འདི་སྐད་སྦྲས༔ སྙིད་པོའི་ནོརོབུ་རྗེས་འཇུག་དལ་ 

ཧཿ བྱེན རྱད་ཁག་ སྙིད་ལྟན་གཙེས་སྤས་དམ་དུ་ཆོངས་༔ ས་མ་ཡཿ བུམ་པ་འི་སྟདཔ་ལྔ་ཚན་ཝ་དདབཅགཿ སཱིང་པོ་རིལ་བུའི་ཀོད་གུབཞུགས་སུགསལ ༔ ཚོ་དད་ལ་སདས་སྦུབ་ཉེན་ཚད་བན་བསགསཿ པ 
རཱ རབ༥འབར་དག་པོའི་གཞུང་བྲསངས་ནསཿ བྭ་སིད་པའི་དྲཔལ་བབུམ་པའིའཁན་ལ་ནས༔ པྱདྨ་འི་ཟྲེའུ་འབུ་ཐབག་པཀེས་སྦྱེརོ་ལཱན་ཡ༔ྩ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ལངས་སྒ་ཚ་དཔག་མེད༔ སྒུ་མདོག་དམན་པོ་མདྨ་པཱགའི་མདངས༔ རྩ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚ་དུམའཛིནཿ དར་དད་ནིན་ཆེན་ལངོས་སྨུའིརྒྱན་ཆེས་སྤས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྷཱིཿ་ཡིག་དམར་གསལ་མཐའ་བགར་དྲུར གསད་བ་ཡིང་པའི་སྔགས་ྱིས་བསར་བར་བགས༔ ར་སགས་ 
° ཕཊཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿརདཱུཿ ཨོཾ་འྔཇའུ་སུཔྨསྤིདྡི་ཨཱ་ཡཱ།ྲཾ་ནཾཛཿ་སྦར་སྤི།ི་དྷཱཿ ར་བའི་སྔགས་ཕརྨ་མའི་ཟུགས་ཀར་འཕོས༔ ལདོས་སྨྲའི་ཕུགས་ཀར་དྤིཿ མཐན་ཝགས་ཅིས་བསན། སགས་ཨྲི་ཕདྒརཱན་འོད་ཟེར་ལཱགས་ 
པཱ་ཏུདཿ འཇིགཏེན།ཁམསྭ་ཅི་ཚོ་བརུད་མངའ་ཐང་ཅན༔ རྒྱལ་པྱོ་རལ་ཕན་མདའ་ཐད་བསདོནམས་དང་ཅ སྟན་བགས་ཅན་ཅིནུས་པྲམགསྐ་ཕེར་གྱི་ ཆུད་ནས་དདས་ཏེནུགས་ཀའྱི་དྱིཿལ་ཟིས༔ ཡུལ་ཆེད་ཉེན་བ་ཞིག་ནས་ 
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ཤཊྱར་བ་ས་ ཡི་ླ་ས་ ཕས 
£ རིལ་ཉན་ལ་བཅུད བཞིག ཧཱིཿཧྲཱི༔ 










184 ༽ ༨༢:༧༡ ༨2༡ ༽› ༡༨༢༨ ༨༡ | ' ༤ ~-- 
ན་ལ་བེམ་ཏེ་ནུཊ་པ་བདག་ལ་ཐིཨཿ ཕུན་ི་འཇོག་ཚོཚ་དཔག་མད་ལ་བྷསི་མ༔ ཚ་དཔག་མད་མགོན་དབུ་མའི་ལ་མ་ལྱ་བོན༔ གེ་རུཀ་ཕྲི་ཐུགས་ཀར་ཞུགག་པརྡ་ཟཱར༔ འོད་ཟེར་འཕ་འདུསྲསས་པ 
དྷུ ད་བད་བཆེན་པའདྲས་པར་བྲས༔ ཚློགཔའིམ་སྙང་གསལ་དབྱར་ཞད་རྲ་དཔལ་ལ༔ སིའགག་གནག་གྲུམ་གལ་བཞི་ནང་མདངས་འདེ ཕོའགག་གནག་གསུ་མ་བདྨ་ཀེད་འའིལ་བའི་དུས༔ 
གཉིས་མད་དགེངས་པའི་གཟེན་ཐེབ་པ༔ ལདེས་སྒུཚ་དཔག་མདྱའི་བཟར་འགུབ༔ རང་གམས་ལདས་སླུ་ཚ་དབག་མད་མགན་དྲུ་ ལཞི་དསླིགྱི་གའའ ནཿ ཟབ།ཁྱད་མཆོག་གི་བླད་ཐེདྲ་ཕད་གི 
ཏྲེ ལད་གྲཾ་སྤུལ་བྱཅསྔ་རེས་འཇངག་བཅསྲས་གདམསཿ གཏད་དེ་སྔགས་བདག་རེར་ལགས་ནགུལྱ༔ སྲུང་གཉེར་གཏད་པའིའབེན་ལ་འབིགས་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱརྦ་ 











185 ཤཱ ཧར ཡ་ཤེས་རབ་འཐད་ལ་སྔ༔ དག་པོ་གྱངསྲ་དག་དམན་ནག་གི་གསར་སྒྲུལབཞུགས་ས༔ གུ་ུ་བླ་དགཕྱརལྱསིགསར་སྒྲབནི༔ སླུརྱ་༡སཊཅ ཟྲ་གསུམ་དམན་ནག་ཆོས་ཀིའྱདུང་གནས་དདུགཅ དེགས་པྱྱ་ཆལ་བསེན་བྱ་སལ་བའི་ 
“ དན་སྟད་དུ༔ མདགཉི་ིྱར་གདཅག་དགྡ་ཚག སྫ་དམདན་ས་བ་ལསཿ གནག་དམའ་ནགགལ་གཟི་སུགསཉིས་རྱ སཾ ཾར་ ལྷ 
ཤཿ སྲིན་སྣ་བྱརད་ས་ལུས་ཟིལ་ཆིས་གནོནཿ ག་ཡནོ་པས་ལགས་སིག་ནག་པ་ཕཉན་འྱསེད༔ ཚྭ་ཚྭ་སྐན་ལཱུན་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱལ་བསེན་གཟིད༔ ཞལ་གདདས་ལཱགས་འདྲིལ་ནོ་དཀར་མཆབ་གཙུགས# སྨིན་མ་ 
4ཾ, ཨག་ཚོམ་མེ་འབན་ཁླེ་གཉེན་བསྡུས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡད་མིག་བན་སྣད་ཁམས་སུ་གཟིགག༔ ཟླར་ཆན་སྙཾདོ་གཡགེས་ཞིང་ལཱགས་སྐད་དུ་ཀྲིས༔ དག་གས་ཤུས་ཐབས་གདུག་པ་ལྦྲལ་མྱིས་བརྒྱན༔་ 

གཡས་བླསྐུས་གཡན་བྱཏུངས་རོལ་པས་ཇུགས་པ་བཛིས༔ བདྲེ་ཆེན་འཁོན་ལན་འཇམ་དཔལ་གཤིནརེ་གཤེད༔ ལངོས་སྤྱདོའ།ཁོན་ལན་དབང་ཆེན་རྟ་མདྲེན་རྒྱལ༔ ཆོགྣ་ཉིའ།ཁོན་ལོན་ཐུགས་མཆོག་གསར་བའི་ 
བདག༔ སྤྲུལ་པའི་ཞཁན་ལནོ་མཁའ་འགོ་སི་ཝཱན་ཤནཿ བདེ་སྦྱོང་འ།ཁོན་ལའོ་ཕླ་ཀ་མེ་དབལ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་ད་ྱྱིལ་འཁནོ་ཁྱྱ་ཆལ་སྒུ་ལ་ཚྫོགས༔ རྭྭ་ཉུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉིགདན་ལ༔ པཱུ་དམན་ 






,“ཛྫི 





། །གུ་ནཱདྲག་པེ་ཡེཤས་རབ་འཁད་གྱི་སྨིནབྱེད་རྩབའི་དབང་གི་ཚོ་ག་ཡེ་ཤས་བརུད་སྦྱིན་རེས་བྱབ་བཞུགས་པ། ། སས ྣ 
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༄༅། ། གུ རྨཀདྡྷ་ཡ། །རྣམདག་བཉྱིརས་ཡས། །སརིའི་ཆུལ་ །ག་ཡཾས། ཡེ་ཞག་མྲ་ལྱེ་ཧེབར་ཁ་འབར་བས། །།ཕཨས་གསུ་མྲ་དེགས་བའིི་ཚོགསྨ་དམསའཛམས་མཛད་པ། ན།་རག་རདྲོ་ཕག འི་ལོ །གརགི ཉིན་། 
བསྐ་ནུས་པའི་སབས། །གནབྱ་ླ་བལ་དས་ཧླའུཔའི་གཞད་། མི འུམཆན གཡས །ང །སྒིནབྱེདནེར་དུའི་ཐེམ་སྐས་འདིད་འཛེགས་ཤིག ° (6ླྣ་ 
སགནརིམ་བྷ་ནམས་ནང་། དབོས་གཞིའི་བྱྨ་ཱས་ཡན་ལག་ཅསྱཆག་པན་ྩའོ་བྲི་མུལནིདྱ་ཞུསསུ་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིར་ཡཇོསག་བགས་པས་སྤྲ་གསོ་ལ་། འདིན་མྦྱ་བགོས་དཔར་མདོདབསསས་ཏརྒགརབའི་ཚུལལདནོ་གསུམ། ཧཱེའོ་བ་ས་ནོདསྲརམཆད་། 
་གཞི་དབདླསརའྲཐས་དོོདབཅས་པ། རེས་ྱི་བམའི་རིམ་པའོ། །དབཔནི། བདའབྱ་གིདམཆ་པྱ་ནདཀ་གཏོར་གསུམ། གྱི་མ་ཆོད་ནམས་དང་། ཤུམ་བྱ་ཆས་ལན་གཉིས་བཅས་གྣགག་དའྱི་ལར་བཀེད། སྟགནྲངས་བཞི་གགོས་འདྲུབས་ལ། བྱེད 
ཚྫོགས་རྨུད་བའི་ལགབྱད་གཏུམ་དྲགདམར་ནག་གསར་སླུབདང་སྡེཕབ་བཏགས་ལ་འཟླས་པཉི་འཕྲུབ8ྱ། འགུབན་བུམ་བསིདག་ཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྒེདའཟླས་བྱ། མི་འཕྲུབ་ན། བུམ་པའདྱ་དཱར་གི་གཞལ་ཡག་ཁརདྷུ་ཉ ྷ ཞི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐད་ 
ཤར་བཟ་ཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གས་ལ་བརྒ་གུར་། རརྦ་གག་མཱགསྦ་ཨི་འད་ཟེདསདས་ཆག་གཟུས་གྲ་དརསལ་སྙིངབདྒྷ། མཐའ་སྙེཚེགསམཆདརསདདང་།འསྲུགུམ་ཁྱག་མཆད་ཡནཛལ་དུམ་ལྷ་འོད་ྭཧྱ། ཡ་བསདུཏ་མི་གནས་འྲྱིལ་བའིར་བདགས་ཁར། 
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རྒུ 
















192 རྔུག་གི་འྲག་ཐ་མཐའ་དགྱ་བདྨ་རུབ་མ་ཐབ་ཅི་བར་དྱུསབས་གུ་འཕྭ་སམ་པའི་མས་གུས་དདབཅས་ཏེ་འདིའྲི་རེས་ཟོད། ན་མ། བདག་དད་མཐའ་ཡག་སགས་ལནགསུམ། འཁའོ་པ་ ཁསལ་གྱིར་མ་ཆོནྱ་བིདབའི་མནན་སེམག་ཧན་མཐའ་ 

ཧཱཱ( རདག་དཔལ་ཆན་མྨྨ་དྲག་པེའི་གའཕར་ལ་ཤ་གད་པར་བ། རེའི་ཆེདདུདྱའི་ལ་འ།བར་གྷན་པར་འཇུག་ཆིང་སྨིན་གྲོལ་ཆི་ནི་མ་མཐར་ཕིན་པརཐ འསྣ་མདུསམས་བསྐྱདཔའདེའི་རྗེས་ཟླས། མཆུར་འགྲ་བ་སདས་གསུམ། དེ་དག་གིསྡ་བུན་མོ་ 
_[ སེ་བྱད་གིའདྲག་སྦེ་རུབནས་སྔགས་ཀྱ་ཟུན་མངོས་མ་ཡནཔ་ནིགས་ཝྔ་པདྱའ་ག་གིས་བླམས་པའི་དམྲ་ཚག་དཔགས་པ་འིབཅུལ་ཞུགས་བཟུབ་འྲེ་ཞོ་འདའིརེས་ཟོད། རྡོ་རེམབ་དཔནོ་དགོས་སུགསལཾ༔ ྒསའདིནབར་བྨ་ན 
2 [དར དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅུན་མི་གཏང་བྱོཿ རྡོར་རགས་ི་རམ་ཆག་ཏུར ནྡོརའི་དྱི་གྱཆ་དང་༤ བ་དགཔམགནིཕང་སི་ཧ ཛྡ་རེགས་ཅ་སམ་ལ་ྲམབ་༔ རིན་ཆན་དག་མྲརནཔོ་ཡི༔ དམ་ཡིག 
ཤཱ ཡིད་དུའདོབ་ལ༔ ཉིནར་བཞིན་ཏུ་དུས་ཐུགྱ་ཏྲཿ སྦིནཔ་ནམ་བཞིཏག་ཏུ་མྱིན༔ རྨརའི་ནིགས་མཆག་དག་པ་ལྩ༔ ཆྱི་ནང་གསརབའྲི་གྣ་མ་པ་གྲསས༔ ཐེགབ་གསུམ་དང་ཆོསྣ་རམས་བཤད༔ ལསྭ་ཏིའིགས་ཊི་ 
' །རྡམ་ཚིགཏུ༔ སྡཾམ་པ་ཐྲམསཧད་ཝཱནཔར་ནེ་ྩ ཿཡར་དགྭ་ཉིད་དུ་བཟུངབར་བྱརེ༔ མཚོད་པའི་ལསྱ་ཀར་ཧྲི་ནུས་བྱཧི༔ བྱད་ཆཱུབ་སེམས་ཀྱང་བླན་མད༔ྩ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱད་བྱས་ནས༔ གེ་མག་ཅནྷ་རམགྱ་ཨི་དོ་ 





















ཧིཿ རྡོརཐེག་པའི་དི་ལ་འ།བེདྡ་དྲུ་ར འངག་པའི་བར་ཆདྲ་ཐིན་པའི་བགེགས༔ བླླར་ཕིནྡ་རྡཆེའི་སྲདབུ་འདྲི་ སྐལ་ལན།ཁྱེད་ལ་གདགས་པན་བྱི༔ ཨོཾཨཱཿྨརྨཾ་ཨིག་ནྲིརིགན་མྱད་གབཾརཱཕཊ༔ ཨཨཱཿརྦུདྲུཾ 
ལཿ བླིས འས་པིས། ནེ་ཡས་ཆིམཚན་མཁཉ་པ་ྱི་ིྲ་མ་ས་འ་ཆབགུ་ཞག །ཟཿ སྐུལ་ལྡན་ཁྱོད་ནིདུས་གསུམ་དུ༔ ག་དམ་གྱེག་པ རྩར 
འ།བོར་འདི་འྲད་མཐེརབ་ཡིསྩ༔ བརྟག་པརྱ་བྱ་ཕཱི་སྔས་སྙན་སྦྱིན༔ ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་ཅི། །ཡརྒ་ར ནངས་པར་རལ་མ་གསར་སྨཾས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཤྩ ཞེསྱ་ཟིན། རི་དག་གིས་ གོ ཚེསྣོ་ནམས་གུབ་པ་༤་ 
ལ་གདཊ། དགེ་བྲསོཉས་ལ་མོ་མྲ་ཆེས། སབོདཔནྷོ་ཧིས་འདགའ་སྱུདསྡུ་ལྡདས་༢སྤོསྨནཅསཁིས་འགྲུབ་འོ། །དེ་ནས་གླུབ་མཆོད་བྱབལ། „ སྱགས་དུན་དྲིགཁྱིདཀྱིལ་ཞཁའོ་བཀྲས། སེདནི་མརྫལ་ལ་འཕྲུའིཚོམ་བུ་ག་གདས་བཀོད་པའི་སན་ཁྲི་་ཡསྔན་སྙ་གོབྱ་བའི་དུམ་པ། 
ཞེའིཁད་ཐོད་པམཚན་ལཱན་རད་དང་སྦྱཿཁས་བཀར་བ་བ་ཞགཔའི་ར་སྤིནའིམེ་ཡདལརྲིཾ་གི་མཐའ་བསོརདྲ་ར་གས་གཡས་བའ་དྲ་བིས་ཁས་བཀ་པའི་ཁད་ཤལ་ནེ་བཞག་ལདན་དམར་་ི་དུན་ཕུབ་། མདུན་ཏ་ཡ་ཙཀ་འདོས་རོགས་ཐོད་་ཆོསོསནྱ་སིས་བཀདབ། ནྡོར་བིཡ། གལས་སུ་དབུ 
རྒྱན། རྒྱབཏུརྡོཌ། གལནོ་ཏུའིལྭབུ། མཚམསྣ་ནམས་གྱུ་ཡིག་མཚན་དུག་པ་དོདདུར་ཁྲོད་ཆས་ཉི་ཙཀལེ། ཆེ་དབང་འཆི་མེད་རྣས་སྦྲེལ་ན། རྒྱབངོསོ་སུ་སྒྲུབགཏེའོ་དད་ཚ་རིལ་ྲང་། རྗེ་གནད་སྦྲལན་ཕྲེད་བ་ཨ་ཡདོ་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། རྦུན་མེདོས་མ་ཡིནཔ་ 
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196. གྱི་དཀྱིལ་ཤཁར་ཆྲན་པེནོ་ཡྒིན་བྱད་རུ་བའི་དབདབ་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སླ་བ་དཔནོ་ཆྱིག་བཅྱི་བར་ཤོབ། བ། དྨ་ཁྱེད་དདྡ་ནམས་ཀྱི་ངོགལ་དྲུ་ཐུར་བདྒཀིལ་འཁད་ །ཇངག་པའི་དིམ་བདང་། ནས་མ་དོན་པན་དབད་བསྐར་པ་ 

བཁས་ཞདལ་བས་དམབར་ཆོགས་བ་འདྲོ་།ད་་ད་གང། ག་ད །མཚསྟྭ་མགསགཆིས་་དོས། ནས་ས བླམ་དཅལ་ 
ཨབནྩ་ཕི་གཙོ་བདྱབེར་ཨདཔ་ལ་དད་མསྲོ་ངག་པས་ཐལ་མོ་མ་ཏོག་དདབ་སཏེ་གསལ་བའདབག་པ་འདིའི་ཆྗེག་རློབ། ་ཨ་མ། བླ་མདག་པཆབཞི་མཆགྷ་ རྒའི ལ་འ།དོནོ་མངའ་བདག་དགེརསྲ་སུ་གསེལ༔ མདག་ནི་ད་་ 
དིལ་འཁེན་དྲུ༔ སྨིན་ཧིད་གྲལ་བའི་དངད་མཆོགྱ་སོལ༔ ལན་གསུམ། སླབདཔནྱིས་ལན་རྩེན་པ། ལེགས་སྦེའུ་ཁདྡོག་ལ་བ་བཟད་༔ ཆེ་བཅན་འབྲན་ཟདའ་ུལ་བའྲི་ཆ རྲེགས་པའི་སྲག་བདག་རྲག་པོ་གྭུ༔ འདི་ཉིད་ 
ཀློབདུ་མ.ུབ་ན༔ྩ རྲེགག་པ་རད་གི་སྲེག་ལ་རྒེལ༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ནུས་ལ་སྐྱིན༔ ྷམིགགནཡགངདསམབཆམ་ཆ ཅེས་གནད་བྱ་སུལ་ཞིད་སྤེབ་དྲིས་པལིལན་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའྫརེས་ཟློས། 
ཨ་མླ་བ་མ་དགོངས་གུགསོལ༔ བདག་ནི་དམ་ཚིག་གཙོན་འཛིན་ཞིངར ཡས་དང་སལ་བ དོདད་ལན༔ སྙིན་ཕྲལ་དངོས་ཟུབྱ་སལ་དུགསལ༔ ད་སྟོ་སྡེབལ་ཞིང་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་སྐངསསགས་པར་འདིད་སྐྱབ།།སེམས་སྡོས 
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༄༅། །པ་ནསྨ་མས་གཞྒོ་ཨབསྭ་ཏརྱཔ་། དཔོསྟོ་སྭཐལྷགསམི་དགོས། དེ་ནས་གས་དབའི་དྱཉི་་འཁརོ་གཉན་པའོ་འཇུག་ཅིང་། ཡེ་ཤེྦྱ་ནད་ལ་སྐེདནུས་པའྱི་ས་བ་དམ་ཚག་ལྔ་རུལ་བཞིན་གནས་དགོས་པས་ 
རྡོརྫའི་ཆུ་ནན་མྱྱིནཔ་དང་། རམ་ཚག་རྡོརའྱི་ཆཱས་གནབ་བ་དང་། སླེབ་དཔནོདདད་ཅིལ་འཁད་ ་མེད་དུབཟུབབན་བླསབྷ་རམས་རིམ་བར་འཐུད་བ་ལགས་པེས་ཟེས་འ་ཚལ། ནད་མཆོདོལགདུས་མྱི་ཆུ༣ྲསཀ་པ་སྦྱིན། རཱི 
༣༩ ༧ པྨ་དྲངག་བའི་དམྲ་ནུའདྲི བྲགབན་ཐར་པར་སྐྱེལ་བའི་ཆུ༔ ཉ་ཨས་ནདསལབནའཕན་པའྲི་དྩུ༔ སི ༥ཐཔཞག་གིས་དམ་དུ་ཟུད་ ག་ཨ་ལ་ནརཀ་ནཝ༔ ནྡེར་ཉིདགདབཞག་ལ། འདིནི་སྔགས་ྱི་དམ་ཚིག་རྡོར་ 
ཌྷ ཁྱ་ཉྱི་ལཱིངགི་དྱིལ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཧིང་༔ དམ་ཚག་དསུདནྔ་ཆོགས་བཞི་ས་པྱྱརས། ༧ མ་བྲསུངསཉམསན་དྭམལ་བའི་གཏིད་རྡོས༔ རྱི་བིནའདི་ལ་གྲྭེས་པན་བྱ་སུང་བར་གཅེག༔ རྡོརྫ་མགེའོ་བཞག་ལ། 
དེ་རིད་ཕྱིན་ཆད་དུ།ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡནྡཾ་སླད་དཔེནོད་ཡིན་གྱིར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་ལ༔ རྒྱལབའི་ུ་གནུས་ཐུགཔ།སུ་རང་ཿ དིནསྤགང་ྲུད་འདོགས་པ། སྙིཾ་རཱིཿ དག་པོའི་དགིལ་འཁརོལ་སིནལ༔ 


ཆད་བགེགསྒ་ནམས་བསུད་བའི་ཕིར༡ སུུད་སྐུད་རྡརྗེའི་མདུད་པན་བཅས༔ ཡ་ཤསྭ་ཝ་ཡྱི་ཆས་གདབ་བེ༔ ་རྡོ་རླུ་ནཱིཿ ཨཱཿ བཛནཀཱ་རླྭ།༔ ད་དབང་གི་གཞི་དགད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས ལེད་ནདྲ་ནམས 
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ལྷའི་བཀྲག་མདདས་འཚར༔ ནྣམ་བད་ག་དོད་ཐེག་པའི་ཏག༔ རེབོས་བྱརུ་ཝུན་རྫོགས་གཞལ་ཡུས་ལྩར ཡུག་སུད་མ་ཕུས་གནོན་པའི་ཁིར༔ རྩ་ལ་ཚྫོགས་ཐབས་ཤུས་གདན་སྣུང་དྲ་ ཆེ་མཆོག་ 
རྲག་པེ་ཕྲེད་ཕྲེད་རྩ་ལརྩ གྲཱ་གསུམ་སངས་ཚགས་ཞལ་གསུམ་ལ རིགསྲ་དུག ཡ་ཕྱིན་ཕྱག་རྲུག་གི་ས༔ྩ སེ་སན་རིགས་ཀྱི་ཕག་མཆན་འཛིནཿ ཞབ་ས་བཞིས་བདུད་བཞྱི་རྱ་ལ་བསེན་བྗརིས༔ སུ 
གསུད་ཐུགས་ཡན་ཕིན་ལས་ཀྱི༔ སྨུལ་པའིདྲ་ཡལ་ཞཁརོ་ལ་ཚོགསྨྲ་ནམས༔ མའག་ཆང་ཆོའི་ཉ་ །ཨི་མ་ཡ་མཚན་ཡི་དསྣལྩ༔ །ཨེ་མཁས་ལན་སལ་བ་བཟུད་༔ །ཨ་མཁདན་པའི་བཀའ་དཱིན་ 
ཅུ ྱ་ཀིལ་འཁའོ་ ༥ལྷ་དཔྱ་སཱབད། ནིམཆེད༔ བུད་དུབ་བར་དྲུབན་པའྲི་གགོས༔ ནམ་ཡརའྲབལ་བར་མྲ་ཆུན་ཅིག ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐེར། །ཁྱད་ནརྨ་ནམས་ཁི་གསར་བའི་མཚན་ཚྗེར་འདུས་པྲ་ཅ་ལ་ཅེསྱ་ཧཔ་ཡནཧ།། 
རརམསྦྱ་ཅིས་དྲཡིལ་འཁད་དུའཇངག་ མའི་ཆོསྣ་ནམས་གུབ། དངས་གཞི་བདབུབ་ལ་བུན་མང་གཔའི་དབད་ལ། ཁྱརཔར་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ཡནཏན་ཕྲིན་ལས་དད་བཅད་པའི་དབད་། „ མཐའྭ་ཉིནྱ་ཉི་རིམ་པྷ་ནམས་ས་ 
་ཡདཔ་ལསྐ་ཐོག་མར་ཐུན་མདརིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུབའི་ཡནཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསལབ་འདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློས། ཧཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པའྱི་སབ་དཔན་དགེརས༔ །ཁྱེད་ཞངས་པྨྨའི་བཀའ་རྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་ 
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22 རིགསཿ དྱ་ཀིལགཁནོ་ཡརོས་ཀི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སླའ་མ་རྣམས་དདདབར་རྫས་དྲ་་བ །དྡོ་ཐུཊ་ཡབ་ཨུམ་ལྡུང་གྲུར་གས་དདྲའིལ་བུའཛན་པའི་སྐུར་སུན། རླུཔཱརཱཿ དབད་རས་ཅྱི་ལུ་འདོདུ་ 
ཧཱ ཞུབླ་ས་ད་ཝཱནཔའི་རི་ལ་བ ུན་སྒུར། ཧཱཿ གདྭསྤྱ་རས་ཀུན་མི་དིལ་བུའི་དབར་༔ ཕག་དགོ། ཉོག་པྷ་ནམ་པར་འཇམས༔ བཟུབ་ཡ བཤིས་ཡསྱ་ཡི་ཞིགསྨ་ཆ དྱཀིལ་ཞཁེའ ¦ ་ : དོ 
གྷཱནཾ་ཨཐྷེཁི་ཧཱ་ཱཿ ཨ་མླཾ་སྣིའི་ཨཱཿ སླཾཐ་མ་ནམས་དད་དབང་ཚས་ནོན་དིལྷ་རམ་སྣང་ཡབ་ྲུམ་དཀར་པ་འཁན་ ལདདདིལ་བུའཛན་པའི་སྐུན་གྱར། །མོ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ རབར་རགྱ་འི་ ལ་འདོད དད་ཞུབརྡེ་དངདིལ ཤུར་ཨྱུན་། 

ཧཱཿ ས་སྦྱ་ས་གུནཆིམིད་གིདབང་༔ གཏི་མུག་ཅོག་པྱ་ནམ་པར་འཇོམསཿ ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་བད་གཞགས་རིགས༔ རྩཅལ་འ།བོན་ཡོས་ཀྱི་དཔར་ཁབཔ།གཿ ༔ ོ་དུ་སཱམ་ཨྭ་ཐིཁྱི༧ ཁྱིལཨིཿ 
དཟདྫརས་སཾ་སས་དཔ་རསསཌ་ལ་དག་པ་བཌདོཔ་ནི། འོསལ་ །ཝན་ངས་དུ འཇུག་པའི འྭ་སང། མ་དམས་ལཿ ིདོལ་རའི་དབར་ཞསྱ་ཆལ་ཁྲ་ཐམས་ཅདྱ་སྲདུགས་བདེ་ནད ད་ཡ ཤིསྭ་ཏི་དབད་ཐེབ༔ རེ་ག ངྭ་ཝན་དབྱུརན་ི' 

° །དབང་གིསྐྱ་ཆལ་བྲ་བམས་དྲྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏད་ི་དབང་ཐོབཿ འདོད་དབག་མད་རྡ་རེའི་དབང་གིསྤྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གསུར་དབཌས་ཡན་ལག་དུག་ནུའི་དབར་ཐེབར དོཡཀགུཔ་དིལ་ཞུ་བདབ་དས། ཅལ་རབསས་ 





















203 ༄༅: །ཅདྱ་ཀི་ཕ ལས་འྲགབ་འདུལ་བའི་དབད་ཐོབ༔ རྣམ་པད་སྣུད་མཛུད་མིད་གི་དབང་གིསརྒྱ་ལ་བཐྲམས་ཅ་ད་ཀྱི་ལས་བཞི་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུལ༔ །བམས་གསུམ་ཆསྱོ་ྤི་ཧལ་པ་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ད་མབལཡནནོ རཱིཿ ལྔིག ཁམསྭ་ཝཱ་ཡཱམ་ལཱའི་འདབ་ནིན་ཏ༔ བླུམདྡར་རིན་ཆེན་དང་ཿ དའ རབའདག་རིགས་བའ མཿ གདབས 
/ཏ° 2 སྫུབ་པའོར གཉིག་པདཔད་ི་དབང་ལཱཞུཐའི་ཡནྭ།།མླའལ། གསུལ་བའདབས་པ་འདིའ་རེས་ཟོས། ཨེ་མཧ ཆེ་མཆོག་དག་པ་ཐོདྲཕར་དང་ཿ རྩ་ན་ཨདླཀ་མདགོས་སཱ་གསེའ༔ བདག་ཧགྲ་རྡོརྦ་མཕོཨ་ལཿ 
མ་དསྲདུན་པཧན་ཀའ་༔ དབང་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་སྙེལ༔ སྙིན་ཅིང་གྲེལ་བན་མཛད་དུ་གསེལ༔ གསུམ། ལན་སྩིནག ཧཾཿ །བྱདོནང་ཡེ དམ་དགཔའི་སྐུ༔ ཟཐུགས་ཀར་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སམསཿ 
རིམ་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཏིདད་འཛིན༔ མ་ཡདསྲ་དན་གསལ་བརན་པས་ལརྲས༔ ལམ་འདིད་ཏིད་དེ་འཛིནྱ་རིས་འགྲ༔ བཅུད་དང་ལན་བས་ཁིད་པ་ལ་ས༔ གཞན་དུ་ཚོལ་བཞི་འདུ་ཤས་སངོས༔ ཞེས་གདམས། ད་ 
༢ ནསྲ་ཐ་བའི་དབར་ལ་རིཨ་པར་བསསུནབ་ཡིནཔས་འདུན་པའདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སྣང་སྟད་དབྱེན་མེད་ཡ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཚོ་ནཔྨ་རྦྱརལ་དུམཔ་སྨྱིབོར་བཞག་པས་ཡུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུན་རྫོགས་པར་མས་ཤིག ། 




















207°༔ ༄༅། །སྐུ་གསུར་ཐྲུགསྱི་དབད་བསྐུན་བལ། དིལ་འཁན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལས་ཡེ་ཤ༥་སི་སུགཉིས་པ་རའྲཕས་ནག།འབེདརདྨ་མསྦ་བི་གནས་སེ་སནྡ་ཐིམ་པག་སབའྱི་རིན་རབསྔ་ཞུས་སེབས་མ་ 

ལུ་ས་ཕཐྦོབ་པར་མེས་ཤིག །གཙོ་འཁོད་ཆི་ཚཀ་ལྷི་ནམས་ཅིག་རིས་པར་དབར་བླ་མུར་ལ། རིིཿ ཆེ་མཚོགྲ་དག་པ་ཕློ་དཐད་ཕུར་གྱི་ སྒུག་སུང་ཐུགས་ཡཱནགཟི་བིན་ནུས་པརབཅས༔ མ་ཡུས་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པའི་དབརབསུརབས༔ 
¦ ཆེ་མཆོག་དྱའི་ལ་འ།བན་གཙོ་དད་རྩབེན་མེད་ཤོགར རྩ་ཝགས། ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀིེཏ་ཿྔ་དིའྱརཾརཱའིཿ རླུ་འཱིཿ ཆེ་མཆོག་དག་པླར་ཐེད་ཕེདགི༔ སྐུ་ཡྱི་དིནླ་དབས་ཐུགསྔར་ནུས་པ་འི་མདངས༔ འཇམ་རཔལ་གཤིན་ 
' རྗེ་གཤད་ཀྱི་སྐུརབཞེངས་ནས༔ སྐལ་ཝན་བུ་ཡི་ཡུས་ལ་དཐདབསྤུར་བས འྭམདགཞིས་རས་མ་མགས་པར་གགོཿ རྩསྔགས། ཡ་མཱནུཀ་ཀཱ་ཡཿཨཉྷིཏྲིཔཱཿཨཿ རྲོིཿ ཆེ་མཆོགྲ་དགཔ་རླརཐོད་ཐང་གྱིཿ 
གྲསུ་གྱི་ཉིན་རབས་ཐུགས་རེ་ནུས་པའི་མདངས༔ དབད་ཆེནྟར་མཚོག་རོལ་པའིི་མུར་བཞཔས་ནས་ཿ སྐལ་ལྔནབུ་ཡེ་ཕག་ལ་དབདབསྐུར་བས༔ ར་མིན་དབང་གི་ནུས་པ་ཡདསྣ་ཚོགས་ཤག༔ རྩ་སྔགས། རྙ་ཡ་པཱཱི་བ་ཨ་ 
° ཕྷིཏྲི་ཱཾཿཱཿ སྲོའཱིཿ ཆེ་མཚོག་དག་པ་ཕྱདཐོདྲཕ་རགི་༔ ཐུག་སྱ་ཀྱི་བིན་རཁག་ཐུགསྔ་རེ་ནུས་པའི་མདཔས༔ གསར་བདགྱ་བཀན་རྡོརའི་སྣུར་བཞེངས་ནས༔ སྐལ་ཝཱན་བུ་ཡི་ཡི་ད་ལ་དབང་བླགུརབས༔ གསར་ 






ཡནཏན་མཁའ་འགྲ་སྣ་ལའི་སྐུར་་ 


ལས་ལ ལ་ལོ རོ །ིུ་ཨཐྷིའྕ རྡཱིཿ རྡུའི ཆམཆོག་དག་པ་ཕླདཐདྲཝར་གྱིས ཡ་ཉྱ་ཕིནྡ་ནབས་ཐུགས་རྗ་ནུས་པའི་མདངས༔ 
བདག་ཐུགས་ཏྱ་ནུས་པ་ཡསྔ་རགས་ཤེག༔ ཅ་ཝགས། བཛྲ་མིིུཧཱ་ཨྭཏིཁྱཾཿ དཿ རྲུ་འིཿ ཆེམཆོད་དྲག ༢༨ ོང 
བཞངས་ནས༔ སྐལ་ལཱན་བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་རབར་བསྐུར་བས༔ ཡནོ་ཏན་སྔཝའི་ནུས་པ་སྔ་དྲརྡེག་ཤེགརེ ར་ཝགས། ཧདི་ནེ་སསར་གུ་ཁ་སྔ་འིཁྱརིཿ རུདིཿ ཆེ་མཆོགྲ་དག་པ་པྨདཐོད་ཐྲངགི༔ དད ཕྲིན་ལས 









¦ 





ཡླ་ཱ་མ་དབལ་སུརབཞུངས་ནསཿ སྐལ་ལུན་དིག་ས་ི་ཡལ་དབ་བླགའབས༔ ཟིན་ལག་སྨ་ཤའྲིནུསཔ་ཨདོས་རགོས་ཤག༔ ཟེ་ཁནས། བཛྲ་ད རྨ་གནིཿ སྨ་རྲཱཿ སྲབཀམ་སྟ་ིྲི་ནཱིཿ ཆེ་ 
རཾ} ོ ག་གི་ག མདམ རྡེར་ཁྱི་ཧོ་ལ་བླརུ་ཡི་སྦཱར་བཞངས་ནས༔ སྐལ་ལཱནརིག་སྦ་ཀྲ་བུལ་དབར་བསུར་བས༔ དྭོས་བྱུའི་ཞུས་པམ ལུས་ཡ་ས ཚོགས་པ 

པུ སུ སྲི རཿ ཉིན ཚམགོཔ དཔངས སྤའས་ླམལ་འ་ཞ་བཤབསགས་ཅ ཀལ་ལན་རགས་ིཔ་མ་བླ་འས ཟོ 
ཅྱུན་ནཱས་པ་ཨ་ཡུས་ཡངས་ཚོགས་ ཤིག ཅ ཅུ་སགས། ཁྲི་ག་ནུཊ་ཀཱལ་རཕཊརེ ཀྲཱ་ཡ་ལཱཀལི་ཏཱ་ཨྭ་ཧིྱིརཱ་རྫཿ དེས་ཁྱེན་རརྡ་ནམས་ཆེ་མཚོག་ླ་དྲངག་པ་གཙོའ།བདློ་ནམས་དང་དབེན་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ལྷའི་ཕུགྱ་ཆར་དངོས་སུ་ 









208 






རྩ་སྔགས། རྩད 


༤༄ཉུ2་ཐོ༣:989?9 














“༧ ༄༅། །གྱུཊ་པ་ལ་རུན་ཁྲེད་ ཁྲོད དོ་ཆསྒྱ་རན་ནམསྦ་ཁིས་མདའ་གསལ་བར་མེས་ཤིག ། །སླར་ཆེནཀོཀླནགཏདལ། པྲིིུཿ ཐིག་ཆ་ས་བ་ཆོག གོགས མཛད་པའི་༔ གླད་ཆེན་གེས་ཀྱིས་དབདབསྐུན་བས་༔ བདུད་ 
209 ཨསྐྱ་རལ་བའི་དབད་མཆོག་འྩེ་ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ ཡངདསྣ་ཚོགས་ཤེགྷ་ ཨོཾ་བྲརཧྭི་ཏད་མྭཔཨྭ་འྲཱིནཱ༔ སྙག་ཤམ་གཏད་ལ། རྲི བདག ན་རྭུ་འབླསལ་བཡྡི༔ དཔའ་བ་སག་གམ་འདི་གཏད་པས༔ 

༤ྭཾ ཆས་དྲའིས་ལེལ་པ་ཆེན་པ་ལས༔ རྲག་བགགས་བླསལ་བའི་དབརྲ་ཐབ་ཤག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱལ་སྔར་ཀཏ་ཨྭ་སིའྱི་ར་ནིཿ རྒདུགགཏད་ལ། རིགསྭ་དུག་གད་འདུལ་བླསལ་བའི་རགས༔ ར་ལེལ་ཕྱིན་རྡུག་རྟགས 
 གྱ་རྩ༔ མཁྦངས་ཡདས་ཚོགས་ཆེནཔོའི་དབང་ཅ གར་འདུལ་འཁརོ་བདྲགལ་བར་ཤེོག༔ ཨོ་བྲངཾ་རྨ་མྲ་བསྔར་ཨྲ་བིཏྱི་པནཱཱིཿ མགྲ་པདགཏདལ། རི གཁེརོ་འདས་སྤྱི་གི་ཚར་གཙོད་ཆྱིད་ར འདུ 
ཏྱེད་ལཱ་བཅུ་ཡངས་གྲེ་ལ་བའི་༔ ཐོད་ཕྲང་སྦྲལ་ ལྔམུནའནི་གཏད་པས་ འཁར་བ་སྒྲེལ་བའི་དབང་ཚྫོགས་ཤེག༔ 'ཨོཿྲཾ་དྷརམ་ང་སྦ་ ཨཨབེཁྱིྷནཱ དྲ་ནམགྱ་ཉིས་ཨུ་ལྭ་ལྭ་སཱ་པགྱ་ཆའི་དབ་བླ་མུན་ཛོགས 'པས་ 
ད་རོ་སགསབསདྲགགའི་དམས་འ ར་གསལ་ སཱཾརཆུ་ཟླལྟ་བུར་སྒམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པཉ་ཁྱིས་ཤིག །ཧཱིཿ བུད་ལཱ་རིགས་ལྔའེ འི་ཧེ་རུཀས༔ མའདུལ་འགྲོ་དོན་བེད་པ་ལ ཡན་ལགྲདུགྲ་དུའ་གྲས་ཛ་ 













ཟོ 








།ལྷུན་བྱེས་གྲུབ༔ 


གསལ་བ 
> ར་ར 
ནམ 








རི་ 


དཾ 


2. ཤོ སྒེ་ཕསྨགསསགས་སྱ་ནཝ་པ། །།ཉབ་བབསསཞཔ་ཿ། བླ་མདྱལ་ཞཐད་བ་ལས་པ་ཤསྤ་ཉོ ཕྲ གཉ ་སོ་ཆིདས་དམབ།ྤ་ལིམ་པདགདེདམོདདག་ཞདཞའི་བྲསཔ་བསྩོལ་བབ་མོས་། 
“ཤིག །སལྷཅཀཆམའམ་གཙོའིསུསིའོར་བནག་འ། ར་འ ཡེ ཡས་སོ བའི བཞྲ་སརསྣ་ནམག་ལ་ཐིས་པས་ལུད།དཿ་མདནྡཱ་ཨཱརཏཔདདབཞིའི་གསུལ་ལསྦྱརལ་བད་མོད། 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཿ ཨརིགསབས། ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཉིཁྲི་་ཨི བུམ་བའར་རུར་དྱི་ལ་ཁའྱོ་མྱི་ལ་ལས་འཆི་མེདབདུད་ 


རཧཱཿ སྤྱི་མེད་དུམ་པའི་ཀླད་ཡངས་ནས༔ ཆོག་ཉིད་འདུས་མྦ་པག་པའི་ལྔར ཚེ་མཆེག་འཆི་མདབདུད་ཅི་འདིདྷྱ ཚ་ལི་རིག་འཚིན་མཆོག་ཐབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨྭམཱརྟརྟི་ཁཱིཡ་སྭཱརཱ༔ ཚ་ཅིགཡྱུདི་གཡུཚ་ཛྷི༔ 
ཨུ་ཐུནྟུན་གཡུ་ཚདྡྷཾ༔ ཀ་ཡ་ཨཧིཏྟཉུཿ༔ བྷནྡྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་བད་སྦྱོ་མཛྲདཔའི་5ྱད་ཆུབ་སེམསྱི་བ ལ་རབ་འ པི སཱཱདཱ༔ྷ ༧ཱགཡུ་དྡཱ་གསུ༧ནྡྷཾ 
འས རླིརི། ཟླ་དགའའགཞས་ཡག་ཁད་ཅ ལྷ་མོགས་མསས་ནཧ ཆམབས་ིད ལུབ 


མེས། ཧྷྷ་མགྲིནཔ་ 









དབད་ལུག་ལ་བསྐུར༔ ཞ་ཇིགས་པ་བརྒརད་སགས་དུས་མིནབགགས༔ ཆ་མབནནི་འྱུ གཿ 


རུན སྱིའོ་བབག་ཡུསྱ་ཀི་ནད།བེབས་པགཞ་གུར་མེད་ྫོརསུའི་ཚ་དབད་བོ་པར་མེག། ནཱམ་དུན་ཕྱེརོབཞག་ལ། 






ས་མེདྡ་རྗཌཾ་གསུ་པགྱེ་་དབད་ཐེབ་པར་ ་ 
ཞག་འཛནཊིཅ དཔོབ གྲོར ཆ་ལས 


214 འཛིནགར༔ སྐད་ཅིག་འགེད་པའི་ཕིན་ལས་རས་མཆོག་གིས༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཧན་སྦྲལ་བའིདབརཐབ་ཤོག༔ ཆ་ཝགས། སྤད་ཀྲ་ར་ཨྭཱ་ཨླུར་ནྭཏི་ཿསྷ་ཏིྲིཧརཱ༔ དེནས་སྤནབ་ཤིས་རྫག་རགས་དརལ་ 
7  སྲིད་གྱེས་དངད་བསྐུར། པ ཤིས་བརདོ་རཱས་པརྩ་བའོ།། ྷརྫ༈༽༈ཀ^ཀ]༅:2›,¢ཞ6ཚཞཚཙ66ཛ6ཛ0ཛ0ཛ ཛ ཛཇཛཇ༅ཇ༤( ཚདབརའཆི་མད་རྣ་སྒྲད་བཅས་ “` 
ལགས་པདྡ་ཐུབ་པ་ཡིན་པད།་སདོས་ཅེས་མཚམས་སྒྱར་པདམ་ཚིག་ཁྲག་བུང། སཏདདག་མྨརལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བྱགྱ་ོསཁྲ་གཟོ་སྨནམས་རང་གནས་གབཏཔངོ། །གསུས་བྫ་རེས་ཀིརིམ་པནི། ཆོགས་ལ་རོལཅིང་ལྷག་མ་ཀཏང་། གཏོྷོ་བདནས་ 
 ཤིགརདོཀིབརཕི་ན་ལས་ལཱད་བས་པས་འཛུབ་བོ། །གཏད་ཆེན་ཉིད་བུ།ཝིགས་སུབ་པ་མད། །ཅྱིས་སུཀཿཐེགྱོརལ་སས་ཀུན་མེནསགོས། །འད་མིན་ཡགཔཞེག་བུ་ཤདབའི་དོན། །ཅིནུསབཀད་འདིདནོངས་ན་ཟེད་པར་གསོཡ། །སྣ་རུཊསདམ་འགེངོབདུད་འི་ཚ 
ཚིན་ཀུན།།ཡེ་ེསཞུགསལྕེས་མགསམེདབ་མེགསནས་ཅར་། །སྣ་སདདགལའི་ཞཁེོ་དོབ་འཐརབབ། །རྡརོ་ིགམྱིན་ུ་ཅིག །ཟེཞཉནམཐོའིཞབགི་་རད་ཉད་ལ་འདདཔ་འཇ་ིྭཉན།བཆི་མསནིས་གཡུ་དུ་ིབསས་གཏནཆེག་གི་ི་ིས།ཁད། 
ˆ བྱིནརྱཾས་བརླབག་པའི་གནས་མཆོག་རྫད་ཤད་བདེ་གཤེགས་འདུཊ།བའི་མྲདདྲ་རནཔོ་ྱསི་གཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ་ྤ 


༣༥1༠/༦༦༦5)༦)༦. 


ོ 





217 


1 འི་ངང འི 


ཧོ 
༥ བ་གསེལ་ ལོཐ་ཏབ་ཅིད་། 


༔གཏྱ་ཧ༔ སྔསྦྱར༔ ཟབྱ་ཆ༔ གསད་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཅེག་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པན་ཧན་ཏེ། 


ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་དང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁར་དྲུ་འད་གསལ་སྙིད་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། པྨ 


གནས་ཆེནྷ་ཟ་གས་དབར་གི་ཕྲ་བད་ནག་སྨྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ 


ཀླིང་གསལ་ཡེ་འབར་ 








གཤིན་རྫེའི་སྡེ་དེགས'*་ 

















220, །ཟླུད་༔ ཡ་གཏམ། ནྫྷཱིཿ ཡམྦ་་ཧཔ་བགོས་པའྱི་༔ གཤིནྲ་ར་རགས་འདུས་འངོས་ཚོགས་ཅིཅ བགེདམིཤས་ལ་འདུས སླབ་མྒཆོགཞདིལ་གཏད་པ་ཡགྔ་ 
ཤཱཾ། གྲུད་མ་ཡིས༔ འབངས་སྲུ་དན་དད་ཡད་གཡག་གིས༔ གཉེན་པ་སྡབཔ་ཡུན་མྲ་དུདང༔ མཀཏདལ། རྲི །ཨ་ཀྭ་རཱཏི་ལ་སགས་པཞི་# སི ཡོགས་གད་ཡངོསརགོས༔ གྲེག་སྙིདཡིག་མལ་ 
ཧཱ འདུ༔ སྦྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་གཏདཔ་ཡིས༔ མམོའི་སྔའིགསྲ་སུངམ་ཡིསྣར འབདས་སྲུ་དན་དད་ཡད་གཡག་གིས༔ གཉེནཔླགབཔ་སུ་ཨ་ཐ་ དུགཏདཔ། ཚྷཱཿ བདུད་ཇྗེ་ནག་པ་ལ་གགོས་་ 
°. པའིཿ བདུདྱའི་རིགས་འདུས་ཡདས་ཚོགསཀིར སྲག་སྙིང་ཡེ་གདུལ་འདུགཿ སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་གཏདཔ་ཡི་ས༔ བརྡུདཀྱི་རིགས འརུས་ཡེདསྔ་རོགས་ཀྱི༔ འབངས་གྲུ་བན་དད་ཡདགསག་གིས༔ གྲཉེན་ 
ཤྷཾ ཿསྦྲབ་ཕ་ཡུན་མ་ཐུང༔ྣ དུཞཏད་ག རཱཾཿ ཡམ་ཤུད་དམན་པལ་སེགས་པའི་༔ བཅནྱ་ི་རིགས་འཛུས་ཡདོསྔ་ཛོགསཀྱི་ ག་ི་ཡ་གྲ་པཁདསར སྒྲུབ་མཆོགོ་འདི་ལ་གཏད་པ་ལིས༔ བཙན་ཡི་ 

བཞས་ས་པའྱི་ར གཟའ་ལིརིགས་འཐུསའརསྨ་རོགསཅིཿ 








ིས་གུས་ཡེས༔ འབརས་སྲུ་བནདང་ཡང་གཡག་གིས༔ གཉེན་པ་སྦྲབ་པ་ཀུན་མཐུད་༔ ཙགཏདལ། རཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ 












ཀླ །ི༅། །བདགལ་ཡཤས་རབ་འབད་ལཿ སྨིན་ོལ་ཐེགཔའྲི་རས་གནདྲ་སོར རེསུ་གནདབླགསསྣ་བ།༔ ལནགསུས། ཆུ་དདག་བད་བཁའི་མདད། བླ་མདའགཉི་སྐག་མདཔའི་ཆ་༥༥ 
225 །མཆག་རྨརདྦག་པེའི་དྱིལ་འཁེན་ལ་དཀན་མཆོགྩོ་ཅ་གསུམ་རྒ་མཚོས་བ་སོད་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིནཏུ་བཞུགས་པ་ལ། བརག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་རིགསྨ་རུག་གི་འྲག་ཐ་མཐའ་དགྱ་བརྡ་རུབ་མ་ཐབྱ་འི་བན་དྲུ་སྔབས་སུ་ཐྲེ་ 
ཤཱཾཿ སྙམ་པའི་མསྲ་གུས་དདབཅས་ཏཞའིའི་རྗེས་ཟླས། ན་མོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སགས་ལནགསུམ། ཞཁདབ་སྣུགབསལ་གྱི་ར་མ་ཚོདྱ་བིརབའི་མན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རཔལ་ཚན་པྨདདག་པོའི་གའཕང་ལ་འགེད་པད་ 
སྨ དེའིཆེདདུདྩིལ་ཞ།བ་ད་གཉེནཔའྔགཉིརྨསིན་ཐལ་སི་འིམ་པ་མཐའ་ཡིན་པར་བྱགིའྷོ་སམནུགམས་བསྦྱེད་པའདིི་ཇེས་ཟོས། མ་ཆུ་་དམགོས་གསམ། རྒྱུན་བཤགག་ཡན།ཡག་བརྒྱད་བའི་རྗེས་ཟློས། རྡོར་ 
སོཡདཔོན་གནསྦ་ཆ་པ་དཔལ་བདས། རིནས་འརདདམ་སྐ་སདཅིགགས་སྨ་དཉིམའི་གདན་ལ་གྱ མ་དག རྭ་ནག་མེའི་ཕངབ་ཧན་རྫོར་དཔའི་ ལ་འཛིན་ཅིང་དག་པའི་ཆྭ་ལུགསྣ་ཚོགས་པའི་སྐར་གསལ་བཞི་གནས་གསུམ་་ 
° འབྲུ་གསུམ་དང། །ཨབེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཏགས་པའཛེདོ། སྤོས་རལ་བཅས་ 














སླབདཔྱ་བྲི་ཐུགས་ཀནས་འཐགཔའི་འོད་ཟེརྦ་སིས་ཡ་ཤེསཔ་དཔགཏུ་མདཔ་སྤྱན་རྲབས་ཏཐྲིས་པས་རྒུར་པའི་མཔ་མཛོད། སྨྱན་དཔ་སྙིདབོའི་མཐར། 
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བྱིན་དབའ། ` ཏྟི་བྲཛས་གཉན་པྱ་སས། རྡ་ནམསྦ་ཁིསྣ་ཇེས་གནད་གི་གཞི་འགནཔ་སདོནས་རེས་གནད་དཔོསོ་ལ་སྨུ་གསུར་བུགས་ཡདསྔ་ཆོགསྣ་ནམས་སུ་ཡད་པ་ལས་དད་པྱགུ་ལྷ་གམོ་པའྲི་རེས་གནང་སྲལ་ཐར་མེས་ཤིག །དྲུམ་ལྤིབོའ་བཞག་ 
ལ། ཧྲིཿ བུམཔ་མཚན་ལཱནདྱཀིལ་འཁཾད་ནྷ༔ ཡ་ཤེས་ནབ་འབད་དག་པོ་ལི་༔ ཕྱི་ནར་དའིལ་འཁེན་མ་ལྭས་རྫོགས་༔ དྱཀི་ལ་གཏོད་གུན་ཆྱི་རྗེསསུ་གནདྱ༔ བརྒྱདཔ་ལྷ་ཡི་ཏིདད་འྲིརན༔ རྨ་དངག་པའི་་ 
སྐུར་བསྒེ་མ་པའི་ཆ སྒུ་ཡེ་རྗེས་སུ་གནདབ་སྦྱིན༔ བསྐུད་ལའདོ་ཞུ་བདད་རིའྱི་རུན༔ཿ རྒྱངབསྤ་ནུད་ལ་འཇུག་པརྡ་སུར༔ ར་མགས། ཀཱ་ཡ་ཨྭ་དིངི་ཨཨོ༔ རེསྐསཱའི་རྗེས་སུགནརབ་ཐབོ་པས་དེངྱིན་ཆད་ 
གའ་འཇར་ཚོག་ལནསལསུང་ས་གསདེམ་བྲག་མཔས་དདོ་ཅསག །གསུང་གྲི་རེས་གནདཞུ་བའི་དེན་ཏུ་གསལ་བའདབས་པའི་རེས་ཟུས། །ཨ་མྲ་བ་མ་དགདོས་སུ་གསལ༔ ཐེག་པའི་སླ་འྱབེན་ 
ཟི་མ ཐན་པའི་ལ་མྭ་སན་དགོས་སུགསལར སྣི་ངཔོའི་དྐདྷ་སན་གགངསྲ་སུགསེལར བདག་ལ་ཡ་ཤིས་དབའ་བརྒྱ་གྱིར སྣིན་གོལ་ཐེག་པའྲི་རེས་གནར་སལྩ༔ གསུད་གེ་རེས་གནར་་བ་ 
མས་སབྱ༔ ཕྭདབཐགསལ། ཧིཿ རིན་ཆེན་ཕངབ་གསུད་རྡེནགལྔར ཡ་ཤས་དབ་འབདྲངག་པ་ཡི༔ སགསྦསྲི་ཐཾབབ་མཚན་ཉིད་ཚྩོགསར བླཟག་པ་ཀུནྱི་ཇེས་སུ་གནང༔ བླཟསཔ་སྔགས་ི་ཏིངར 


&912&$1;2. 
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$ ]། ༄༅། གུནྲུདག་ཕོ་ཡེ་ཤས་རབ་འབད་མི་དན་དབང་མདོད་བླསས་པའི་མཚམས་སྦྱད་རྡོངའྲ་ཐེདབབཞུགས་ས།། [| 
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༤༣༡༦ ད 








༡ 





ན་མེ་གུ་རདུབ། ། 





དྲན་པག་ཡིད་སྲུབས་སྤ་བཅས་པ། །འཆིད་མཛད་པདྨ་ཧེདུཀ །དཔོའྔོ་ུབྱརམཚོའིདྱསིངས་ཆེསཔོན། །དཏུདནས་དེ་ཡེ་དབང་བསའ་དི། 


། སྤྱེད་བ་ཡེྱད་ཀྱི་ཕཤམ་དད་། 


དངོས་གཞི སྦྲབ་ཅིད་མཆོདཔ་སགས་སྔནདུསོང་ནས། སླེཐཾམ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་8ྱ། བགགས་བསྐད། སྲུདའཁནོབླསམ། མཚམསྭསྦཆཇིཡཱན་རིགས་པལསཝ ཧཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ལམ་འདིནྷ་མབསྲ་སུ་བབག 


པནེ། ཡདྒ་གཾ་ལྭ་ཙཱབ་དཀོན་མཆོག་འབུར་གནག་ཀྱི་ནམ་འྲ་ཐུལ་གཏེན་ཆན་ཆོོ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རིགའཛིན་ཀླེར་གསལ་སྙིད་པོའམ་ 
གྲགས་ཤིར་དུས་མཐད་མཚན་རཿྱ་སིཧྱ་ཀརྱྱ་ཧཱལ་འགེད་དགས་པྲ་ཏནྲ་བམསྤ་ཧད་འབུལ་བལ་པླད་དྲག་པ་ཧེནུ་ཀ་དདགཉིས་སུ་མེད་པ་ 





པྨདམདོ་ཝགསྭ་ཀིདཔ་ཞེས་མཚནཏཾ་ཟཱ་ཝཱན་ཡངོས་སུ་ 
། སཱབྱ་རདྲ་དགྲ་ཆལ་གནུག་རུ་བྱ་ཅན་ནམས་ཨིབ།་ 












པཔ 




























༄༅། 





།བརྩེགས་པའི།ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དཉིད་ཀྱིས།ཡི་བྲད་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབ་གི་དཀྱི་ཡ་གཁད་ནས་ ཕུལ་རྡྫི་བཀདོ་པ་ཟད་མི་ ས་པ་ྲདངས་བདན 
པའི་ཟབ་ཆོས་གུདྲ་དགཔ་ཡེས་རབ་འབད་་ཡི་དྲིལ་འཁད་དྲུ་བིནྱ་ནབས་དབད་བླསན་ྱ་མི་དིམ་པ་ཟབ་མ་བླམབལ་ལ། རེ 

དྭ་བིད་རདྷ་ནམསྦའི་རྷ་མལ་དྲུགུར་པ་ལའད་ཐག་མདྦ་བཱ་མ་དདདྱཀིལ་འ་ཁརྩོ་བི་གཙོ་བྲ་བ་མི་དད་པའི་སྨྱན་སྔརེ་འཇུག་ཅིད་སྨིན་པའི་རྫས་ནམས་ཞུབའི་ཡན་ཏུ་དམིགས་ཏེ 
མཛོད། མྨརལ་མུལ་ནས་གསལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟོག་མཛོད། ་ཨཾ་མླ་བ་མྲཏག་པ་ནགངོས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སླབ་མ་ཡིས༔ མཆ་ཐུན་ན་ 


བ་དཔེནོ་ཆིས་བྱསི་བར་འས་པའི་ཚསྣ་རམས་སནདུ་སངོནས། 
མ་ཞིག 


དངས་གུབྲཐབྱ་བའི་ 
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'དུདམིགས་པ་འདྲེའ 
རྟ་ཐཱ་ཝས་སྤཊ། སྙེད་པའི་དདལས་གནས་།བང་འད་མིན་དབད་དྲག་རོལ་པའི་ཞིད།བམས་ཆན་པར་གསུལ་བའི་དྭབུས་སུ། 


ཝས་སྦྲུལ་པའི་ལྕགས་ལྫིགནག་པའི་ཕཏ་འྱ་བདཔསྐྱ་རལ་བསེན་དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅན་ཆར་ག ཅེདོཔ 


ཕྱིན༔ རྨ་དདག་ལེའི་དབང་བསྐུར་སྲལ༔ ཞེསྔ་ཞུས་པས་དསྲ་རྩུསིན་ནིཿ དྭ་ལཱན་ཡི་ནན་ཧེ་རུཀའྱི་༔ བླ་མེད་ཡད་གསང་བྱིན་རླབས་འདིར གནས་ཁརའདི་ཡྱི་ཕིརོལ་དྲུ་ར དམ་མདཔ་ལ་སྨྲ་མི་དུར་༔ དེ་་ 
༣ ས་གསར་ཆྲཐབཔནྱ་ཞིསཿ བཛཛདླ་ཀ་ས་ྐརཐ ད་ནམཀ་ཞསཔསསཔབ་ཤགནས། བནོ། རྒྱདདགཔའ་བ་འིསད་དབམ་ངདཅི་ལ་མ་ལཚགསཔམར། འྱི་མྩས་ཡས་མེུབ་དདྱ་བད་ 
ཆུཊ་མཆོགཏུ་སེམས་བསདཔད་བྱསེའེ་སམཔས་འདིའི་རེས་ཟེས་མཛོད། ཡས་གཞུང་གི་སྦྱབས་གེནས་ལན་གསུམ། དེནས་དབངགི་གཞི་སྲུ་པ་ལེ་ཤས་དབབ་བཞྲི་དདྲ གི 


། ཞལ་གདངས་ཞིང་ལཱགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བབཞི་གཙིགས་ཞིང་གྨིནམ་དང་སྨ་ར་མ་འབརབ། །ཐྲོ་གཉེན་ཆུ་ 


དྲ ཊུར་གྲི་ཏས་བསག 


| །རརྨ་རམསྦྱ་ཀི་སེམས་ཉིདྨ་རམ་པར་མི་ཧག་པའེ་ངོབ་ཡི་གྷེ་ཊུདམར་པ་ཡདསྲ་སྤུ་ནུར་པ་ལས་ 
གུ་དུ་དྲག་པ་གཏུམ་དྲག་དམད་ནག་ཞལ་གཅེ ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཕས་གནམ་ལྕགས་ཁྱི་རྔོརྔ་རྩེ་དགུ་པནམ་མཁའི་ སྭ་སཱའྱཿཉབས་ལྷ་སྲིན་ཨཱབརྒྱད་ཟི་ཡ་གྱིས་གནོནཔ། 


ཡེན་པས་ཝིག་མྫཛབྱཉི་ཚེ་ 



























༄༅ །ཡླི་ནབ་ས་བཞིན་འཞུག་ཅིད་སྱནགསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། གྲད་ཆེན་ཆི་ཀེབའི་སྙེད་གཡགས། ཞིད་ལྤགས་ཉྱི་རྐེད་དགྲེག སུགས་ཤུསེསུས་ལ་དདའའཛའན 
ཅི  }ྣ}ར 
གཤེད། མིནཔན་དབང་ཆེནཏ་མཐིན། ཐུགས་ཀར་གསད་བའི་བདག་པ། ལུབན་མཁའ་འགྲ་མུ་ཝ། གསུར་གནས་སུ་ཡླཀ་མེ་དབལ་ཏདྱཾསིལ་ག་བྱཾ་ཨ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་སུའི་དབིངས་ནྫ་ཚོགས་པར་ 
 སླིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེབ་ཙན་འབྲནླ་བདདབལ་བའྲིམརབཔའི་སིབོར་ཨོདཀར་པ། མཐུན་པར་་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགས་ཀཀར་སཱནབ་མས་འིག་མ་ཆནཔ་ལག་ཞདེ་ཟནྱ་སྱ་ཚོགས་བསམ་ཆིར་མིི་ཁབ་པ་འཕོག་པས་་ 
རང་བཞིན་ཡི་གནུས་དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་སྨུལ་པའི་ཞིད་ནས་ཡེ་ཤེག་སེམས་དཔའི་ཚོགས།ཁ་ཆནྲ་བྲུ་མག་འྲ་མུབས་པ་བཞེན་སྦྱན་དངས་ནག་ཁྱེད་དདྨ་ནམས་ལ་སིབ་སིད་ཐིམཔསྦྱ་རནྱ་བིན་ཆིས་བླརབ་པའྲི་ཐུགས་ 
། །མོས་མཛོད། པཱོཾ་དཱིཿ །ཨྤོ་ཆན་ཆེ་མཆོག་པྨ་དདགཔྱ་ཅལཿ ཐབསྤ་ཀྱིས་གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བཞྱ་ཕིད དྲག་པོའཇིགསྦྱ་བེྭ་ཆནཔའྲི་སུར་བཞེངས་ལྷར བདག་ལ་དབད་པྲ་གུན་བིནྦསིབ་བླརབ་ཏུ་ 

















རུུས་པ་སྔགསཀྱི་མབང་བསླུར་" 
སཱལ་ཝཱན་ཁྱོད་ལ་དབདབ་སྐུར་བས༔ 










ཏེ པྲ་ཙམྱ་ཨིས་དྲེགས་བྲ་བལྤ༔ 
ཤྲ རྫོར་འདྲིར དྲག་པ་པྨད་འྱི་ཡག་མཚན་ཏྩེ༔ གཏད་པ 
ཡུཏཱཨྟའི་ཁྲི,དཱིཿ རྡོརེ་གཏད་ལ། རཿ ཁ་མེདགནས་ལུགས།རོང༽ཿ རྲུག་པ་པདྨ་འི་ྱག 
ཆོག་ཐབ་པར་ཤག༔ ཀུ་སྭ་ཝཱཀིཏཱ་ཨྦ་ཏིཁྱིརའིཿ ° 
235-3ཤ ༄༅། །མཆོག་ཐབ་པར་ཤེག༔ ཀཱ་ 
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དམ་ཚག།ཁས་དདས་སགས་སྤྱི་ལྟད་ཕྱོའོ། །རྡོརྗ་ྲག་རྩལ་ཧེརུ་ཀའེ། །རྡོཆ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་འདེས། །རྡོརྫཐགཔའི་སྣོདལྡནརྣམས། །རྡོརྫའི་ཡེ་ཤེས་འབུབ་ཆྱུར་ཅིག 


ཊཱ །འངག་ཐདེ་སྙིད་པར་རྲི་ལབའི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། མྒྒའཾ།། ར། 





།ཅེས་པའད་གཏེན་གཞུད་རྱ་ཐརྨ་བ་མ་དམ་པའྱི་ཕགབཞེལ་ཆིས་བན་ཏེ་ 
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ན་མེ་གུརུ་ཀློདཱ་ཡ། །དྱབིངས་ལས་རད་ཤར་ཡ་ཤེསྣ་མུ། །བདད་བགགས་གུམ་པན་རབ་འབར་ཡད་། 


རོ བལ་ཞི་བསིལ་བདུད་རིའི་བཅུད། །སཱལ་མཛདྷ་བ་མ་དག་པརོ་ 

དའང་དྲག་ སླུབ་བྱིབ་ཕྲག་བྱའེ་ཡའཉཱིནརླའཉིགི་བྱིན་འགྲན་ཟླ་དཔཐལ་བ་གུར་དྲག་ ཡ་ཤུས་རབའབར་ལ་བལ་བྱེད་གདམས་པ་སྦྱིར། །བནམ་་གིཡམ་ བ་ས ་ས་དྲབ་སདག་འདོ་འདུད། 
བསྙེནཔའི་ཡནལག །གསང་དབར་གི་ལམ་གཏུམ་མཾ་རླར་ཝིའི་ཡེ་གེ་བླཟས་པའི་འཁར་ལྟའེ་བར་བྷསནཔ། ༨ཤིན་དབང་གི་ལ་མ་ཐབས་ལམ་ཞུ་བདག་ལྷན་སྐེས་བདེ་བཆེན་པའྲི་ནལ་འབྱོར་སྒུབ་པ། ། 
བཞི་པའིལམ་སྣང་ཤེས་ཡ་ཤེས་ཟར་ཐལ་ལྷུན་མུབ་སྣར་བ་བཞི་ཉམསྲས་ལན་པ་སྦབཔ་ཆེན་པྣ་ནམས་ིས་བྣམས་ཤིད་ས་སེ་ལ་གཞུན་རྡོརའི་ཚག་རར་ཁུད་པར་འཕགས་པས་གསལ་བད་བསྙེན་པའི་དེན 
དམ་པ་གད་མྨ་ནམས་ཅིས་ལགབིད་དུབ་སྙནཔ་ ལར་ཉམས་སྭུ་བརས་པག་ཡམྦ་སི་ཕུས་ཡངས་ རིགས་པད་འ།་ད་བཡིན་ནོ། །རེ་ལས་འདེད་གབས་སུབབས་པ། བུམ་དབང་གི་ལམ་དང་འབྲལ་བར་་ 
བསྐྱེད་རེམབསྙེན་སྦྲབ་ལགཏུ་ལེན་པའྲི་ཚུལ་མད་ཙམ་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། གཞུང་རད་རྐད་བུག་པ་དང་། རུ་བའྲི་ནལ་འབྱེན་གཞན་་མི་ཞར་བུར་འདྲི་ཉིད་ལག་རུར་ཙམ་བུའ། །དང་པོ་ནི 










2339 ལྷ ༄༅། །བུག་པའྲི་མ་འྱབེད་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་ལར་དལ་འཐྱོ་རུད་དཀའ། མིཏག་འཆིབ། རྒྱ་འབྲས་བས་མེདྨ་ནུམས་ནནྭ་ཏུབས་མ་སྭ་ཝཱག་བསལྱ་ཧགྱ་ཐ་འཁ་དོབ་ལསྨ་ཐཱ་ཝོག་ ༥ 
་ྲ ིན་ཡནརགཔ་ཞྱབས་བས་པ་ཏ། སྐྱབ་ས་སེམས། ཚོགས་གསག སྤིབ་སྦྱངོ་ཡིག་བྱར། གླ་མའྲི་ནལའྱབྨོ་ན་ཨས་རེ་་ནས་ཏག་ས་ཐོན་པསྐྱ་རཱད་སྦྱངས་ནག་། ཞིབ་རིག་འཛིན་སྣིར་ 
/1ཌ ཤཱ) ཐིག་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ཚད་དུའཁྱེལ་བརྩ་བ། དེ་ནས་སྒྲུབ་རྟེན་དྱའིལ་འཁར་བུས་གཏར། ཐདཔ། བ་རྡཾ་སྲཾག་འཁེར། སྦུབ་ཕུན་ལས་ཕུར་སོགས་ཚོག་ས་པརྱ་བས་ལ། ཡད་གཅས་གག་དིལ་ 
།ད ད་པིདབངས་ར་ལུར་ཕྱི་ནད་གསད་བ་གསུམ་ཆྱི་བཟན་སྦུ་ལས་སྱདཛི་སྐད་བས།དཔྷ་མས་གརས་དཔ་ཅགསྤ་བིྣ་ནས་ནིཐསྱ་ཅནཔར་དགོས་པའི། ཕྱི་སྦྲུབ་གཏུམ་དྲག་དམན་ནག་ས་བོན་ *“ 
§› ཙམ་ལས་མད་ཅིག་གིས་བྱ་སདདྲ་ཐནཱ་མང་ཁབ་དྱབདས་ནིག སགས་བཅུད་ལྔྱ་ི་བླ་ནས་དམི་གསུ་དང་སྦྱར་ལྷ་ཅ་བསན་འཐུ་ འབུས་མམ་གཞུང་གསལ་འགུབ་ནས། ཟུན་གསལ་རིགས་བདག་ལ་བརྟེན 
ཐྲུ པའི་ཆྭ་སྦྲབ་དང་། ལུས་དྱི་ལྭ་ལའི་ཕྲ་ཟར་དཔགྷེ་རྭ་ཝ་ཝཱའི་ལསྦ་ཅི་ཁ་སྦུན་བའི་མནངག་ཟུར་ དྲུ་སྦེལ་ནས་ལངས་སྒུདར་སྦྲལ་སྐུ། གནས་ལྔའ་ལྷ་ལྔ།གཏོར་བ ཟློག་ལྙན་།ཁྱུར་དམར། ཤམའདོགས་༥་ 


240 །བས་འདྦས་ཕག་ལ་སགས་པའྲི་གངས་ཐམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ ནང་སྦྲུབ་བ་སྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པ་རྩ་བའི་སྨྲབ་པ་“ཉིད་མངོན་བྱད་ལྔའི་ 


མཱཿ སྒནས་བསྐྱེད་ཅིད་བཟླག་པ་ཡན་ལག་བཞིན་བཤད་པའི་་ 
ཧཱ བླགསཔ་དད་ཉེབླཝུན་སུབ་པ་བཅསྱཁི་གུངས་ཐེམས་ནས། ངོས་སྦྲ་གཉིས་རྲག་པ་རིགས་བཞི། གོམ་ལ་ཝྷ་རྣམས་ས་སའི་སྒཾས་སྦྲུབ་ལྕད། ཁྲཾ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་རྲུབ་ཟ་ས། ཤམ་ 
ཌཱཾ། འདོགས་བཅས་ས་སའྲགངས་ཚད་ལར་བླཟ། བ་པ་ཆན་པོའི་སྐངས་དེའི་ཁག་དྲབབ་དང་འབྲལ་བར་དམ་པལ་བཉེན་པའི་ཚ་ 
_ འད 
4 


| ལྐུ མབ དམྔ་རས་བདུ་ིལ་བན་པའིདན་ཐབབགོསས་སའི 
གཞུང རྭ་སོན་དངོས་ཆེས་ཚད་བ་མྡུབ། ཀདྷ་ནས་ཡབ་ཡུམ་བད་ཆེན་གསང་ བླ་རུཔསེམས་ལ་གནད་དུ་བསུན་དགཾད་པས་ག བརྨ་ནཱང་བུམ་པྱ་ཧན་ལ་བཏེན་ཏེ་གནས་ཝན་རམིགས་པའི་འྲཕཝ་ 
ི་ོ ཟླུས་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་རྔེར་བླཟས་འཆི་མད་སུག་གི་ལྭ་བུལ་འཁོ་ད། ཐབས་ཤེས་ཟུར་འཐུལ་ཆྱིས་འཕོ་ཆེན་རབམར་སྡེད་པ། ཐབས་ཤེས་གཡུ།ཁ་མྱེན་ཡིས་འཆི་བདག་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དགོག།ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་གཅེས་གནད་རྣམས་རིམ་པར་ཧམས་སླུ་བང་། ད་ཁ་ན་ཉིརྱ་སི སྒྲབ་པ་པདྨའི་སྲོག་ཡུར་ཁྱ་ལྟ་སྒེས་ཟབ་མེས་ལྔམ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདབས་ཤིར་ཕྱིས་ནས་རྒྱུན་ཁྱིཉམས 
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པན་དབད་གདོ་མགསུམྱའྱི་༣མག།འདྱེབ་ྨདྨ་བོ་ཝུན་ཙིས་མཛུད་པའི་ཟབ་ལམ་་རུདྱ་འི སིར་པ་ལྟར་མཐད་ད། རྭ་སྭཱ་ཆེ་གཅིག་གིག་ཆེ་མཆོག་པྱར་དྲག་པའྲི་སྐུ་དང་ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ག་ཕང་མཆོག་ལ་རེག་པརྱ་བའོ། ། 
ུ སྣོ ོ་ ནོབ་སྨནའྲགོ དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལན། ལླིས་མཐ་དདགའྱི་བབའ། །དང་པོ་ནི། དབར་བྱསུན་ 
ཚུལནིན་ནེས་པསྒྱ་ཆུད་སྦྲིག་ཅིད་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བའེ་སྦྲུབཔ་ཕེས། འྭ་པ་དོགས་དཔགཡ་དབའྱི་ཆེན འྱབུར་བའི་གནས་སཟན་གཅེད་གེལ་ཞིདབསད་ནམསྱ་ཀིདཔུར་སྒྱད་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་སྐར་ 
ཧུ བའི་ཆོག་སགས་རླབ་སྩར་རིམ་ཚྲོ་ཅི་འབ་སྦྱིའི་ལུགས་ལྟར་ཏྱ། ཡན་མན་ཆས་བྲདུ་གད་དུངལ་མཚམས་ཁྱི་དབུ་བཙུགས་ཏ་སྔ་དོནི་བསད་བཏང་། དཀན་གཏད་དམནད་གཏོན་ཆན་དདརལ་བསགས་བཤུམས 
ལ་མྱིགཏར་འདེད་དོན་ལུན་གུབ་ཤིས་ཚར་མར་དུབསཱ། སྦྲབ།ར་གི་ཟུང་དུ་ཐྲ་བཀད་པ་ལ་རྱལ་ཆནསྒསདབིས་ི་མཐུན་ཉས་ལྱ་པིནང་གི་འགུབ་བཅད། ྒབཁར་ི་ན་བྷནམའཆེམས་མབྱ་ེགས་བླས་པའི་ལ 
 རུུས་ཕྱིནང་ཀུན།ཁྲུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ་གསུམ། ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྦུབ། གསར་སྦྲབ་བཾ། །དར་པ་ལབཅའ་གཞིག་ཤམ་བཀད་ནི། འཛོམ་ནྲ་ཐས་སྣུ་སགས་ཉན་བཀཀམ་པའི་མདུན་ཏུ་དྲག 
















ལཾ ༄༅། །ནག་ཐབྱ་བིནྨ་ནབས་ནི། བགྲང་ཕད་གེ་མདུད་འཛིན་གཙོ་བོ་དང་གཞན་འ།བརད་མས་པ་སྙི་མ་པན་འཆད་ལ། རུ་ཝགས་དང་། །ཨོཾ་རུ་ཙརམ་ཁི་པ་ཝ་རན་ཡཾ་སྭཱདཱཱ། བདུན་ 
245 བཟླས་པས་ཞདྐ་དྲུ་ཞུ་བྲ་ཐང་བར་བསམས་ལ་དབངས་གསལ་བརྫད། ཞི་བསྟན་སྔན་དུམ་གདན་སྦྱི་བོད་རྗ་བཟུན་མ་ཝགུ་དུདིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཞི་ཛབ་ ༥ 
7ཀཿ། »@ ཨི་གསོལ་འདེབས་གདུང་གུགས་བསེད་ལཅི་འཐུབ་བ། དག་པའི་བླ་ཟས་པྭ་མངྲཕག་ཙམ་ཅི་ཨཐད་དྭབངས་གསལ་ཡིགས་ཁབསྐར་། ཡྱེ་དད་བཛོད་པས་བཏན་པནྱ་བུས་ལ་མཆོད་བསྟད་བ། 
"| །བཀའ་གཏེནད་སུང་མའེ་གཏན་འབུལ་ཆེས་ཆོག །ཤིས་བརྗད་བས་སྨེན། བླ་བརིསྱ་བས་ཏ་རམ་པད་མི་ཚུག་པའི་དད་དུུལ་བའས། ཕྱཌ་ཆུ་སླ་བཅད་ཅེས་བས་རིམ་ཨྱི་བཟན་ལྷ་སྣད་གསལ་བའི་དད་ 

¿ གཉིད་དུ་འགྲ་བར་བྱ། དས འཔབའྲ་་ྱརྱཐིག་ལངས་༽པ་སམ་ཇིན་དབས་བུ་་ཆུརབ་་གས་བས་ འུན་མྱ་ཁད་པརྒ་ེ་་གྲོདམས་ཁཏར། སྣམ་པཁོད་གསལ་གན་ནས་ ༥༥ 
༢ བླཟས་པའི་བན་བཏར་ལ་ཐུན་བཟུང་། ཐུན་མཐར་།ཁ་སད་མཆོདབ་སེད་བླསནི་སྱ་བས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་པླ་དྲངག་པའི་ སྐུརཝརངས་ཏ་བ་མེ་སྨན་གྱི་རཱས་བ་ཏབ་ནས་སྨོད་ལམ་ལ་འཇུག །སྔ་ཐུན་དང་ ་ 
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དགདས་ཐུནལ་སྦབས་སེམས་ཙ་མྱ་གིའྲཕཾས་སུད་འཁར་ནས་བསྡུ་ལངས་བར་སར་ལྟན་ ར། གཱདྲ་ཐུན་ལ་འདད་དད་འདབལས། རྗེས ཤིས་བཚདྱ་ཡིན་ས ལུད་བགན་སྦྲབ་རྫེགས་གྱིབར་འབྲེས་སུ་ཤེས་ 
རཾ བནྱུབ། དཀད་ཐུནབ་ཞིྱ་བདནཐོ་བུན་དང་། ཐུནག་གུམན་ས་ཐུགལ་ཟནོ།སྡ་ཆསཔ། དུ་མཁདད་དག་འདུབ་ལས། ཇེས ས་བཅོ ཡིན་ད་ནུག་བ་ ཟླི་ོ་གཏན་ནཉིན་དདཔས་མི་ 
¡ དགས་ཤིང་། ཆོགག་མ་ཆོད་དགེངག།འ་བཞིན་གུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཅིད་མི་འྲགུབནྭ་བུགས་གལ་གཉིས་དད་ཡད་མདཚེས།ཅུལ་རེས་པན་གལུ་ཆེའོ། །སྒོས་དན་ལ་གཡ་ཆབ། རྨ་དདག་པོའི་དྭབ་གྲཚུག་ཏུ་ཡ་ 
། ཤཞས་ཁྱུར་དམར་མེའ་མདོག་ཅན། ཁྲེ་དའིསྐདསར། སྤུ་ཟུའི་གྣ་གཤེག་གིས་གཏམས་ཤེར་སྦལ་རིགས་ལྔ་ཞལ་དུགསལ་བ། འི་སིོར་རིགས་འདག་ཆདཔག་མེད་དམར་པལདས་སྐུའི་ཆས་ 

སགས་མི་མཚུངས། དྲཔལ་བར་གཤེ་ན་རེ་གཞདས་རནག་ཕུག་གཉིགའ།ན་ལབམ་ཤིང་། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པརྲབ་གཙུག་རཞལ་ལྔངར་གྲུ་ཕུག་གཉིད་བྲ་ཅོན་ཐེད་ཁུག །ཐུགས་ཀན་མྱག་ 
རྡོན་མཐིང་ནག་ཕུག་གཉིས་རྡོརེ།ཁུང་ཆེན་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སང་སྐྱ་ཆག་མཁའ་འཐོའྲི་ཐུགས་ཀར་ལག་མེ་ཕོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲའི་རིགས་བཞིས་བ ག་རབ། གསང་གནག་སྲུ་ྨ་ཞཡ་དབལ་སྡག་ 















ཛལ ཟླ དངེག་བདན་ཙེམ་མྱིས་འཐུས་པས། ཐུགས་ཀའི་ལྷ་གསང་བའི་བདག་པོའྲི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་གདན་ལྔ་རིདམར་པོ་དེའི་མཐན་སྙིང་པོའི་སགས་ཕྲེར་ཞལ་ཡིར་བསུན་གཡོན་བསར་ད་བཀོད། ཟཐམས་ཧདྱ་ཀར་་ 
པ་འ བསིགས གཔ ་གསཀཉིམཞི་དསདམཔོ སཐསལིངལའི་གས་ཕེ་པཞ་ིདབུསསཡ་བཀེདུབཀོད། ཟམ་གསཡུང 
རོ .ན་ཆན་ཁའི་ཟརྡ་ག་ལྭ་བུ་དཔགཏུ་མེདཔ་འྲས་པས་ཆོས་རྱའིརས་ཁུབ་པད་བཞུགས་པའི་ རྩགསུམ་རྐལ་བ་སྲ སདདབ་ཅག་པྲ་ནམས་ མཆད་ཅིང་ཐུག་གདམ་བ སྐུལ། །ཁམས་ག སུམ་སམསྤ་ཅན་ཐམས་ 
ཧུདྱ་ཏི་ལས་དང་ཉོན་མདས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་སྡག་བསྔལ་བགྭ་ཅགས་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེརྡ་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། གཟི་བ རྗིད་འོད་དུ་འབར་བེས་རད་ལུག་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཧུད་གང་། 

ངུ སིག་སྦིབ་ནད་གདོན་བར་དུག་ཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མེད་དུ་བསལ། དབུར་དད་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅདྱ་ནུདལ་ཚོགས་པའི་སོ་རུང་དྲུ་བསཔན་མསལ། སྔགས་སྦྲ་གཿཅར་ཆེ་ཞིད་ རྨྱུན་བ་མི་རུར་ཐབ་ 
; གནོཔས་ཚོ་ཅམ་དུདལ་བེལ་སྟེམས་ཤིང་ཉུག་ཆད་མདཔར་མི་ཚག་དང་གཡད་བསབད་མ་ཆདཔརྨ་དུབོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཐུན་རེར་་ལ་སེར་རེ་འགྲོ་ངེས་སྤུ་བཟ། །དེ་ཡང་བླཟས་པ་གདརེའི་ཨཚམས་སུ་མཆད་ 
































250 འྲགྲ་ནུས་པ་བཙན་ཐབས་སྱུ་བདས་པས་སྣང་སྲིདྱ་ཧལ་བའི་དྷཀིལ་འ་ཁདོ་དུ་སྤྱངས། སྒ༥ཞོད་ཟེར་གླུད་འདུས། མདུནབ་སྐྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁར་བས་དགེས་པ་བྱ་སེད། དབདྱ་ཅིན་དདོསོ་ཕུབ་བ་དག་ཝག་ 
ཧཱ ཕཾང་གཉིག་པའྱི་ནམ་པར་སྦྱ་མཆམསནས་ཐན།བདག་བ་སྐྱད་ཀིརྡྫའི་སྦའབརྒྱད་ སྙིང་གཞི་ས་བརོ་ལ་ཐྲིམ་པར་བཀས་པྲ་དུྱ་ཕྱི་ཕེད་ཙ་མྱ་བཞི།།ད་ཡདུའྲི་ཚུལྱ་སིགབླ་ཟས་པ་དབ་འབྲ་འདུམ། འབྲིད་འདུམ་ཕྲག་བརྡུ་གཉྲིས།ཐྲ་མ''. 
4 བདུནའབུམ་ཙམ་ཟེམས་ནས། ཡག་ལ་སཱད་བཞི།བླནས་དམེག་ི་སབས་སུགསར་དདགྲ་དགས་ཀར་པླད་དམད་པ་ཞདབ་མངྱརད་པའྲི་ཞབརླལ་འ་མི་གག་ཊི འདབྱརདལ་བབྱརད་བཞོ་ཡི་གྲྱར་མ་ག་ནད་བནགདན་ 
ཟབས་སུ་བཀད་པའི་སྙེད་དུཉི་དཀྱིལ་ས་བཞོ་སྐ 'ཕྲད་བཅས་གསལ་གདབ། རྩ་བསྐེན་བཟླསཔས་ཐྡུགས་སྲེག་འདོཁྱིས་གཟི་ཊྱིནསྐྱད་ཅིང་སྔགས་ཕྲེང་འཁདོ་ཚུལ་སྔན་ལྟར་ལས། འེད་ཟེརྷ་ཚྭཾ་ནཱཾ་འཇིག་ཏིན་གདབར་འབྲེས་པ་ཐམས་" 
ཧདྱ་ཀར་ཁྱཱ་ཧ་ལ་ཡླ་ཀ་མེ་དབ་རྡོར་ཕུནཔ་ལུགས་ལིག་བླས མས་པར་འྱུནཏཏ་དམྲ་སི་འྱབུབ་པ་ག རུག་པ་ཅན་གཟིར་མནན་དབང་དུབསྡུག། མ་དངས་པ་ཐམས་ཅད་དུག་མཐའི་མེསྣ་རྭསནབཅེ་ནོ་པ་ལུནྡ་དུལ་དུབནག་པར་བསམས་ལ་མ་ ༥ 
ནབལྱ་བི་སྨགས་ཤམ་བ་ཏགས་པ་རྩ༩བ སཱེན་གྱེ་སུམ་ཆ་ཕྱིན་ཅི་ལྱོགས་བ ཟླ རི་ལྲཞུཊ།པ་ཐེ་ནས་ལྷ་འདྲའྲི་གེག་སྤྲད་རྱིད་བཙུན་པའི་དམི་ཟླ་གནད་ནང་ སཔ་ ` 


,®‰ 8 


ཏྱང་བ་ཝུན་བྱས་ལ་སྔ་འརྱད་ཀྱི་ཤམ་འདོགས་སྦྱརབའད་སྨན་ན``` ` 









252 །ིབས་མཆན་དང་གརོརས་དམར་པྱ་བ། སྷ་ཚེགོས་མུས་ན་ལ་གནག་སྱི་ཕི་ིམ་དུ་ནོན་མེའྲི་བིས་པྲ་ཙམ་ཡིག་བར་དེནྲོ་གུབའོ། །གཞན་ནམས་ག་ནུང་མཐུན་ཚར་བྲ་ཐུབ་ནནབ་ ནི་འཐུབ་ཞྱ་ཡི་སྒྲུབ་སྐབས་སུའཤད། 
ཧཱ ?)?;ར ཉ}ྣ་ སུབས བ་ལ་སོགས ཤེར་ད་དག་གིངའྲར། སནོའགྲེནམས 
རེ སྔར་སྣེཾས་པ་ལྟད་སད་ནས། ཧིན་དང་པར་གཞི་བདག་དཀར་གཏན་བཏར་། བསྐྱད་རྫོགསའབྲིད་ཕེའི་ལས་བྱང་ལྟར་མཚ་མས་ལཱའི་ངྱ་ཆལ་བྲཟུབ་སཱབགགས་ལ་གཏནོ་མ་ ཅིདམཚམས་ག ཅད ད་ཁ སོ 
བེ བྱ་མསསཏ་སྱབུདཉིད་མཐན་ཆུགགས་བཏད་གཡས་ཏེད་འཛིན་ནུས་གསུམ་དང་ ཟུགས་ཀར་གཚུག་ཏནོ་འ།ཁོན་ཡས་སྷུར་བསགས་སུདའཁརོ་གསལ་འདབས་ཀྱི་ཤཱ་ཀའི་འཕས་སྐུ་ཁབུའི་སྲང་ཟློག་གི” 
༢ །ཤགྲདིལ་སྦྱཌ་ལྷརུ་བླ་ནས་བྱར་སང་ཅིའགུབ། ཟློག་པའི་སྔགས་རིང་བདུནནསཉེར་གཅིག །ཤམ་བུ་གསུམ་བདུན་གར་ནུར་བླ་ཟ། ཐུནྱསི་མན་མས་ལ་མདགིས་དགོས་ན་རྩུཾབླ་ཟ།དད་དམིགས་པ་གསལ་ ༥ 
བས་འ གསགཆག །དངས་གཞི་ལྷབ་སྐྱད་སྐབས་རུན་གསལ་རྩབའི་སྦྲབ་པ་ཉིན་སྦྱར་བ་མ་ལག་གཞན་ཚོ་གའི་འགྲོས་དང་ ཐུནགཅོདོ་ཚུལ་སག་སྱི་སྦུབཇི་ཤྭ་བར་ལག་ཏུ་ཀད་བརྩ་བཞ། [ 






ཅར 











་བིར་མདཔའིལེབའི་་ན་ནམ་ཐ 





ྱེ་འྲདས་ཅི་རབ། གར གད 


༄༅: སྒམདྷནྱ་ཆཱས་པ་སྡཾས་སུ་མ་ལངོས་པས་དྭག་པའི་ཐ 
རའི་དོད།ྷུཆོས་ཡི བིས་རམཉམ་པ་འྲི་བག།ཀར་གྲུགཀར་ཞཁར སྭ་མུན་བའི་ཁྭ་བོ་གར 
རྭ་སྣོ་གསུམྦ་ཆི་མཚོན་དན་ཆོས་འབུང་ཟུར་གསུམ་རབ་ཟབའཕལ་ཁ་ཐེནཏུ་བསན་པ། རྒྱ་ཁྱེནོ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་ནད་ངས་ 
ནུ་བལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫེ རྲ་གམ་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ས་ག་ཞྭི་བཱསྭཁུབ་ཚད་དུབསམ་པའི་མཐའ་བསར་དུ་ གནས་ལགས་རྡོར་ 
རྣམག་རྡོཆེཕ་མ་བཀང་བ་ཞུན་ཐབས་པས་ཀུན་ནས་དུས་བུ་ 








གཡས་གསེནྱ་བྱི་ཤ 


ིི མ་པང་གི་ལའུའཐུལ་ཉི་དྱའི་ལྱ་མི་སདད་རུའེས་བོན་ལས་ཕྲི་སྔནཔ་སྤྲས། 
ཨཱ་སུད་གིབའྲཨ་ཝ་ད་ སུ་ཞག་འོ ལས་དེས ལག རགུནྱ་སི་མཚམས་སྲུ་བྲ་ཟི། ཐམས་ཧདྱི་༢་བདྲ་སུབ་ 
ཡྱི་ཕྱར་རྡོརྨའི་ཕྲེང་བརྱ་བྲམ་དུབ་ཅིདས་ལའི་དྲྭབ་དང་དེ་དག་གི་དྲྭ་མིག་རྣམས་གུཁྲ་ཆུར་མཚོན་ཆ་ཐགོ 





འིམ་སྦྱི་དར་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཤད་སེགས་ལས་རྟེགས་པན་བྱ་དགས་ཡ 
གུག དཱ གི ུགས།པ་དྱ་བག་ཡ།། སླིག གཡན་སྡིག་མཛུབ་མ 
ཁ་གཡལ་མཆམསྦི་ཐདདུ་ས་ གས་ཕླད་འ 


། སྒེག་ཆོསྤ་བྲ་བག་ཧུད་ཟདྨགསོན། 


ས་པསྲ་སུཔབ། དེ་ལས་འབད་བའིམ་ལྷ་ 


ཛད་མྱ་ཆུ་ཡི་ཧེདུ་ཀ་དད་ 


ྣ སུདའ།ཁན་སྐབས་ 






ཤིནཏུ་ནན་པོ་དང་། མ་ 





ཊཾ རི་གུ་ཟཱཌ་པའི་ནས་པ་ཅན། ར་གུར་ 











254 །གུག་ལས་མཆོན་ཆདང་ཚཱ་ཚཱ་ལཱགས་སྔིག་གི་རྣམ་པར་སྐར་མདའ་ལྟན་འཐྲོས་པས་ྱེགས་ཀུན་གྲཾག་ཆིད་ཐྲལ་བར་བྱེད་པ། རེ་དག་གི་ཡྱིརེལརྱི་གནས་སབར་སྣར་གཡོ་བྱད་མེ་རྨུད་འ།བད་ལཾ་སྤུ་ཕྲི་རེག་གཉེད་དུ་༡” 
ཧཱ ུགསས་མངོས་མདས་་ཱ་ མ་མ་ས ར་རྭོ། །གུན་ཁང་དེའི་ནར་དྭབས་རྡ་རའི་ལེ་བལྒྱ་རུ་ ོང 
ཟྷྫཾ ཞ་ཁལཱན་པ་ཆབས་བླམཔནས་ཁོ་སང་མཁསྣ་ནམས་སུད་པ )དཔངས་ཚེག་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རིབསྲ་མས་རལ་གི་ས་གཉིས་ྱི་རྣམ་པ: ངར་དད་ཝན་པའི་གེང་འོག་གི་ཉིབས། ཉིས་ཇྲིལ་ཐུ་ཁ་སྦྱར་ལྟའུའི་ 
4 སྩེ་མོ་གཉིས་མདུང་སྟ་ལྟ་དུརྡ་ནོབར་གུར་གྱི་ཆྨགས་སུད་འག་ལ་ཟུགཔ་ཕུག་གསེན་བཞིན་དལ་པའི་གནས་མེད་པན་གཡས་སུ་འ།ཁར་བ་ཆིབས་ས་སོའི་ཐདྱ་འི་བར་སྣར་དྲུཕོགས་གང་ལ་མ་རག་པའི་སར། པདྷ་ཉ 
¬ རྱནས་སྙོང་གི་གདན་ལྔ་ཁབྲོ་ག མདེག་ཡག་མཚན་སགས་གྲནུཔ་གསལ་ལུར་ལ་གེང་གྱི་རཱཱ་མཛད། ཞོག་གི་འཁར་ལས་ལྷུར་བ་གཉིས་མ་གཏོགསྤ་བག་ག་ཡོནྲ་ནམས་བུའྡ་བུས་གཟིརབ། །ཐྲ་བོའི་ཆས་ཚྫོགས་པ་་ 
ཞལ་ནད་བསྟན། གཡནབྱརར་གིསཁཞུགས་པ། ཕྱོགག་བཅུའི་གདོན་ནམས་བསུདཔ་དང་ འགུགས་བླསལྱ་སིལག་མཛད་པར་བཟམ་པྡི་མམརོ་བ པར་བ །དེནས་དམི་གས་པ་གཞན་གཞུར་ 








7 












། །གསལ་ལྟན་ལ། སྲུངབ་ཁྱད་པར་པའི་སྐབས་སུསཱར་གི་ལླིཾ་མཛདཀྱི་ཐྲུག་སཀར་རྔོརྫའི་ལཱ་བའི་རྷུགི་ཁེག་པར་རདཀྱི་བཚ་སྔརའི་ནྣམ་པ་དང་། གར་བྲསདབ་དངོས་སམ་མིང་ཡིག་དད་པ་ ༥༥ 
སྫིགྲེྲེྲེྲིཾིཇ¥ིཾིཾིཾིཾིཾྱེྱེ་་ 
འྲ་ཐས་པས། གང་བྲསུང་བའི་གནས་ཡུས་ལརོས་སྤོདཐམས་ཧདྱ་ཧི་འགལྷ་ཉིན་བསལ། གདེན་བགེགསྲ་བམག་ཅད་ཆན་བཅད། ནད་དད་ལིག་སྤིབ་དག་ནས་རྡོརའི་རདབཞིན་དྲུ་གུན། སྙར་རཱི་ཡེག་རྣམས་ཆྱུན'ཌ 

ཱི ལ་གམཉམ་ུམ་གས་་ཚོ་ལས་ད དུགསརི་བནབསམ་པདབདདམིག་ིསཔསྲ་ནས་དནཊ དེ་ནསྣ་ཟག་སགག་བླ་པའི་སྐབས་སུ། འཁར་ལག་སྨྲུད་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་བསུངྱ་བབླསམ་པ་དང་། ཁ་བྲོ་ནམས་ཞལྱ་ཕིརབྷནན་ནས་གཡག་བྱརར་གི་སུབས་དང་། རྩེ་དྲག་ཏུ་འ།ཁོར་བའྱི་མདབལ་ཁྱིས་དྲག་གདེནྩོསི ུསྣ་ཚལ་པར་གུབས། ཅི་བས་མཆན་ཚྱི་སྡིཀ་ 
པྨ་ནམསྦ་ཟིག་ཧབཐབྱ།ུ་ཟེས་པར་བྷསས་པ་ཙཾམ་།བདཔར་ར། །སྐབས་སྤུའོབྲ་རུལག་ སྤེས་པའྲི་ཐྲོ་རུར་སྐར་མདའ་ལྟན་ཞ།ྲུགས་ཤིང་ཆུང་ལྟར་འཚུབས་པས་གནེད་བྱེད་བྲམས་ཅད་ཊྱི་མཐྦར་བསྐད་པ་སྡིག་ 



















256 གཟིར་ནས་རྡརྫའི་དཱ་མིག་ལག་ཞལྱ་ཡིན་གཟིགས་ཏེ་སུང་ཟོག་གི་ཝགས་སླ་འབྲུག་རྐད་ཝིརབ་ལྟབུའི་གུན་ཁར་་ཟགསང་ལྷུན 
ཧཱཿ ཡྱཾརཾས་ས་གཞི་མེའི་གཁན་ལ་ཆ་ཞིང་སེག་པ་གཡོན་ཏུ་འབོརབསག་ནོདྱ་བིདྲ་ཐམས་ཅད་བསགས། བཀྣག་པགི་ཞའ་ ལྟོ་ཝརྭག་འདབས་གཞ་པ་དུས་ཕན་ལར་གཏོར། གར་ནམ་མ།ཁའི་ཞཁནོ 
 ཤོ་པཱནཔོག་ཡས་གུའ།བརབབ་རད་གཞན་གྱི་ནད་གརོན་སྡིག་སྦིབ་བྱིནས་སུགས་འདྲིབས་གསུམལ་གགོས་པ་ཐམས་ཧད་རད་བཞིན་མད་པའི་དྱཊིཝསྲ་བ་སྦད་པན་བསླྲམ་ལ་ལུ་བསྦྱ་རས་གདབ་བ། དེ་ནས་ 
འའ སྭ ཅི པ་ པོ ལྨ་ལ་ལྷུབས་རྒྱས་གདབ་ང་། 
ཊཱི རྒྱུའི ཛནཔ་དབྲ་སུངབའྱི་ལཱདྱསན་མེད་པའི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འྱཇུར་རིམ་རི་དབ་གཞལ་ཡས་ཁད་། པདྨ དུཊ་།ཟད། རྡོན མེ་རི་སེགསྲ་དག་པོའི་གཞལ་ཡག་མཆན་རྫོགསྱ་འི་ལེ་བར། ` ཱོ 
ཐི ཉིདྱ་ཆཱས་པ་མརོནྱ་བང་ཝ་བྱསིདྱ་ཐ། བྭ་སཱ་ནནམ་མཁའི འི་ས་བན་གདནལ་བབ་པ་ལས། གོབོབ མྭ་ལཱསཞདས་དཔལ་ཆན་པྨདངག་པ་ཡུད་ཡུམ་དཔལ་དདདུ་ དྲོའི ཆས་ཡུརག་བྲཆོགས་པ 
དའི་དྲཔལ་བརག་ཤིནརེ་གཤེདགརཔ་ཕཀ་གཡས་གཡན་ཐེདོདྱདུག་ཐེད་ཁག་འཛིན་པ། མྲགིན་པརྙར་མཟིན་དམར་པ་དྲྭབུགཏོ་དད་ཐདཁག་འཛིན་པ། དབུ་གྲ་ཐུག་ཏཞལ་ཝང་གུད་གཉིས་དུན་ཁྲད་ཀྱི་ 





།གུབ་གཞོམ་མད་རྫོརའི་དང་བཞིནཏུ་ནུན་པར་བཀམ། ཤམ་དུབཏགས་པའི་ཚ། འོག་ 
ར། 
ད་ 






















258 །དད་གནག་གསུམ་བིན་ནབས། སྨྱན་འདེན། བཞུགསགསལ། མཆོདབ་གྒདྱ་ཉི་བར་འདོན་ཆོག་དང་མདུན་པར་བསས། དནྒོ་ནམས་འ་རེ་བཞིན་གསལ་བབབ་ངས་པརྱ་བཞེ། །དནས་བླ་གས་པའི་ 
ཤྷཱ\ ཐྲེག་མར་ལམ་དབར་དད་ གཞུང་ལྟར་རམ་མི་ཤས་ན་ཚག་བདུན་གསེལོ་འདེབསྱཀིས་ལམ་དབད་སྤྱི་མཐུན་བླང། ཁྲབ་སྒལྱ་གིས་གསལ་བཏབ་ཅིདྷ་ཝའི་གསལ་སྣང་ལ་སམས་ཝེ་གཅིགྱཏུ་བཟུང་། 

རཾ དགོངས་པ་མི་འ་ཆུར་བའི་གཟེར་གདབ། ཕཱདབྱ་ཟིནྨ་ནབསལ། ཞིབ་སྨན་སན་ཏུ་སརབ་ཡིནན། སྐབས་འདེད་གདལ་འདེབས་ ུཊག་ཞབེབས་པའྲི་མུ་དབྱར་ཆུ་ལུདཱུར་དུརས་ཆོག ཞིབས 
 མ་གདནམ་མཱཐའ་འང་འྭུམ་ཐག་ཚམ་མསར་ཐབས་མདཔས་ཀེལ་བུས་བྱསུད། ནང་སླུབ་དངོས་ལ། བསྟན་བྲབ་ལག་གྲྭགམན་ཡོད་པའི་དཔཔ་བྱ་གནཔ་ལའང་གཉི་སྲས་ཡདཔ་ལས། བདུག་ིནྲ་ཤིས་༥ 

“ཟི བླནབ་པ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཟབ་སྐད་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་ཛ་དགེངས་ནི། བརག་ཉིད་གཙོ། ཡིངསས་ས་ཤདླ་བ་གྲོཡསམ་བྟའི་དྲ་སགསན་བཞི་བདགཔེ་གགས་ཀར། ཡཱ ཤེས་སམས་དཔའ་ 
གཏུས་རྲག་དམར་ནགྱ་རནྡརོགས་ཚོན་གདབ། དེལྲི་ཐུགསཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏིདའཛིན་སེ་མས་དཔའ་གནམ་ལགས་ཁི་ཁབའི་ རྡར་སནོ་པྭ་རཾ་དགུ་དཱགདངས་པའི་ལྟ་བན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ྱི སྦབས་སུ” 


---4 















9 རོ ོ་ 
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སྷུ། ༄༅། །ུ་གུས་པའིགས་བྱསསྤྱཡི་ག་ཡགབྱརད་གདན་ཐབགབཀོདཅིད་ད་ལ་གདག་ནོ་ཆབག་ཆེག་ཉད་དབུས་དུབནུག་པཞམ། ཕྱིཙ་དིཿདབུས་སུ་དག་པའི་གུརཊཉིསའི་གདན་ལ ༥ 
ངེ ལྷ བར་མདྱི་ླ་མདམརནག་དདིཿ ར་གཞལ་ྱྱསེནསཔའིམདུནནས་དྲ་ྣག་ལག་་གགཉེགགྲིག ློ ར་སཱབས་ཞལ་ཡིར་བཧན། ཡིག་མྔངག་གཡའ་ག་ གིས་ག 
7༡༩ ཙཾ, མུ་ཏིགདམའ་པོའི་ཕརབ་བྲ་མིགས་པྭ་ཝཱགལ་དམར་ཤསྔ་ཆེ་བའི་ས་ཝཱའི་འདབ་དབ་ཉན་ཨིབ་ཟོད་པ་དད་། མགན་མྱི་ཚཱ་ཙཱ་ཨཱགའི་ཟེགས་ཨའ་ཕ་བལ་དམིགག་པ་གཏད་པ་གཙོ་ཆེད་བ། སྐབགག་རིག་སགགྱ་ས་འོདཟེར་། 
_ ༧ ནང་། ཟུགུསྲ་སོག་༥ ལག་འེ་ཟེནམེའྲིཕཔ་སྲག་སཛུསྤྱ་རབ་སེབའོགགསཆམ་ས་མདཔར་གས་པས་ཤས་དུས་ཁྱིར་ལ་བྲགས་བཅས་ནསས་དུང་། གདོདོ་ནས་བྱཞགས་ལའི་དཔའ་བྱའྱནོམ་ཐསས་ཅད་བདེ 

རྟད་གི་མཆོདཔསམཉེས་པརྱ་བས། རིགས་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྕྱཏས་ནས་བདེ་བལ་བཀོད་། དོ་ཟ་ད་དའནོསིམ་ཡསགའྱི་རིགཆ་འབད་བས་བག་ྱ་ི་ཞ་དནོ་ིགླ་མི་མགཅད་་ཡང་ 
[ཧིི་ཉེ་མས་བཞུབ་ལྷ་ཆུན། །དད་དངབྱིན་རླབས་དངཔོ་གྲུབ་མཆོག་གི ོ་ནུན་དྱུབིནྱ་ཡིས་དྲནབས་པར་བསླས་ལབྨནས་པ་སད་ཚོགསྦ་བྲ་ཚུལྱིསྦྲབྷསབས་དང་མཚུངས། ཐུན་མཐར་ག་ཆལ་དམིགས་ཏེ། ། 














རཾ ༄༅། །ཤག་ཆུགས་བཅས་སྩཉས། ཟག་མདདགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤསྦྱ་དད་ལྕ་མས་ཏ་ ༥༠ གུབཞི་མངོན་ཏླུན་ཡར་བསླམ་ལ་བླམའོ། །གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་ལའད་གཉིས་ཏེ་སྦུབ་པའི་ཡནཡག་དང་པོ་མདུན་ 
ˆ” །བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ ིའི་ཟླ་ཟས་པ་ནི་གད་གྱི་ཕྱི་སྦུབ་ལྟན་རམ། ་ཡང་ན། བདག ད་གདངས བ་ཤེས་ས་ན་ཅིདཔར་འས་ཐརྡའི་ནམ་པས་མནོ རྡོར གཤས་གམག 
„ རང་ཡབ་ཞལ་བརུད། མདུན་བསྟུདྱ་ཀི་ཞལ་ནས་ཞུགག།ཏེ་བདག་བྱེད་ཇི་ལ་བའི་ཐུགང།ཀའི་ཝགས་འ།ཁོའོ་བཀོདཔ་ལ་ཐི་མ་པས་གཟི་བྷརིད་འོད་ཟེར་རབྱ་འུའབར། རེ་ལས་འདོ་ཟེར་གྱི་དབ་ཁ་ཁེནོ་་ 
¢ དྭསྭཱ་ཀྱི ནིད་ཀུན།ཁྱབ་པར་འཕོག་པསྣ་མགྲསམསྐྱ་ཆལ་བྲསས་དང་བཅག་པ་ མ ཆོད་རིདྲ་བགས་དམ་བསུལ། འྲ་བ་རླིག་དུག་ཁར་དོདད་བཅས་པའི་སིག་ལྦིབ་ 

ཟྭ 
_ཤྷཾཿ 





» 
༠ 
སླབ་ཝ་མཚ 








ལྡག་སྦྲ་བ་སྡུག་བསྔཡ་མཡུས་པ་སྩངས། 
འད་ཟེར་མེ་ཕུང་འབན་བས་ལག་འདྲན་དྲག་བ་གགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྣན་བརདུད་དག་པའི་འ།ར་ལར་སྩངས། འོད་ཟེརྨ་སར་འདུས་ཏེ་མདུན་བ་སྐྱེད་ཡབ་ཕུ་མ་སིཿནལ་དྲུ་ནུགས་ཤིད་ཐུགས་ཀར 
འཁརོ་བས་བདབའི་མཚོད་པས་མཉེས་ཏྲ་ཐུགས་་རྒུར་བ་སུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀནྡ་ཐཾནལ་དད་ཅས་པའིདདས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཟེར་སགས འང་གྱི་ནམ་པར་ཡབམ ོ་ཡིསུའི་ྱྱ་པ་ 











རཚྫཾ། ༄༅། །གཡག་སུའའེད་འི་འདོཟེྱ་གིས།ཞེ་སཱར་དདདྱསལ་བྭྲ་གང་། རྩ་རལ་དད་ལ་མིའི་སྡུག་བསལ། འདེད་ཆགས་དད་ཡེ་དྭགས་བཀསྐ་མམོ། ཕག་དེག་དངྷལ་མིན་འཐབ་རོད་ཏི་ 
263 _ ལྡུག་བསལ་སྦྱངས། སཱད་མདོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདྲ་རན་ལས་དབ་ཚོགས། བ་སེ དག གལ ± ཧི 
༡༡༠ པཾ ཡན་ལག་བངུ་བ་ཚར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཁུབ་དགངས་ནི་། བརག་མདུན་ཁྱི་ཐུགས་སག་ ` ཝགསྲ་ཕཾར་དངབཅུས་པའི་འད་ཟ་རིག་སྲ་དུག་གི་གནས་སྲུ་ཁབ་པན་སྤེས་བས་སྣད་གཞལ་ལས་ཁར། བརྒུད་ 
རཿ ཟཱམས་་ཕྱམདག་པའྲི་སུད་སདཔ་ཐམས་ཅྱ་ཡ་ཞུལནསྟཝགས་ི་་དབདསགདབྲ་་ཞག་པ་ལུད་་སགས་པདག་སིག་སུལ། གཟུགས་ཟམ་སྲ་ཏདྭ་སྭངྒ་སབྷོལའྷི་ཨཱ། གྲགས་པ་ཐམས་ཏད་ག 

མད་སགསྭ་ཧི་རངྭ་ཝྭ། ཏག་ཚོགད་ཐམ་སཅད་རྱ་ཐུར་ཡེཤེསྦཝི་རོལ་པན་ཤ་པསབྷཟ། དྷ་ལུབུའི་རིམ་པསྦ་པ་བྷསནཐམསནས་འཁོནྱ་སི་བླགས་པྱཆས་པར་སྨོན་གྷརྭ་ལ་ལའྲ་གོས་སྦྲབ་ལྐང 
ཤྲི སྩན། མདོད་བསྡ་སྔ་ཙམ་དུགནས་སསོའི་ལྷ་རྣམས་་ཀྱི་ཐུགས་སྲཾག་སྔགས་ཕྲེར་ལས་འཕྲོད་པའི་འདོད་ཟེར་ལུས་ཀྱི་ནདགར་། འཇིག་རནྦཐམས་ཅདདྲུ་ཁབ་པས་བདག་གཞན་ནས་སྦ་འི་ལུས་དག་ཡིད་་ 












ཧཾ ༄༅། །བཤ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ བཏགས་པ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཁུ' །པར་བ་ནི། བདག་དད་མདུན་བ་སྐྱད་གཉིག'ཀའི་ མདུན་ཏུ་ལས་བད་ཡྨ་ཀ་མ་དབལ་དད་། སྦུལ་པའི་ཕོཉ་ཟྱ་བེད་མི་སྦན་ལུགས་ 
265 སྡིག་ནགཔོ་མདཀ།་དྲ་རགས་པ་ལརདབྲ་དག་བའ་ལསམངས་དད་དིངསར་ི་ནུལྱབ་གསན་པ་གླསས་གནབ། བདག་མདུན་ཐུགས་སྲག་སཱག་སྲ་ཕངདད་བཅག་པ་ལས་འད་ཟར་ཚ་ཞེ་ 
ཀཿ ཤི སྒྲུབ་ཕའཕྲཾག་པས་བཀའ་སྔེད་ཡས་མ།བན་རྣམས་བསྒུལ་ས་སོ་སའི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲད་མེ་ལྕ་ཟློག་ཞབྒྲ་ཁྱི་རྣམ་པརའཚུའ་སཔས་སྙད་ཁམམས་ག་ཡངས་ཤེང་སྲེད་རྩེད་འབར་བ་ལས། མ་དབལ་ཁྱུང་མཚོན་ 
“ )“ །སྙིག་པའྡི་ཛྣཱརཱ་དང་། དྲག་སྔགས་དད་། རྲཱཾ་སྨས་གཡོ་ཞིད་ཝཱག་ཡ། སྭིད་པ་གསུམྱི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཧད་མ་རས་ལ་མི་མཆད་པ་བཞིན་བསགས། དཱདསམ་སྲཾག་སྙིང་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
¿, བཝས་ནསྭཱ་ཆ་གཏན་ཅྲི་སག་ཡིགལ་བསིས་པས་གནེ་འྱཁམས་ནད་དབར་མད་པར་གཏའ་དུབ་ཟུར་། སླར་ཡང་ཐུགས་གྲག་གི་ནབསྐ་ཀུ་ཤིནྭཏྱ་ནོན་པློ'ག་སོག་ལཱ་དུས་ཕུག་ཧིད་གཟིན་བས་གཟི་བྱིན་ནུས་མབ་ཐམ་ས་་ 

'ཱོ ཧད་འུབ་ཀྱིས་བསྡས་པས་སྦད་སྲིད་ཀུན་ཕྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆན་པརེ་རྒྱུར་པའི་དཔའ་གདེང་བསྐྲད་ཅིང་རྩ་སྔགསལ་མེ་དབལ་སྔགས་ཤམབཏགས་པ་གད་བསྟན་རྱི་བརུ་ཆ་ཐམ་མཐགད་འགོ་བླན། དནས་རདལ་གར་་་ 













272 མ་གརོ་ མཆུམས་གཙོད་དདྱ་བིན་འབེབས་ནན་ཏནྱ་བ། ད བས་པས དྲོ་རམ་ཟྱི་མཐར། རྱིན་འབེབས་དང་བདདྱལིའི་སཱགས་འནའདུན་ ྱིསན་མཆོདྱའིཞླནབ་ལ་ཨཱགམ་ཆོད་དད་བ ཤགས་པྱ་བ། ། དནོས༔ གད 
ཤཱ བའི་ཇྲཕྱཀྱི་ཚ་དམིགཔ་ནི། རྱལ་བ་བམག་ྱ་ཡི་དབྱ་ཡིན་ནབ་སྣ་ནུས་ བྲ་ནུས་མཛུགཟི་བརིད་ཐམས་ཅད་སགས་འབུ་དད་འོད་ ཡི ེ་ལམ་ལགས། མྱི མ་ཞེན ན་དང་བསྦུབ་ཚས་ལ་ཐི 
ཉིད་ི་གནས་གྲནས་འགད་ཀན་ མན་མཐིང་གའེ ད་ཟེ་ན་དདོདྲ་གུབ་ བྱ་སྱི་རུམ་པར་བན་མཆདྲ་དྲུ་ཐུར་བ་དད་གི་ གནས་གསུམས་དུ་ཐིམ་པས་དངོས་ བླ་ུབྱ་ྱི་ད་ཐིཀ། (རྒྱུན་པར་བསམས་ལ། ། རླ་སགས་གྱི་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་སྙི་ཨཾཾ། རཾ བརག ལྷཏསྨདཾཿ གྦ་སི རྷི་ྡིཿ ཞེས་བཏུགས་པ་མར་དུབླ་ཟསནས་དངས་ གྲུབ་བསྒུལ་བ། རེ ཏུ མ་ཆགས ཁ་པའ་ཱ་ཡལཞ་ཁོ་འིང༔ 
རྒྱན་ལྔན་འའ་འེདོ་ དུ །སཔ་ན་འཞི་ ཕྱིངས སད ་ དྲུག ཕྲདག་པའྲིཀོངཿ ཨི་ཁྲ་གླག་ ལྙུར་འཁྱུག་པའི་ཚེགས་ཁང་འ ི་འི་ྔ་ས་ནམཔསདུདཿ 
འིཤས་འདལ་བཅེནཔའི་མཆནད་ལྷས་ིསཿ ཞ་ཡདད་ལྗབམདསུངགི་ག ནདཔེབྱསེི་ནའཐདབན་དུའསུ་བ ཅི་གཅིག་ ཡདམདགདང་དསག ས་ཀ རྡུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད 
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བཅས་ལྣང་ཡང་སྷ་མྱྱ་ཆས་ལ་ཉོག་པ་དང་། མྱིམ་ 
ཏདནོ་ཚར་ིན་བདའི་མདྲད། པདྨ་དྲག་པའི་” 
བྲ 


¡ དབར་པབརྒྱུད་པའི་གསུར་རྒྱུན་དང་སྦྱན་བའི་ཁྱེར་བདེ་ཞྲུད་གསཝ 
དྭ་དུབྱསིས་པ་དགཾ་ལགས་འཕེལ།། ར། 


276 །གཞུང་དང་བ་སེབས་པ་ཀླུམཀུན་སྔལནྱསི་བམན་ཡིག་དད་། ཟུབ་དབད་ཤུན་བཟརདེས་དོན 
ཧཱ ྨ་ཐུག།ནམས་མི་ མད་ལ་གའདེད་དས་་དདག་གིགསུཅད་དར་དྲས་ཤི། གཙོཐའོ་གཏན་གཞུད་མ་བྲུ་ནམསྦ་སི་དགདོས་་གུར་བྲ་མབས། 
སྔགས་ནིག་འཛིནཔ་དུས་ཞབས་ནལ་འབྱནོ་སྨིཏཔའི་གཟུགས་བྷརནཔྨད་གར་དབད་ཐིན་ལ་གའཕོ་འདུས་རུལ་ཆིསྣ་རོདགེད་བདེ་གཤགས་འཇུས་པའི 
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ཤཿ གྷལཉཾ་ཊིཿ ས་འདོག་སྦྱིརནི་བོད་འམག་མཐའ་དདུས་ཀའུགས༔ དེའྱིཉནཅིག་ས་ཕེད་ཀཱའ་འྭཁྲུགས༔ ཟྲིཟག་སསོའིུལ་ཨི་འི་ཤུགསར་གདྱ༔ རྩེ་ཆེན་འོ་ཞདི་གན་གུལ་ལཱ་འཁྲུགས༔ ཁན་པའྱ་ེོི་མ་མི་གནས་མཐུག༔ 
་ནད་གསང་བའིསྦ་འདྲ་ཟླ་དགའྒགས༔ ཤེཡིཉཉཅསམ་རུཌཊ་མ་འཚུངཿ སམསཔད་ཝཱན་པསྦྱརལ་ཁམས་སྤྱི་དོནདུ༔ སླིད་བཞི་མ་མདོག་ཆེན་པསོ་གདསནུ་ན༔ མི་རུདསག་རྩོ་ནུད་འགག་པན་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ ད་མ་ཡཿ རྒྱར དེ་ 
ཡད་འཐུསི་ཕ་ལའིདབ་བད་རིམ་གཞི་པྱ་ཆས་ཏེ༔ དྭུས་སུ་དཔལ་ཆི་གཏན་མདད་ནག་གྱི་རལ་མཚོནྲ་སིགའ་རན༔ བདའི་མ་གད་མལ༔ ཞུད་རྨ་༅་ནིྲོ་ཤོད་གུག་བཟུག༔ བདའིམ་བར་མ་ལ༔ གེད་གེ་སྟགགཟིགདོམ་སགས་གན་ཟནས་ཚོགསྐ་ཀིས་བསྐརོ 
ཟདརིམ་དའིའགྩོུག་དགེག་ཤོད་སགསའི་དགསྨས་ཚོགས༔ ཐ་མ་ལ་གཡག་ལུགར་གགོག་གཡུད་དག་གིག་བྷམརཿ ཐ་མལ་གཏོད་མ་གྫཾཔ་ཁཱག་དད་ཞུངས་དཀར་སྦྱུགུ་དང་༔ མདའ་དད་མིག།བྷགརྩོ༔ ལོག་གཟྲིནཏུའིནབ་བདདིམ་བཞའི་ཐོག།ཀའྱི་རས 
འི་གྲུ་ས་སགྱནས་འས་ཡིསརརཿ ཞྭ་ལར་མཆོད་པྱ་ཅིནསི་སབླན7༔ བདག་བྱསེདཔནི༔ སྔགས་མཁན་ཆག་གྱུབ་ནི༔ དམན་པོ་ནག་པོ་མིོན་ཕོའཟུད་༔ ཞག་གསུམཁསིན་པྱ་བས་ནག་ནི༔ བླ་མདེ་ཏིའིཛིན་གསལ་བར་ཀ༔། 
བདག་ཉིད་ཆམ སྐུ་མདག་མཐྲིད་ནག་དལབ་ཅནཿ ཞལ་གསུམྱ་པཀྱ་གརྡ་དུག་པ་སིཿ༔ དྭངུས་མཐིར་གཡས་དཀར་གཡེནདམར་རལོ༔ གཡས་་ཐི་དད་པྡ་དྫོརལྷ་༡ བདཔ་སྐ་ཞིང་གི་ 
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གེ་དུཀ༔ 












280 མ་ཚོགས་བསྐརབླཟོག་མདོས་གཏོད་ལདྲ་ ཚདང་དབར་ཐང་སལ་དུགསེལ༔ ཧཱུཨ་ཚོགས་ནི་མཉེས་མཆདྩོཡིར ནི་མང་པ་དཔྱཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས།ལས༔ ཟླད་བཞའི་གཏར་མལཿ སྲག་་ 
ཧཱ རགས་མརའ་ས་ྷཀོཿ གུནྱ་རིནལ་ ཆྱན་དཔནི་ཆ་ཡུགསྣ་ལན་ གས་མི ར་བྱས མི་ལུས རིན་ཆེན་ནི་བཅལ་བཀྲམ་ 
ˆ” ཕྱིརུ་མིཁཀྲབརྡུག་པ༔ སསྦསི་ནིས་གཞི་ལཿ དབང་གི་ནི་དྲཀིལཁེདྡཾ་ཝཱན༔ དར་དཀར་ནི་ཡལ་ཟིག་ཏཿ གསལ་བའི་མེ་བུས་ནས རྒྱུལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བརུག༔ ལེ་བརྒ་གགྲདགསྦ་ཅིག་བཀབ༔ 
ཧཱ རྡུད་པནི་གཉེན་ཕྱུར་ཞེང་ཿ གབ་ཐིག་ནི་སྦམས་བལམ་ས༔ ཆྭ་སྲེག་གི་སྱིན་དུའའབྲཡ༔ རྒུས་སྲིད་ཀྱི' ད་པུ་འབུལ༔་ མདས་སྤྱེདཀྱི་སྤྱོན་དུའབྲུཡ༣ འདིརྱ་བཾནོནི་ ཤིག རཱི དི་རབ་ 
རཾ གླིད་བཞེའི་དཡི ལ་འཁན་ནསྔར འཇིག་རྟེན་ཡེངསྤ་འི་མངའ་བདག་མྱེར མ་ོའི་ཚོགསྐ་ཕྱི་ར་མོ་སཿ དཀྲསམ་ཡོདསྤ་འི་མངའ་མཛད་མཿ སྨ་འབོ་ཡོང་སྦྱསི་ཟ ཱ བཞིས བླས 
གཡང་གཞི་ལྷ༔ བདྲ་རོན་མད་པོའྲི་ཕད་བ་ཅན༔ ཡག་པ་སྙིདགི་ལངས་ལྤིདོསྩ༔ འདེད་བོན་ཚྭ་སྲག་གུད་བཞེབ་ཤིག༔ མ སོ་བརག་ཆིན་པ་མདེས་བཞས་ཤིག༔ རླཱིཿ རྡོར་རིགསྭཁྱི་རྩ 























ཊོ གསན་བན་སྤོད༔ །ཡག་ན་ཞོད་གྱི་རལ་མཚན་ཐགསཅ །བྲེག་པའྱི་ཆལ་མེའི མདེས་བདགཿ གྲུད་བདགར རཱི མཆན་ནྲི་སིད་པྱ་ཆལྱ་ཟེད་མཆ ལགན་སྐྲ་ཡི་ཞགས་པབགོས༔ 
 བྲྱ་བེད་ཆེན་མའི་ཨིདནསྭ་ཐུར་ཿ མདོག་བདགཿ ཟླད་བདགར རཿ མཆནནི་དྲ་བིས་ཕྱུག་ཆན་མེ་ཿ ལག་མ ག་བགོས། མས སས གན་སཡ་ཞ གུ 
ཨཚན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་མེ་སྲཾ༢་ལགུནནིདཛཀ་རྒྱུཿནག་ས་ཐེགསར མྲུརྱ་བེདར མདོས་བདགཿ གྲུརབདགར རཿ མཆནནེགཅིག་པུ་ཆེན་མྭ་སེ༔ ཡགན་མི་ཡི་ག་ཡདགཞི་རེབར ཕུརྱ་བེན་ཆེན་མེའིཿ 
མདོས་བདགཿ སླུད་བདག༣ རླུ གིསསེ་སྦནསས་ས་འད་ས་གཞི་ནསཿ སཱིད་པ་ཤནྱ་རཾ་བདག་མྭེསི༔ དཀར་མ་ཆན་མ་མིག་གཅིག་མ༔ ལགནྷཀྐྟནྨཟྤཱམ་པེ་བྲོག༥༔ྩ སྐྱབར་བྱེད་པའི་མྨིད' = 
མདས གླུདབདགར རྩུཿ ཟི པྭ་ཝཱ་ཡི་བདག་མོ་སྭ ནག་མ་ཆན་མེ་མཆབ་ཅནཿ ལགནྷ་ ྨཏྨསུཡ་མངཐེགསཿ སྲིདཔན་ཀྱད་པའི་མིང་ནས༣ མདུག་བདག༣ གླུད་བདག་ རཿ སྲིད་ 
ནག་མོ་སེ༔ རམར་མ་དབང་གྱི་ཧལ་མེསཿ ལགཧྷནྨཱ་ལྕད་ལེ་བྲགས༔ འཆིད་བེད་ཆེན་མའི་མིཔནསྣ་ཐུང་༔ མདས་བདགཿ གླུ་དབདགཿ རཱུ སྲིདཔ་བད་གི་བདག་མེ་སྩེ༔ སེན་ 
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284 མེཆེན་མེ་ལས་ཀྱི་གཙོར ཡགྱ་ནྷ་ཧྷྷ་རྒྱ་གྲམ་བྲེག་པར ཡེན་ཕདྱ་བེད་པའི་མེད་ནསྣ་བུར༔ མདེག་བདགཿ 
ˆ ཚོགསྱ་ཉྲིརཿ གེས་སུུ་མེ་ཝཱགས་ནནཔ་ལྩར ཐམ་མ་མགེ་སང་གིས་བྷནྷ༔ སདཔ 


མདེས་བདགཿ ཟླུད་བདག་ རཱཿ ཆྩ་བདདཀར་མཆེན་མལར ཡག་དྭ་ལཱགས 
དགསུས༔ ཆྱ་བད་དཀར་མེབོ་སྱིད་མཁཅ འཡགན་ཚྡོར་ཁྭ་ཚོཐའོགསར རན་ཏིད་དཀ 

















ཤོ འཁར་ལོ་ཐག་སྭ༔ དྲུརིད་ནག་མའི་མིད་ནསར མངོས་བདག༣ གྲུད་བདག༣ རཱི ཆྨ་བད་དམར་མེ་བྱྱ་སིད་མ་ལྔ༔ ཡགན་ནུ་ཡི་འཁར་ལྔ་བགོད།༔ གྷ་མོདམན་མོའི་མི་དནསྤ་པུར་༔ 
26 མདོས་བདགཿ མུད་བདག༢ རཱུ༔ ཆྱ་པད་སན་མ་བྱ་སིང་མ་ལ༔ ལགནྡནུརགི པར་ལ་འགོས༣ གྲུཉཾ་སེར་མའི་མེད་ནསྤ་བུང་༔ མོས་ཐང སུདབདག༣ ྨུནདགསབཞའི་དྲགས་བ་ 
ཞཁརྒྱ་ཡིས་བྷསཏྷ༔ །བྲ་རཾ་ཟ་ཁའི་བདག་མེ་སཱ༔ མདས་བདག༢ གླུད་བདགང རཱི དངོས་པའི་ཆྭ་བད་ནག་མེ་ལྔར འཇིགས་སྲུ་དུང་བའི་དལ་པྲ་དན་༔ སྐུ་སྟེད་སྟག་ལྤགས་ག་ཡང་གཞི་ཡ༔ སྒུ་ 
¡ སྨད་ཟདས་ཁྱི་ནབ་ས་མ་ཧནཆ མླི་ཕུགས་གསདཔའི་ཁམ་བམ་ཐགས༔ ཁྱེད་ནི དེད།བམག་གཙོ་མསྟེ༔ གཤེནརེ་མ་ཆེན་མེད་ནསཿ མདས་བརག༣ གླུད་བདག༣ རྲཾཿ པད ་ 
]བིན་མ་ཟནས་བྣསམ་མདང་༔ ཟིམ་འབ་ུབླདམ་དང་ཆ བྲནམ་ཆེནམེ་དསྤ་ཐགས་སཿ གིན་སཆེནམརི་འདོམཿ སྲནམ་ཆན་མགཡང་གཞིམ ཟིམདོད གསང་ཅདམང་ བསག 
-ཧཾ། མཤཟ་མ༔ འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་འཁུགས་བྱེད་ཅིང་ཿ སན་རགག་ཀུནལ་གནདྱ་བེད་ཅིད་ཆ མཁཁལ་མ་སྟི་དང་ནད་རོལ་གིསྩ༔ སྙིམ་བཤིན་ཏུ་བཀདནས་སྲུར ཟཾ་ཞིདྷ་མས་པཀུནྭཀྫརཱཱག༔ མ་་ 



















བདུདྲ་ཆན་མའི་མིང་ནསྨྲ་ཐུར་ཅ མདེག་བདགཿ ཟླུད་བརགཿ ནྲཱི༔ ཤདྱ་ཡོགསཁམས་ནག་གུནྭཏླདུག མི་མགེའི་ཕན་པ་འག་གི་བཀར་༔ གགས་འཐེནྩ་བདཅིད་ནད་འབེབས་མཿ མ་བདུད་ཆེན་་ 
སེའ་མིདནས 7 སུནབདག་ ཧཿ དཔའ་ཆེ གཞན ས་བདིང་ཆ འཇིག་རྟེན་འཆིབདག་ཟབ་མེ༔ ག་མི མདུས་བདག་ 
སླུད་བདགཿ རྲི ནག་མཆན་མེཧལ་ཧལ་མེར ཐབ་རད་གཞུབྱ་ཊིསོད་ཐཱམཿ མ་ཡམས་ཆན་མའི་མེང་ཿ མདོས་བདགང གུད་བདག རཱི༔ གླེང་བཞི་ཀུནགྱི་དུག་འགོ་མ༔ ཕྱོགས་བཞིར 
དག་ནི་སེན་མན་ཐཱགས༔ སེདབཞི་ཆེན་མེ་ཕྷེ འྲི་ཐུལར ཕ་ཆེན་པའི་མིདནས མདོས་བརག༣ ཟླུདབདགར དྐནས་གྱོརསབའི་ལསུཅིན་ཅིས་བཟབས་ཏེ༔ ཨིར དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སེདཔ་ནས༔ 
གསེྱ་སི་མཁན་ནི་སེདཔལར གསད་ས་ནི་ཐེམས་སེ་ཐེམཿ གསུ་མ་ནི་སན་པས་བྷསར༔ ན་ཡི་བདག་པ་སྲར སྐསྔ་རྔ་དད་དཀུར་ཅིག༔ རྐོས་མཁན་མེད་ནསྣ་ཕུར་༔ མདོས་བདག་ནི་མདས་་ 
ཡངས་ཤིག༔ ཟུདབརག་ནི་གྲུད་ལངས་ཤིག༔ གསར་མཁན་དབྱ་མི་ནསཿ ནིན་ཆེནནི་སྟག་དུལཅ ལུུགས་ཊི་ནི་མུ་ཞུད་ཅནཿ དེ་ཡི་ནད་ཤེད་ནགཿ གྲིདཔ་ཡི་ནྲི་དད་དཀར་མཿ ཞིར་འཛེན་ནི་མིང་ 
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༧ ཨི ནས མདོས་བདག སླུད་བདག༔ ནིམ་པནིབྲརུ་གྲྭགསན་༔ གནམ་ཡི་ནི་སེདཤེདནཿ ལྕགས་མ།ཁར་སྔན་བན༔ གུས་རྩ་མིས་མཐའ་བསྐ་ཅིང་ར ཟད་སྦ་ཕྱི་གོགསལ་བཿ དེའི་ 
7 བདག་པོས རབར་་ཐུག་ཆེནམ་སྟེཿ མྭ་ཝཱནི་ཤའི་གིགྲ༔ ནག་པེནི་ཆེན་པོལར ཡ་བདུདནི་མིངནས༣ མདོགོ་བདག་ནིཿ གླུད་བདགཿ རེའི་སླིད་ཕྲན་ན ཡར་ལྱསིནི་མརལ་ཤདྱ༔ བདུད་བསནྲི་ 
/ མཁབས་ཏེཿ བདུད་བག་ནི་ཞུགས་དག་ག༔ འགྲེ་བ་ནི་ཀུན་མྱི་བརྡུད༔ སྒྱུསབུནི་སྙྱུས་ཏོར༔ ཡ་བདུད་རྒྱ་ཐེལ་མེད་ནས༣ མདསོ་བདགཿ གླུད་བདག་༢ ལྷེཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ན་བཞུགས༔ རུས་མཁར་ནི་ 
༧2 བླིར་དགུའི་བདག་པ་སྟེཿ ཤེ་བདགྱ་བི་ཁཱམ་འདེབས་པ༔ ག་ཤིནྡརའྱི་ཆལ་པའི་མེང་ཿ མདེས་བདག༢ གླུད་བདག༢ གནམ་ཡྱི་མཐེརོ་ན་གནས་པ་གྭེར འཛྲ་མ་མིང་ནི་ཞེརྫོ་ཡིབདག༔ མྭ་པདེ་བ་ 

ལྷ་ཆེན་པེ་ར བཙུན་མ ཨུ་མད་ལཱཾར་བཅས༔ ནྡ་ལཱུ་ཆེན་པའི་མིང་ནས་ཚུང་༔ མདོས་བདག༢ གླུད་བདག༣ བྱད་ཕྱོགས་གནམ་ས་མྱདཀྱི་མཐང་ན་གནས་པ་སྙེ བདུད་མ།ཁ་ར་དཀར་པ་ལ༔ གཡུ་ཡེ་ 
ཚཱ མཐྦའ་བྭསན་ཅིད་༔ བས་བའི་མ་གསལ་བ༔ དེའི་བདག་པ་སྭཿ ཁྱབ་འཇག་ནུང་གི་ཐརྡ་ཚུགས་ཅན༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པའི་མིད་ནསར མདས་བདག༣ ཟླུད་བདག་ནིཿ ཊུར་ཤན་ཆི་མཚམས་ 
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ཤོ༔ སིར་བཞི་སྤྱི་མདོསྦི་ལས་འྲི་གསྒ་ཞི། དད་པོ་སྔནའགྲོའིབཅསྣ་ནམསྲ་གུབནས། སྒཌས་སམས་ནས་དཟུང་། ཡི་དམ་གཞུང་ལུད་ཆོགས་སྐད་ཡན་ཚ་ནནས། ཟླདབཞིའི་འདེནའཐིགསནི། སྤྲཾབདག་ཉིད་ཆེ་ 
291 མཆོག་ཧེརུ། །སགོས་ནས། སྲཾདཔའི་མདོས་ཀྱི་གཟུ་དཔར་མཛོདཿ ཡན། སྲིད་ཕ་ཁད་སྙེམསནས། ཀྱི། རང་བཞེནྷ་ནམ་དག་འབྲུལ་མྱི་མདོས༔ ཅེས་སེགསནས། ཚེས་ནི་ས་སོའི་དབང་པ་ཆོམ༔ ཡན། ཐགས་ 
་ཚཱཾཿ དྲུག་ཕྱག་རྲུག་གིསྱིན་གྱིས་བརྣབས་ནས། གླིངབ་ཞིནས། གཟི་བྱིན་བསྱེནཔ་ནི།། རཱུཾ། ངནི་ཁྲག་འཐུད་ཆེན་ཕ་སྟེ༔ ཅེས་བགོས་ནས། ྱབགགིས་ངས་ཤིགཆ་ ཡན། །དོ་སྙཾམེསནས། ཨྱི།སྲིདཔ་རྒུད་ 
༩ འོ ཝ་རྟེན་བཅས་པའྱི་༔ ཅེས་སེགས་ནས། མཆནམ་མད་པའི་དོནལ་གནས་པརྱ་སིསྔར མན། གླིང་བནི་ནས། ཀྱི ཆོག་འདིལ་ཐཏེནན་ནི༔ ཅེས་གདོག འདི་ཡན་ཏནདཛད་མི་ལང་༔ ཡན། །ད་ 
གྙོམསནས། མྱི། རད་བཞིན་མདསྦོ་ཀྱི་ནུསཔ་ཡར་ཚ ཅེས་སགོས་ནས། བགགསྱྱི་རྒྱུདན་མི་སྐབས་སེརྗ ཡན། ཆད་མདོབྷོངན་སྐྱོགཞུད་ལུར་སེགས། མྱིནཡམ་བཅད་པནི། ཀྱ།གནས་འདེད་སྔགས་པག་བྱིན་ 
-ཚཾ། བརླབས་ནས༔ ཅེས་སེགསནས། རྷེ་ཧིན་བགགས་ཚོགས་མཚནས་ཆོད་ཅིག༔ འབྲེལ་སྦྱར་ལནས་ལྷར་བྷསད་པནི། ཀྱེ། སྔགསྦ་ཆིབདེནཔ་ཆེནཔ་ཡིས༔ ཅེས་སགས་ནས། རནི་བན་ཆད་འདུདལསྤྱ་རལཿ 
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ླ 


3908:/22, 


གཾ ་ཨཁའི་བ ཅཧསྣ་རྨམ་ 
གྫ་ངི་གནནུདཔཔོསྤརནམ་ཟེཿ 


༣ 


འགུགས་པ་ནི། ©] ར་ནི་བདུད་ལསྦྱ་རལ་བའི་མཐུས། ཅས་སགས་ནས། སྨྱིན་བདག་དཔལ་དད་ཚགཡང་ཁུགཿ ཅེག་བཀཀ་ཤིས་བསོབ་སྨེན་ལས་ཡེ་དམ་གཞུར་ལྷད་བརྗོད། མདོས་གཉིས་ྱིཌ 
ཤུ བཅའ་ཐབསྣ་མིད་བཞི་མག་ཡི་ཡིག་ནུད་ལུན་ནེ། །གཞན་ཡད་གྣུ་གུད། བར་ཐག །དྲམུ་ཐག །འབདྱ་ཆུས། ཞྭ་དཀར་ནག །གླད་ཆེན། རྔམདོ་ཁལ་བགལ། སིནམ་ཟལས། ཤད་ཤར་ཏྲེད། འགའ རུ 
ནག །བསནག །ཞམ་ཤིང་། སྤྱིབོའི་རྣོལབ། རྟག་པའི་གཉའ་ཤིད་ལ་གགས་པ་ 
རྣམས་ཟ་ཨའིནལ་ལ་ཞུ་ཞིར་མཐར་ཆགྱ་བའོ། །ཅེསཔ་འདི་ནིཀཿ 


སྭ་མདག་གཞུད་ནས་ཇི་ལུར་གསུངས་བཞིན་ཆོགས་པར་བསག་གེ །གཞནའདིད་འདེནྩོ་བབཤམ་བཀོད་ 
མྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལུར་བླ་མ་སྦྱིནཔ་རྒྱལ་མཚན་རྱེས་སྱར་བའ།། 


དུ 


293 ༧ ?| ༄༅། ཡ་ཤས་རཊ་འབར་ལ། དདུད་མ་ཁྲེགདལ་མའི་མདོསྱཀི་ཟིནྡདིག་བནུགས།། མྭགནསསཏ༔ ཧེནུཀདཔལ་པྨདའི་སྒུ་ཡ་འདུད༔ སྙིགས་དུས་ལྷ་འདྲེའཞྲུགས་ཕས་ནད་ཡམས་དརཿ དི་ལ་ཕན་པའི་ཁུག་ 
་མད་ཡིགདས༔ མནད་གམཔ་ནིཿ མདེག་ཡགནམས་གས་ད་དུགཞག་ཅགནབསནས༔ ཙ་བ ་རིཿ ཨོྕ་རཱ་གོས།སྒུ་གཟུག་ས་མིདམགས་པ་སྒདཔ་ིདྲུནད༔ སཱད་པའི་་ 
༡༡ རད་ལས་ཡེ་ག་མ་ཡངས་སྱུ་ཆུར་པ་ལས༔ བདུད་མེ་ནག་མོ་དུད་པའམ་སལ་བའི་མདགྲོ་དནྲ་ཁུག་གི་རལཔ་དམར་པླདུར་དུབཤལབཿ སྤྱན་གཉིགཉྲི་ཟཱ་ལར་བླ་སད་བག་འཇིག་ཉེན་སྲེག་པ༔ ཞལ་གདངས་ 
` ཧཱ པ་ལས་ནདཡམག།ཁག་གེ།ཁྲ་ཕུ་འཐེར་བར ར་རེནོམ་མཁའི་མཐརས་སུའབེདཔཿ ནད་སྤྲིན་སྔདམར་རླངས་པག་བར་སྣད་སྒྲེབ་པ༔ མཆ་བགརས་རི་ལན་གཙགས་ཤིད་སྐྱེ་འགྲེའི་སྲོག་དབུགས་སྔད་པ་ ཅཱ 
„„ མིག་དང་སྣནས་ནད་ཀྱི་དུད་སྤིན་ཁམ་སེར༽ཁྲིགས་པཅ ནུམ་འྱཡརས་པ་ལས་ཁྲག་གྱི་རྒྱུན་འཇག་པཿ ཐལ་མ་གཉེས་བར་སངཁམས་སུ་བརྡབས་པ་ཐལ་དུད་ུལ་ཁམས་ཁདས་པྱ༔ རྐད་པ་ར་རུབ་ 








༩ ཟམ་ལ་བརྟན་པས་སནད་མི་ཉན་འབད་བར ཞབག་གཉི་གྱ་ཀི་སྤྱ་ར་མཚོ་དྲགུགས་པས་དྲྐ་ནུ་སྒྱ་རྦབཁྱིད་ཆུ་འབྲེན་བ༔ སྒུ་མདོག་ནག་མ་གེེད་བ་མི་སྡག་པའི་འི་རག་བག་སྒེགཔའི་ཚུལ་ུ་འདུག་པའེ༔ 


།མྡན་་ 
།ནམ་མཁའའཇའ།བའྲདུདཇུག །ར་ར་ཚེ་མུདསཀར་སགས་ཀྱིས་དརྒྱན། རྒྱས་པན་དངྒ་རྩ་རྒྱ་དཀྱེས་བསྐར་། གདུགསནག་པྲ་བུབ། ཀྲེ་གའམ་མ།ཁན་གཞན་་དུཝུག་ནག་གི་ 
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༣ 


།ཁྲག 'གི་ས་བཀར་བའི་ འི་དྭབུསྲ་སུབག 





། འོག་དུ་ཏྲོདཀྱི་ལམནྟལ་གྲུ་ཞི་ཟླུཡ་སྐར་ ཟུན་གསུམ་་`` 


`༣༤༤༥བད་རམ་གྲུམ་བླ་གགས་ཅིས་མཚན་པཊ། 
ཚི :ཿའདིནི་ྱུགས་མདུནསླབ་མཆོས་ཉདདད་བྲེ ཅས་སམའིློག། གས་དོ་སས་བགོ། སྨནྭདམྒདལ། 








།ཞྲག་གིཟྭ་རླབས་ཁཁྲུགས་པའི་དབུས་སུབཤམ་མེ། །ས་མཡ། རྩྱ་རྒྱརྱ། ཁ་ཐི། 


ཅ 


= 
ཟེ 


1: 


® 





པོ ར་ར སཀོག་བདགགསསུ༣༦ སས གཏོརྒྱ་ཆཅ སླསྦྱ་ར ཟབྱ་རྷ༔ གསརྒ་ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནམ་ཆོན་ཕྲག་རཀར་ནས་ཟླུང་བ་གྟ། ཁལ་རི་གསར་སགས་སྒྲུབ་ཁར་རྩེན་ཀློད་གསལ་སྙིད་པས་ 
བཤུས་སེ།། 





ཡེ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཀུནའདུས་སྲུར་ཟགྲཆྫ་སྣ་སྦྲབ་ནག་པེབཞུགས་སྣེ པསས་ 





༤ 


མམངལས།༡༦༠༦ཆ ཆ 


2 


མེ 


ཡཿ 


ཨི 

འདོས སྐདུསྱ་ཀྱི་ཐུམ་ལཿ ཡསནག་སྦེནོ་བདན་པའི་མཐུས༔ 
ཟུར་མེད་ཕན་བདའི་གཏ 

དྭ 


༥ཤེསནཔ་འབར་ལསྣ༔ ཀུནའདུས་སྲུར་ཟླ་ག།རྫས་སྒྲུབ་ ནིཿ ཞྭ རྟདཊཧཊབཿ སྣང་མཐྲའ་གད་འདུལ་ཞབན་བའི་གན ༔ ཁྲེ་རྒྱལ་ཡདོས། རྫོགས་གཙོ་ལའདྡུད༔ྣ 


ཡྤི་རུར མཁན་དམནྦ་ཐ་བ་གུག་པའ་ཚོག་སར ཤིར་ཀུན་སྒག་གཅིག་བུཿཤུད་ག༔ ར་དུག་ལོ་མ་ཕུར་ཐད་ཙ༔ རྟ 


མ་ ལྷ་སྲིན་མི་བརྒྱད་ཀུན་འ།ྲུགས་ནས༔ འཕྲུ་ནམསྣ་སྡུག་བསྔལ་ྱུན་པ་ལ༔ མྨ་ནའྱབུང་གནས་ཐུགས་རེ་ཡིག ༔ ནུ། སཔ 
རྗ གར་འདུལ་ཐུབས་ཆན་བདུད་ལི་སྒནཿ ལས་ནང་འཕྲལྱ་ཏན་གུད་གཟིན་བའི་ ནདྷ་ནམསས་ ཱ་ི་གཉེན་པད་ཤེགཿ ས་ཨ་ཡ༔ སྦྱོར་བལག། བདི 
དུ་མི་ར་ས་བྭལཱར རྱ་མཚལ་བླ་བླ་གྲ་ཅི་དང་ར སུ་ནགྱ་ཆ་བ་སྦང་ཀེའྲི་ཐུནཿ དེ་ནས་དག་པོའི་ཞ་ཁན། འ་ནི ཚ། ཡཱ་ཆུན་ུ་རགད བྲས ར་དམན་ལླ་གཞེབ་ཤུ་རེག་དང་ 
མུ་ཟི་བཟན་དུག་ཕ་ཡེ 
རང་ཌྷ ལཅིག་གབནྡི་ནུས་བླསསཿ ཐྱུག་པ་ཞཾམ་རིལ་བུ་གྲན༔ དུད་པ་བརྡུག་ན་” ྱཾ་མཁྡ སྒལ་དུདཔས་བརྡུག་པ་ལ༔ྩ རདུག་བྱ་ཙེན 


ད་རོབ་ཐར་ཝེ་དང་ཅ ཕ་རོག་སྒར་དྲ་ཆེན 
རུག་བྲད་ཕྲམ་སྤང་ར དེ་ གྷ་ཝ་པནསས 









ཤཱ ཅཅ ཚོ་གས་པ་དང་༔ རཱའམ་ཐཱརྲུ་བན་དོར་དྲུ༔ རྫསནམས་ལེགས་སྤྱར་ཁ་ཐམ་སྦྱར༔ བདག་ཉིད་མགླུ་ཧིབ་དམར མེག་བླ་གད་མ་ཨཆ་ཡུར་ལ་གཙོགས༔ གཡག་ 
མས ཤུལ་གཡན་བྲེད།ཁྲག༔ ཐྲུགཔཀརྨ་ཨོཾཡ་གུང་ནགཿ ཁྱུར་སྐད་དུར་དུར་གླུ་ནྣོམསཁར གསར་གནས་རླུ་ལསྨ་མྩཔནག༔ དྭསྦ་ཀར་ཀུ་དཱག་ཟ་བར་བླ་གསཿ ནན་པནྙ་རྟ་ག་རུརྦ་ཧཱ་ཤ་ 
ཐི་ཤན་ཤན་ཏྱ བ་གུ་བ་ཤྭཏྡཿ ཀ་མ་བ་ཏན་ཏིཿ རྙརདྷརྷར ཀལ་པཱན༔ ཟྷུགརྷིྲ༔ པྲ་ཨཾལ་ཐཾཿ ཧོར་ནན་གསུམན་ཨ་ཤྭ་ཆུར་ཛཾནྱི༔ ཀ་ལ་གྷརུརཾ༔ ལལ་ཨཱ་པཏྩ ཙམཐུན་ ་ 
སྷ་ཡ་བྷ༔ྷ །་སྨུརྷ་རིན་ག་བའི་སས་ཏ༔ ནག་བཅད་དག་སགས།་མི།།ྲད་འདྲི་ བླཟས་ཤིད་ཐུན་སྣྲོད་དར་གྱིག་བརླན༔ྷ འདི་ནི་སྲུབ་ཟླ་ག་ཀུནལ་བསྔགས༔ འདི་ཡིས་མི'་ིཐུབ་གད་་པ 
ཡང་མེད འགེབའི་ཡམས་ནད་བ་དགྲ་སུངཿ གཏད་གལ་རྡད་གཏོད་ཐ་དག་ཐོག༔ མནེལཁཛོག་ཐེབ་དང་མི་གཙད་ཐུབ༔ མདུད་ན་དག་ལགྲ་བ་དག་ཐུབཅ ཞུག་གསུམ་བྱཆུ་ཕཱག་ཆོད་ 
¦ རྡར་བསྙུན༔ འདི་ཞཆར་མི་དེགནམ་ལྱགག་མཁན༔ གདུག་པའི་སྡ་བྱརད་གར་གི་སྭ་ཡར་ར བསལ་པའི་མ་དཔད་འབར་བར་མཐེད་༔ ཤིནཏུ་ཡེན་ཏན་ཆེ་ལྡན་པའི་ཿ ནུས་པའི་སེབས་ 
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གྱ 
༦ 


(ཨུ ཨཊཊབཿ ༔ ས་མ་ཡཱ༔ྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གཏདྱ་རཿ སྦསྦྱ་རྩ༔ ཟབྱ་ཧ༔ གགདྱ་ཧྷར མྨརཱར སླུ་ར༔ ཞག་གནམ་ཆེན་བགདཀར་ནས་སྨ་རྲངས་པའི་ནིནཔ་ཆེའི་ཤེགས་རལག། མ་བྱརདྱ་ལ་འདེག་བརེགས་པའི་ཁིལ་རྡེར་འཛིནཔ་ཀོགས་ལ་ 
སྙིང་ཕཾས་ཞལ་བཤུཏེ། དག་པར་མབ་པའི་ཡི་ག་པ་ནིབྲལ་ཞིསྨའོ་ཐ་སེ།། 







:98/རི32)ི9ཏྱ4: 





ཤཱཾ། ཙེ ཡ་ཤས་འབའབདལས༔ མ་གསྦུའི་ལས་འཛངག་ཝཀྲང་སྦཱིརིངས་ནི༔ ཧ་ནུ་ཀལྱ་ཐག་འཚལལར ཐྷཱ། ནར ཁོ། གཿ ཝབྱརའྲི་ཐ་ཨར་མྲི་རམས་མི་དུངས་ཤིར་ འབ 
3༠3 ཌྷ སིག སི གས་ཡིན་པས སྱིི་་འབ་་། ཨས སནོ་གས་ར 
ལ་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆྩར ག་ཤོག་ལབ་ལ་སཱརདྲ་སག་འཁར་དང་༔ རི གེནུའི་བཀའ་འཁོ་བྱི༔ དང་པ་ཧེནུཀ་ཡི་འཁརོ་ལ་ནྱི༔ བཟར་པྲ་དུག་དདཔྱ་ཨྭ་འཾ་ཏཱཊཿ 
ག་ལབལ་མྲུ་ཁུདགསུས་ཝནཆྷི༔ དྭབས་སྲུ་མདང་ཅ ཡིནམ་ལཱ་ཡྲི་ཕཾགྲ་ཐབ་པར་རྒུར་ཧི རཾ གཞི་ལས བ་ཅིཚས་ུངནམགྱས་བོ་ཅརགནདཟཔར ཅག རའི་ 
ཙཱ རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་རྩ་བའི་སྙིང་ཕོའྲི་རྣ རེའི་ཕྱིམུ་ཁུད་ཡྲར་བདྲ་ཅིབས་བྱྱཆུརྱི༔ ་སའི་ནངད་ུད་ེ་འིནང་ཿ ངབས་དུག་རེ་ཡི་དབུག་སྭུ་རཱཱཿ ཅིབས་ལ༔ རྔརརཿ རླག་རྩཾཿ ཡྱཀ་རཱཱཾཿ 
ཚི ཕྱིཟོཝ་ལྷ་དྷ་དང་འདོད་སལྲ་བིའོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱེང་གི་འཁན་ལོནིར གྲི་ཁག་ད་ ནདུབ་གིས་དུག་ཤེགལ་སླུ་ཞུད་དམ་པ་གྲུམ་བྷག་ིརས་སུ༔ །་ཡ་མེ་དྲུདུ་ཙ་ཤནཾ༔ ¬ 


ཝཾ ཀྱི 
། ལི 
རྒྱ 


དེ 
'འ¡ 













ཞིང་སྲུར་མན་ཁསྨ་བརག་པའི་ལྔནྩཾསི་དམ་ཆག་གི་སྣ་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་པས་གརའཅོལ་བའི་ཕིན་ལག་ཐགས་མེ་དྲདུ་མཛོད་ཅིག༔ བས་བདེ རྩིབས་བཞིའའི་ལྟི་བབརྒྱད་དུ་ཤར་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར༔ །་ཡམ་དྲུ༔ མཚམསབཤརྩ༔ རུ་ཙཤན་ཿ བ་ི་སབཞི་སསགས་ཆིབསབཅ་སྔ་ ཧྷི་ ཝཾ' རག་ ཤ། ཁ 

ཏྭག་ ནག་ ཤ་ བྱརདུ༔ བྲ མ་ རག་ ཤཀ ཤསྨ་དནྡ་ ཨན ཙ་ དུག་ ཤ་ ལྒ་ནུབྱཏུརུ ན་ ཅ་ རག་ ཤག ནུབྱ་བརདུ༔ ཡག་ ཡ་ རག་ ༨ བྱར་ 
བུག ་་། ཤི་འི ར་ེསྒད་འདའི་ནལགབ་་ ལའའིགས་གྲ ཏོས 

རྷ ཆེས་བྲིས་པའི་འ།འོར་ 

བནག་ཉིན་བ་སྐྱད་རིམ་ཚུལ་ལྔནཁྱིག༔ མདུནྦའི་ཡེ་ཤེས་བཀུག་བསིནས་ཁྔཿ སཱཾ་བྱརདྲ་རེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏིཿ ན་ཡིརིགས་གུགཏོགས་པ་དང་ དེ་ཡི་ 









རྗེསྲ་སུ་འྲམཔབ་ཡི༔ རིག་རལ་བླསས་ལ་སྙིངཔད་བསིས༔ དེསནིི་གཱདྱརད་མི་འགུ་ཞིདྷ་ སྦྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གཏོན་མ་སྨྱིར༔ བཨ་ཝཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆྒ༔ རྲག་པ་སགོ་བདག་གིསྣ་གུདས་ 
ཟབྱ་རྩར གསདནྦརྦ༔ གཉནྱ་རྦཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སགདག་གྱསསིས་པྐག་ས་ས། ཤཿ གས་ཡུཿ སྒིར དགང སག་བདས་ེ་ུ། 


332: 


༢? 
ཧཱ 
ཧཿ 
ཧུ 
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༡ རཿ ཡེ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་ཚྫབྲ་མགས་པ་སུཔབའི་རིམ་པ་ནྫི༔ འགྲོ་འདུལ་གེདུཀ་ལྱ་པག་འཚལ་ལྗར ལྟུག་སཏར ཡ་ཤས་དབ་འབའྲ་རྩ་དུད་ལསྤ་བུར་ཞིད་༢ གང་ 
307 །འདུལ་ཐབས་མཁག་འགའནུལ་ཆྲ་ཆེན་དྲུར ཝའདེའི།ཁ་གུར་བའི ཁད་ལནིཿ ཆི འགག་པར ལ་་ ཨཿ ཨོ ཀཀ ལྲེ 
ཀྱ ལཱ བར་སྣགསུང་ཐྡུགས་སྙིང་འ དགྲད སྭའུགགཤིས་གནུ་ཞིག་སལ་ཆག་བཅུག། སྙིབས་བརྒྱད་མཾ་དབལ་ར་མ་སིག་པས་མཆོན༔ མཱུཾརིམ་མྲུ་ཁཱདྲདག་སྔགས་སེ་ལྔ་པའི༔ ‡ 
| ཤམ་དང་རིབས་མྲརན་གད་སྲུད་འདོད་པ་སྤེལ༔ ཡྱིརིམ་རྟན་འབྲལ་དབྱརས་གསལ་མེ་རེས་བསྐར༔ བྲི་བའིརྫས་ནི་རྒྱ་སྣགབཟང་པ་རྲུག༔ྩ ཐུགས་པའྲི་ཚས པྱ་རཨྲ་ཊཾ་ཏ༔ དམི་གསྲ་སུ་ །ཁ 
„ བསུར་གཟའ་ལ་སས་དཀར་དང་ཅ རྒྱལ་པོད་གུ་གུལ་ཀླུལ་གྲྭ་རྩེ་དང་༔ བཙན་ལ་ཤུདག་གཉན་ལ་ཁྱུར་ལཝྔ་བུགར རབ་གནས་བཅུན་བྱ་ཞུགསྔིནཞའ་བས་གནས་ སུབཞུགསཿ དམ་ཚགཆེ་ཡོན་ 
* རྡོད་ཕྱར་དག་སྣར་བསྩེད༔ སྙིགས་དུས་འགྲེ་བའིཟུག་རྡུསལ་ཕྱིར་ཏེན སྐལ་ལྔནརྫས་འཇྡགརྣམེས་ཀྱིས་སྨྱོད་པར་ཤེག༔ ས་མ་ཡ རྔག་པ་ཕག་བདག་གི་སྲ་མུངས་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 





308 
རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ྷ སྦསྦྱར༔ ཟབྱ་ཧ༔ གསད རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་ 
ཅ ཆྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་ཆེན་ཐུག་དཀར་ནས་སྦྱན་རྤརས་བའི་ཤག་སེད་ལས། ཀླེར་ 
གསེན་ཡས། ཀློར་གསལ་རྙིད་བོག་ཁལའི་སྒུབ་ཁར་རྱེད་བཤུག་བའི་ཡི་གེཞི་ 
མཐུན་རྐྱན་ ༣༡༣༣༦༤$ 





“*ཱཾ བཀྲ་ཤིསའློ་གྲེསཁྱི །། 


ཤཱ 





4398,247)%19 
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312 །ཱརྲས་དད་སྦྱད་ཁྱིའི་བྲུན༔ རྨ་བྱའི་གཟི་ཨྱོ་ཏི་དུང་ཡུངས་ཀར་ནག༔ བགགསྱའི་སྦྱར་བིད་དྲུ་བེརབརྱ་ཧེད 


ཚོརརསྦར་་བླའ 'ཡགསྒ་མ་སདད་བ་ཡེག་ལྲགྲ་གྱར་ན༔ ཨུ མི་ནུདྱཏེནྱ་ཆིས་སྦྱེརཁི་མཆིས་པྩ 
༣ །ཐོ་རངས་ཆལ་ཟར རིག་སགསྔ་མས་དད་ཟ་ཡིག་སྤྲགྲ་ཐུར་ན ཏཱ ་ར་བཞིཞི་དར་ཞུངས་དཀ་རནག༔ ཀིསྙད་། དི 


ནི མཆུསྣ་རླད་པའི་ཕྱི༥ ལ་འཆན་བའི་མདངས༔ འདདྱེ་དགསྱ་རལ་པོན 








༦ 
= 
1; ' 


ངོ 


ཀའི་བསྡུ་བ། ་ཡིད་ལ་བཅགད་ལའྲི་ཟགས་ཕཔླརམཁའ་ གྤེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ཡག 


ཚྫེ་གས་པ་ཆན་པའླི་ཀད་ལས་མི་འད་བའྲི་ནལ་འབྱེར་པྱ་ཤད་གསལ་སྙིང་པེཔོ།་དག་པར་ཕབ་པའ།། 


དྡིག་འཛླབ་ཨྭ་ཝན་བཅས་རྟག་ཏུ་འདྲུགལ་མེདཔའི་ཁདབཟར་ 
ད 





313 














ཡི་ཤེས་དབའ་བད་ཡད།ཿ ཚེ་དབད་འཆི་མདར་སྨ་ཞེས་བཁ་བཞུགས་པ། ཨར ཡ་ཤས་རབ་འབར་ལས༔ ཚེ་དབདའཆེ་མདྲས་ནིཿ རྷདྙིཧཱཏི་རཱཱུར འཆིམད་ཧེརུ་ཀལྱ་པག་འཚལ་ལྕེར ཡེ་ཤེས་ཕབའཐར 
དྲག་ཕའྤི་ནལ་འབྱོརཕས༔ རང་གཞན་ཚོ་ཡི་བདྡ་རད་ཞི་བ་དང་ཅ ཚ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཨ་ཆོག་ལ་དབརབའི་ཐབད།༔ འཆི་མེདརས་ཚོབརདུདནདྲ་བུའདྲིཿ ལད ྲ་ཁང་མབག་གགསནསཿ སྨནལཨ་མཐུབ་ཙན་རུས་བུ་སྱདབ་འགྱུར་ཉ 
ིབོགསྲ་སང་འདུབའི་སྦ་སོགས༔ རམིལ་འཁོད་ཞུམ་པར་ཡ་ིལ་དུད་བཅསཿ ཏླཱགདནའབའིམཚན་མྔ་རོགས་པརབླམབ༔ འགུབ་ནས་ད་ལན་བཅུ་དང་སྱན་བའྲིཐབས ཞསྦསས་བགགས་བླགམྨརལ་གསོལ་བནི༔ །ཨ་ 
མ་མགན་པ་ཆབའི་མཆོགྱ༔ རིག་འཛིན་ཆ་ཡི་དབར་གྱུག་དགོངསཿ དུག་མིན་འཆིབའི་གླེས་སེལ་ནས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛེན་དངསོ་གུབ་བ༔ ཞུས་བས་ཧྩོ་དད་ཝན་དགེ་བཞི་པངྡ་བུ་ལ་ཅན༔ འགྲ་ལྭ་བམས་དུང་ 
ཕན་སེམས་ཝནྭ་ རགབའི་བེནྲ་ཝལ་ཧཱཾནཿ ཚུལ་མིན་ཡིན་པ་ཕྱིན་དངས་ཤིག༔ ོ་ ་ཡར་ཞུབནྲིཿ བདག་ནི་དཀར་པོའི་ཚོས་ལ་ཞུགག༔ གཞན་ལ་ཕན་པའི་སམས་མཆག་བ་སྐེད༔ྩ དུས' 

འཆིབ་བླ་འོག་པ་དང་༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྨལ་དུག་སལྦ༔ ཞུས་བསྔ༔ ཡཤེས་བདར་ཿ སྱ རྫཱདྷིཿ ཡ་ཤེས་རབ་འབན་དྱ་བིལ་འཁོར་ལྷར རྦག་པོའི་ལྷ་དབར་ཡུབ་ལ་བསྒྲུར༔ ༔ 





༅ 
ཌཱ 
ཅོ 









320 །༢ཇིགས་པ་བརྒྱད་སེགས་དུས་མིན་པགག་སཿ ཚ་ཡལ་བདྡ་ཆད་མི་ ཨ་ཨཱཿ ཨུ སགས ཡ་ཨྭ་བིཁྱཱིཤོ༔ རཱ ཉྲིཿ སྐྱེ་མེདབུམ་པའི་ཀློང་ཡངསཿ ཟྲི ཞརྡུས་མ་"་ 
ཧཱཾ ས་པ་ཡིས ཆེ་མཆོག `` ཚ་ཡིརི དི་་་ག་་ དྲ ་ ་་ 'ཨཱ་ལླུནནགཡུཚྷ་དཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨྭྦིལ་ཨོཿ ‡ ཁྲུ 
ངྫོ རྫུདིཿ ,བྷརྦྷདཀ་པའི་གཞུལ་ ཡས་ཁང ལྷ་ཚོགས་བྱར་ཆུ་ བས་མསྭ་ཏི རྒྱུན ནས་ས དཔསྤ་གུབེ་བ གོ་ཆ ཟ་ རཾ རྨ །དང་། ག་གི ཤེསདདདོརསང་ཁད་ 
ཧཱ བཞག །རྙུདིཿ སམག་ཉིནགསལ་ཡ་ལགགས་མམཿ སྣང་སྟོང ་ཟུར་འཇུག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ྷ སི བྱེར ཧི རྲབབབའི་དབ་དཐེའ་ བཿ བཏོན་ཡི གི རྫིཿ དད 
་གྲ་དགེ་པྲ་སཔབའི་གུར༔ ཡ་ཤག་འཆི མེད་བརྡུད་དུརབུབ༔ དབད་དག་ཆདཔག་མེད་ མེད་མགོནྱ་ཕྱིཿ ོཏན་ངགསདབརཐའ ཤག ཨོཨསིག་ ཨྭསུ་རྟརྣཱ ཾ་ཡ་ : སི 
ཨཱཡུཛཏིིྱ་དར ཆིབ་ཆད་དཅས་བྱསིནལཿ རྫ་རི ཆོསསུ་སད་མཐའ་འདེས་སུ༧་དཔག་མད༔ཿ སྤྲའ་སྐུ་པ་དའྲུད་ལྔནོུར་དྲངབར་གི་༔ ཆེརིའ་བདུད་ཅི་ཟག་སིརྫརསམ་ཆོག་གིསཿ 


༧ཛྲིན། 


|(86»&88༥888-92 


རྗེས་འཇུག་ནམགཿ 





།བཟད་པའྲི་ཕིན་ལ་སྔ་ཝས་མཆོག་གི་སྩར མཁའ་ཁྱབ་སཾ་མསྲ་ཧྭ་ཐྣལ་བའི་དབར་ཐེབ་ཤེག༔ རྩ་སགསཿ སར་ཀྲམ་ཨཱ་ཡུ མོ 
དགའ་སྙེན་ཚོགས་ཅི་གཁའོ་ལྕིར་མྲ་རུང་༔ གསད་སྔགས་དབར་གེ་སགཤིད་དམ་ཚིག་མུརས༔ ཡད་མཚད་མན་སྤིན་དགེབའི་སེ་ནམ་དང་ཆ གཞན་ཆྱི་གགེ་བསླུ་ཚུཆ་ལམ་འྲ་མདབ་ཅོས ་ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒར༔ གཏེ༽ླ་ཧ༔ སྦསྱཿ༔ འབྱར གསརྒྱ་རྷ༔ རྒྱ་རྱ་༔ ཞེག་གནམ་ཆེནྲ་བག་དཀར་་ཟགམ་དབང་གི་དྱགིལ་གཁདྩོ་མི་གནས་བརུད། དུས་སུ་ཆོས་བརག་ལ་བབག༩་འདིའོ། ། 






ཚད་བགགས་ཞྱི་སདྒ་ཌད་རིག་འཁིན་སར༔ སྐད་ཅི་ 





222. 


















།དའ་དུད་མི་སྟོམས་སྫོད་དྲ་དྲ་དུད་པའི་ཚོགས། །སེལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དྲ་ས་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི །ཕྲིན་ལས་འཛན་མད་པྨན་རུལ་པ་འདུན། །དེ་ཉིདྲ་ཧིས་གཟས་ཅནྡ་རི་འབངས་འོས་ལ་བུགས་བྱཅེ་བས་དགོངས་ཏ་དུས་དངྷ་སལ་པར་འཚམས་པའི་གདམས་བཤ་མཐའ་ཡསཔ་སུལ་བ་ཟང 
མོའི་གཏེད་ཁྲ་ནམས་ལས་ཧནར་ཇི་ཉེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིད་གཏེན་ཆེནྭ་ཀོང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟམ་གཏེན་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་དབ་འདདད་རྡོ་རྗ་ཉིང་པོ་བིམ་ལའི་ཆོསྐམརྦ་ནབསལསགསུངས་པའྱིསོདོ་ ་ 
བཅུདྱཀིཉེསཔ་ཞི་བརྩ་དེན་པའི་འབས་ལག་ལན་དྲིུ་པང་ལྷ་ཝ། བརྟ་ནརསྐུགསྔའོདདུ་བོད་ཁམས་བདྡེ་ཟེད། ཉེས་སེལ་དངངཐུམ། རྟེན་འདེལ་སྨྱི་བཅོས། རི་དབང་སྱིདཅོས། ཆྒུག་སྤྱི་བཅོས་སེ། ། 


















༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ཁུམསབསྟན། ཕན་སོན་གསལ་བད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། གད་ཞི་བརྩ་པཟའི་དགོས་ཆེད། ཇི་ལཱརྱ་བ་བའི་ཚུལ། གངདུ་འཇོག་ 
པའིདྱེབབསན་པའོ། །དངབོནོ། རྩ་གསུམཉྟལ་ཕྱག་འཚལ་ཀོ༔ ཁཝ༣མ༢ཿ བདེཆེནས་ཤེསྱ་སེད་པའྲི་ལྷ པྨད་འབྱུང་གནསྨ་ཐུགས་རེ་ཡིསྣ། བྱིབསདོ་ནམས་མཚོག་ཐོད་གཙོ་ 
བསམ་ཡུས་ལ་སོགས་བཏནབཞུགས་མཛདཿ མའོབས་འགྲོ་ནམས་མི་དགེའི་མཐུསཿ འབུར་བའི་དུད་ཉ་མསྟ་ཝ་འྲཾགཟུགས༔ དེ་དྲསཞུས་ལྡནསེམས་བྱ་སིད་ཅནཿ བདྲོ་ིམསདོ་ནམས་རབ་སྤལ་ཕྱིན་ར 









བསྟནའདི་འབྲང་འུདརྫོད་མཐའ་ཡས༔ གྱིནས་ཡབས་པའིས་གཞད་གསོཿ་ _ ནང་ནས་དགོནག་ནས་སཁཅུད་དབའ་ཿ གསལས་དཔ་འཕོསཔསསཿ ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། ཀུནལགཅེསཔའི་གསད་ 











༄༅། །བཞུགས༔ སྭ་སོ་ཆད་པདརད་སར་མུམ་པ་བཞགཿ འོགོནས་བཏན་པྱ་རུདབ་ལུབུ་ལ༔ །ཁམ་སའྱིཀདཆེནབཟོས་པ 

¦ ནམཆཚོདཏེནིཛྙང་ཡང་༔ ཤིདྷ་ས་མངདུ་བྲམབབ་ལ་བཞུགས ཐོན་ན་མཆོད་ཏེན་མི་རུང་ཡང་༔ ༢༨ སས་འིནདམཞག་ཟ ཤབ བཅས་བྷ་ཉཅིགབྲམིབ་ས་ལ་བཞུགསཿ ཡཛག་པའིས་གནདགསཔ 
ནིཿ ཕག་སྨྲུལ་ཐུག་བ་ཉྟདུའི་མཚམསཿ ཚ་ཚའི་བཞུགསྐ་དོད་གུ་བཞི་པ༔ ལགོས་སྭུས་ཚོགསནྡོརབིཿ ཁྱམས་སྱུ་ཀླུ་གནྣས་ཚོགས་བུགསཿ སྙགསེང་འཇིངས་པ་ལྟ་ཐུའི་མཚམས༔ གོང་བཞིནཐོནཏུག:ཡུདྲང་བྲེ༔ སྔལ་སྦུལ་་ 
འཛིཿསཔཉཱ་བཱ་༢༔ ཚ་ཚགཞུག་ཉོད་གུགསུམ་པ༔ ལགསགསུམ་ཁྲོ་སི་ཡིག་ཐེཿ གྲརྭུལཱག་པའི སརིས་ཅིག་འགོཏྲུགབའི་མཆེབགཞུག་བེདགཅིག་འདུག སཱར་མོབཞག༔ སྤྲེ་ལདམར་སེེ་འེན་ཉུའི་བྲངཿ འོགྱོཏུ་བའི་མདོ༩ཁཞག 
བུམབ་ཁ་དོན་སོན་པོབཞག༔ དོམ་ནག་འོས་པ་ཉབུལ༔ ཟླུམ་པོའི་སོད་དུ་ དྭདྲ་ཡང་འདུག སྨནའབུ་བཅས༔ ཚ་ཚ་མགོ་བ་མཛོན་པཙམཿ རུ་པོ་ལེ་འཇིངས་ལྟ་བུལཿ གཞུག་སྩོད་རིནཆདའང་རབ་ལྷ མེནི་འཇར་བའི 
ཚུལ་དུགཞུགཿ སྔལ་སྡིག་འཛོངས་བལྟབུལ༔ གཞུག་སྷོད་གྲ་གསུམ་མེརིས་མཚན༔ རྒྱབ་རི་ཆུང་སརམང་འདྱ་རམ༔ རི་རབབང་རིཨ་བྱཅུ་གཞུམ་རུལ༔ བད་རིམ་ལམྦྱགིས་མཚནཔ་གཞུགར སླབ་པའི་མདུད་པ་མེདཔའི་སརཿ 





















གྦརྙི། རྱིརརྦཱཱཤགཿ། མངྒལརའྨི། གུརྨུག་གནས་མུརྤ། སར་མངཱ་གུརུ། ཞས་པ་རམསྱི་མཇུགཏུ། བརརྒྱད་གསུམ་ 





329 ཤཱ. ༄༅། པྱ་ཧུཿ དབ་གནས་བྟནའ་ཞུགསཤོས་པརོདོ་ འཐོ་ནསམསྦ་རྱད་བསྡོ་སོནགཅེསཿ སྐལ་ལནནསསྤ་ོསྨ་བདོཔརྱིསཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་སོ །གཉིས་པལག་ལན་བགསུམ། 
4 ¡བརའ་བ། སྦུབ་བ། སྔབའི་ཐབས་སོ། །དངཔོ་ནི། རབ་མཐིད་ཤོག་ལ་གསེདདྲཔ། མ་ག སྱརཚའཅཁག་ནངསུསཐན་སར གྲུམ དྷས་གོད་ཕྲིད་དུ་དགོངས་དནོ་འབགསལ་་ 
ནས་བྱུརདདྱ་ི་མཚན་ཐགས་ཐོགམར་འབྲི་བར་གསུམས་པ་ལད་ནུ། ཨོཾ་ཨྔཿརྔ་མྭཀཡ་ཨ་མི་ཏྷཱ་ནཱཾ། དེབཞིན་འཐུགསུམ་ཐོག་མཐདྱསཆབས་ཏེ། སྡི་ཇོགཀཱ་ཡ་མཛང་ཀུརུ་ཊིཀ །ནྱིམ་ཁྭཀཱ་ཡཔྨདཀ་རཾ། ཌཀྱི་དཱནས་ 

ཅུ མ་དིག་འཛིནྲབ་མྔརམས་ཀྱི་བིནྨརབསྦ་བུགས་རཾནས་མཐུས། ཤིས་ 





འདོད་གསོལ ཨ་གསལྱ་བ། འགྱོ་བརྨ་མབྱརད་འདི་ནངགསང་ཞབས་ལས། ཧེའི་སབཅོས་ལ་སྲ་གུབྱ་ཏུད་ཆོག་པར་མདོནོ། ཕེང་གཉིས་པ་དང་གྲསུམ་པད་གངོ་གསལ་ངྲི་མད་གཟུམ་ཐུངདང་རྟན་ཞིང་མཐར་སེལ་ཆིགསསོའིསྐངས་སྦྱར་དགོས་ 
པས རྣལའྱོནྲ ། མཆོག་གསུམྲ་༔གསུམ་རིག་པ་ཆན་པོའི་བདེན་བའྱི་རཱནྱ་གིས་བླ་བསྤ་ཧིསྣ་རལ་འཛོར་པའྲིསོམ་གསུམ་དམ་ཚིགཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིངསརྦ་རུད་ནས་དགེ་ 















ས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྒ་གུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དགནོ་གནས་བཅུད་འབེདས་སྐབས་བདེན་བརྗོད་སར་ཉར་ལ། ཧཱིནྱགིསླ་རངས། 
འོ་ངས་གོ་ད་འཕིལབརྱསང་ བེ ཡག ཞེས་ནབས་སྒྱར་བརྒྱར་ལ། འདིརེ་ཕྱི་ནང་འབྱུར་བ་མི་མཐུན་གཅོད་འདྲལ་གྱི་ཉེས་ 
 ་ དབྱར་ བདེ་ལགས་ཐམམས་ཅད་ད་ིངྱས་གར་ཅིས། ཟས་དང བབྲས་ས་ལ་མུའིགཔྲལ་གསླམད། ཅི 
༢ གྱིས་ ་རླབས་ཀྱིས་ས་དགྲས་གནོད་པའི་ཉེ ༽ྲ༽ ི་ོ །ཅེས་སྱུར། གནན་ཆན་ནམསྱ་ཀྱི་རྷུས་དང་སུབཆེ་ནཧིུམ་ཆུ་ 
༡ །ལ་དི་བཟང་དངྱ་དྷིན་རེན་བྲེས་པས་བུགས། བཟམ་དིངྒ་ཆྩཆི་མ་ལོག་པ ཡ་ཡིག་མཐུགནས་ནངབྟསནྭཏཱདིལ་ལ་དདྷ་སའི་ནབཟའགསོལ། གནས ཟླ་མབག་ནས་མཐའ་འདུལ་ཡད་འདུས་ཆུ་ཁང་མོདཏནབཤིས་པ་སཅིས་ལྣ་ལསགསང་ 
བའིདོན་ལ་མཆོནྟ་རེན་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིསལསྣ་ཙཱ་བཏབ་པ་འི་ནངདུབདུག །མཆོད་ཏེ་ནྱབེན་ནྭ་སོག་ཤིང་ཚར་ཝནདངགཟུངས་འདོདབ།སོལ་ཅི་མངྱ་བུས་ལ་དངུས་སུབཞུག སྙན་འབུ་རིན་ཆེནདར་ཟདྱའི་ནརེན་སོགས་མྱིམཐུན་ཧྱིས་བཀང་། གྷ་ཚཱནད་ 
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2.༦ 


 འཛྲིནྡ་རམ། 


ཏིལ་ཁམ་ 


མཆོད་ཡོནུས། 


དཱ ང་ལ་བ 





ས་དུམ་རུཧིན་རབས་དང་ཝན་པར་མོས་ལ་དབམས་གསལ་ཉེན་སྙིངབླ་གབཞིནཔས་འཐེདོནས་ལླ་བུགས་ཤིང་ལེལ། 

རར 

༨ མོས༥! ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཏཀྟུར་ཝི་ཏ་ནཏན་ཛཱཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཨྔ་བྭཏྤ་སཱདཀཏཱཿ 

: ཆས། 0 གསྱ་ཀིས་ཞི་བདང་། སུརྫྷ་ནིསརྔག་ གམ་དྱུསམཆན། 
ཡེ གཾ ཨེདརང་གོའ གོལ་མཚརིསཿོད་ཅིགཿ 

མོག བགགས གནྩོ༔ གཉིས་མེདརངབོལ་འུ། ་ 


ལསྤ་ཏི་བུམ་པདཔ་ལས་པླད་སྭཱཿལས་ཟབའིདྱའིལ །འཁོརྩ་ཧི་སེང་དུ་བོ་བོ 


བརྒྱ་རྩཙམ་བཟླ། ་ུས་ལན་ཚུམགཞས།  ་ ས་ཆོོ 
བཅུད་ ཆ་་འཇུམས། ཁི་ རང་འདཱི་བགེགས ་ 
སཿ ངེ གང 


དནདང་རིན་པོཆེསངྱ་རན་པའྲི་སུར་གསལ། 













ཨོཾཿ བོྩ་ཀོརྱཾས། ཡོདྱན་ཨེདབཞུགསསུགསོའོ་ནོ། ཡོ་ཤོས་འགགས་མདགསལ་ 

ཧཾ པ་གཉིས་མདྲ་ གཡ ངུ 0 རབས མུ ཌིབུརན་མེདར་ལ་པར་ིས་ོས༔ སོ་སོ བན རི་ 

ཱ 'མོ གགས་རྙང་འ. ༽༣༽ ༨ 

མགསནས། དེབ དེ གུགས ཟེ ཁ་ཆ ཕྱག་འཚལ་བཞི། ` སུ་བཞིའི་ཡི་ཤེས་བདབདུགཤེགས༔ པ་ད ལས་ 
འུ ! དེབ ཁྲག་ (ད་པ་རྲབས་ཧན་ 


འཚལ་ལྕོཿ མ གཉིས་འཛིན་རངད གི རདྱ་དུང་ 
 སཾདདསཿ ཨོ་ཨོ འབམ་མོངན།འ། ཅིང བདོར ་ྱིཿ འགགས་མདམ་ཆད་ཆནབག་མཆོདཔ་བྱ༔ ཨོ ° 
























337༣ ཿཟོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་རྫངསརསྦད་ངཱ་དཱཿ ཞེས་དང་། གདགེ་ནངགཞུག་གཞུཔས་ཝུགས། །ྲེདའས་གསལ་ཅི་འགུབ་བླ་གས་ནས་མངའ་དབུལ། ཞས་ནས་གསུབས་པའི་ཤིས་རྡདོ་ཅིརིགགདང་། 

ཤད ཕོགས་བཅུང་ས་གརི་་དྱ་་ི། མཛེངཔའི་ཕིན་ལས་མྫཐ་སོབསྦ་ནུས་པ་ཡིསཿ རྟེན་མཆོག་འབྲིལ་ཧིནྱ་སིས་བླརབསནས་ནིཿ ཁམས་གསུམ་འགོ་ལ་ཕནཅིང་ 
བདེ་ལེགསྦྱཆོ༔ ཅསརཇོདོ། བསྔོབ་མྱི་མཐུན་དང་། སྔོན་ལམནི། ཨ་མཉོཿ ཏིན་མཆོག་བཞེངས་པར་སྨོན་དང་འདུག་པ་ཡིཿ ཙོ་མ་པ་པསགས་འདྲུས་དང་འདུསྱ་བས་མཐུས༔ ཕགོས་ 
བྱཅུའྱི་རལ་བས་མྱའིང་ཅ་བའྲ་སུརྦཿ _བཞེཊས་ནས་བདག་སོགས་དྲངེན་ཨེད་མཉམ་གོལ་ཤོག༔ དྷ རྫཱཱུཾ་ཁྲབས་དུང་འཞིངས་དངུརབ་གནུས དཔེ་ངས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པོ་ཀྲུན 
ཞིནས༔ ལགས་པའི་ཡོནཏན་ཕུནཧམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ཁྱ ཁམས་གྲསུམ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ ད་ཤོག ཅེས་བརྗོད། བདག་བསྐིད་ཀི་རེས་སྡདསོགས་ལསྱ་དང་དང་གཞུང་ལྟར་བ། འདི་ནི་དབ་ 
སྤ བཞས བླམས་པ་ཡིན་སྒྱ་རསཔར་མོ་ནཆ་གསུམནྡརི ཕའི་རངགཞུང་ངམ་སྨྱི་ལྟར་ལགཏུ་བླང་དོ། །གསདབ་མཆོད་ཉེནསགས་ལདེ་ཙམ་ལསྨ་སུབཔ་རུད་དྱུབ་མི་དགོས་ཞིདྱ་བས་པ་ལ་འགས་བའང་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིའི་ 
























ཁྫིཡཾསྭདཿ ཨོ ཚོགསྤ་དུག་དབངཔློམུལ་པའི་མཆོད་འབུལ་མཁནཿ གྲཟུགསྨ་སངི་ོ་རེག་ཆོས་ལ་མོ་ཡེས༔ དབངདོདག་གྱི་སྨོན་ཡུལ་དྲུགསྦ་སཱུད་པའི༔ ས་དང་བརྩ་དང་ཡོངསགང་མཆོད་ 
ལཱནངངུལ༔ ཨོཾནླུ་བ་ཤརྡ་གནྡྷཾརས་མརྦེརྟུརྨ་ཐཱང་ཧོ༔ སྟོདྱ་ཀི་འཇིབ་།རེན་ཡཛས་པའྱི རཿ ཐབས་ཤེས་ཤྭ་ཝ་དཔའ་བོ་ཡབྱ་ཀླི་རྫས༔ བདུད་ཛྲིནས་ཝེ་དབའ་མོ་ཡུམྱ་ཧི་བཅུདྷ༔ ཟླ་གསང་རིགས་ཝའི་ 
བུང་ཅིའཇུམ་པ་འདྲིཿ ཟ་ཡདས་འའང་ཅིལ་གོརྷ་་ལ་འགུལ༔ ཨོཾ་ས ལའི ྟོ་པཿ ཚོུད མཐེར་གསལ་འཚོར༔ ལཇོས་མུའིམདའསྣ་ཕུགསྱར 
འགོོལ་གཟིགས༔ གངའདྲལ་ཕགྱ་རྨམལྷ་གུས་འྲགོ་དོན་མཛདཿ གསུམ་ཅུགབམཆོག་ལ་ཡུགའཚལ་བརོ ཆོསྤ་བུས་འགྲོ་ཀླུགགི་བའི་རྲབིས་སླུ་ཆུསཿ ལོངསྤ་ཞུས་འགྲོ་རམས་པིར་མི་ ་ 
ལྡོག་ལྭ་སུལ༔ སྤུལྷ་སུསའ་གོ་བྔརསྤ་སུ་འཛིན་མཛདཔའིར འགྲོ་བའི་མགྲོར་མོ་མཆོབ།ལྭ་ཕག་འཚལ་བསོདཿ ཁོད་གྲུང་ནབ་ཙྲ་ཤིས་སེ་ཤེས་སད༔ གསུང་དྲབས་བདུད་རི་ིདགའ་སོོན་འགོ་ 
འབེར བྱི་བོ བྱ་ཡིས་ཅ ཛེནམཛད་ཐགསྔ་ང་འྲ་ག་ོངབབ་སངཿ ལོོཏམཁཔིམཇའ་མཿ སགས༔ ཕིན་ལསསེང་བཅན་བཏརབདི་མཛད 
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ལྒ ཆབས་ཆེནའྲག་བའྲི་སུག་བྲསལ་སེལ་མཛར་པའྱི༔ དུསྤ་ཧེའཁོན་ལོའི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལབ་སོདྷ༔ འཛབ་དབངས་ནིཿ གཙོ་མཆོགྲ་བུགསྤ་ཀིརག་འབ་འྱའིལ་བའི་ ་་ 
ཌཱ བསཿ ཆུང་པོ་བེགས་མདགནས་པའི་མཐའ་སྐོར་རྩུ གསལ་བདྲ་བབྲག་ཀྲ་བ ས་ཡོངས དལ་གགངཿ འོ ཤཿྭཌཧཱཿཿ ོས་་ པ་བབྱ་དམ༔ ཡར ། 
¿3 ༢ སྟོ དྲགྲིས་མཛད་དབལྱ་རི་གསུང་རུང་འཁོར་བའི་དབུསཿ ཧཱིར་པོརབཏུ་བཞེངས་པའི་མཐའ་ཤོདདྲུ༔ ྱབཇསྱ་འི་དདབ་ཁ་རྐོག་འོད་ཝ་འཕྲོ ཨ་ཨཱཿ (ནེ ཨཱིཿ ཨཱཨཱཿ 

རྔ ལྭའཆ ཨྣྡེ་སྕེ༔ ཨོོ་ཨོ༔ ཨཾ་ཨཿ གཡསགཡོནའ་ཁོན་ལོ་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བྱསིདྲྷཿ _ཟུངའཇུགྱུ་ཆུནྱ་ཧིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྨོརར མཆོག་རགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོགལ་རགཔར་ 
ཅུརཾཿ ིང་པ་མགུསྲ་ཀྱི་པེར་བརའོང་འཕྲེས་པས༔ རགས་ཝའིགཾགསསོགས་སརསྦྱ་ནས་བརསམསྲ་ཏྱིཿ ཐུགས་རེ་ནྲུས་བྱ་དིནྨ་དབས་བདབ་ལ་ཟིམཿ འོར་ཟེར་ཁང། ར་ཝན་ཡིན་འཐོས་པསར 
འབྱུང་བའིདཔས་མའི་དཅུྨ་ནམས་དབང་དུབམས༔ བདག་མདུནབཤམས་པའི་རཱན་ལ་གཉིས་མེདྡ་འི་སྔ ཞེསངམིགས་ལྷ་ནམ་བྱཧ་དབང་ཝན། དྲི་མེད་གཟུངསྭ་ཐུང་། དབདས་གསལ་ཉེན་གླིང་ནམས་ཅིའླགབ་བླ་ན། 
















346 །བདེན་པའི་བདན་ཚིག་འདི་བརོད་པས། །བདག་ཅག་ཆུག་འུབད་ཡགས་ཤོབ་ །མངྒ་ལཾ་ཛཾཡ་ཛ་ཡུ་ཛཡ། ཞེས་དང་བདན་པརམུལ་བའྱི་མོན་ལམྨ་མི་མྦཏྱབ་དོ། །ཚུལ་འདྲིལི་ནབགསདབ་གང་ལ་འད་ 
ཧིཿ གནད་དུཆེ་ཞིད་། ཁྱདཔར་ཁངདུད་སོགསལ་སདྭག་ཆེ་ཆུད་གདརང། ་པ་དཀོན་ཅིད་། སོ་སོའིའཅོས་ནག་ཅིསསགས་ལསབཤདཔ་ལག་ཏུལནོ་མཁན་ནི་འདུག་བསྲ་སྨིབ་ཅོས་འདི་ིདྱརྲ་པ་པན་ཡོགྱའིནླམཔསཆེབས་དེས་པར་ལག་ཏྱུགདབར་ 
རརར །གཉིས་པ་ལགཉིས། གཞུང་གི།ཁུངས་དགོད། ལག་ལེནགསལ་བད་བཤད་པའོ། །དངཔ་ལ་བཞི། དགས་ཆད། ལག་ལེན། ཕན་ཡོན། གཏདརའོ། །དང་པོ་ནི། ཅརྤད་ཐ༔ སརམཆའགརསྱར 

ཧི ལརྡདཔའི་གར༔ ཧེ་ཚུཀ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོསྔ་རེས་འཛུག་དད་ཝནྱིས༔ སེ་ཨསབྦྱ་སིདའབོདནྩོསོདཔ་འི་ཆས༔ རང་གཞནསསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཉེན་༔ ས་གནད་གསོའམ་རྟེནབཞེམས་ཀྱི་ ལ་ཁད་མཆོདཏེན་ལ་སོགས་པའྱི 

༼ དགེ་ལེགས་འདོནདྲག་འི་ཌེ་ནབླགབས་ཀྱངཿ བོ་འྲལཏེན་ཐས་འཆོལབའམཿ ཆུ་ཚོདལིའིགཟའཞད་ཆོའ༔ ཡདུན་འཕལ་བུསོན་ཟུགསསམྷ༔ ལེགསབས་ཉེས་པདའྱསར་སིད་བས༔ དྗེ་ཕྱིར་ཉས་བཞུནསལྱ་གི༔ གདནས་པ་ཡིད་་ 
ང་ཞིནདབདབུམ་འདྱིཿ ཡ་ཤོས་རདཔརྲརྨ་ཏེན་དངར ཨ་ལོས་རྗེས་འཛྲུས་གལྡ་གྱགི༔ འགྲོ་ནམས་བསོད་ནམས་ཞིངདུ་ཤོག༔ རྒྱ་རྨོརར ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོ་ཤེག་ ༥ ཡངནྱར་ཤོག་ཡ༔ མཚལ་ལན་མངནགསེར་ 
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348 །པ༔ ཧྙེགས་མའོ་ལསྒོ་ནམས་མི་རུང་དེབ་ཞིནྱ་གྱིས༔ ཨ་སིན་མིྱཧད་གབརྩུ་བ་དབ་ཞིནྭ་བ བསམ་དྭབ་རེག་དྲག་མཆོང་རྫག་ཉེས་པསོལ༔ ཙས་སོ། ་བཞིཔ་ནི། མ་འདོས་འགྲོ་ནམས་བཟཅྱི་བས་བའི་༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུག་ 
པ་ སེལ་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལྱ་ཧི༔ བདེ་ལེགས་མཐུན་རན་འདུས་པའི་ཨོར་དུ་འདི མ་འོངས་བོང་ཡབསད་ནམསྐ་ལྱདུ་ཤོགར་ དེང་སང་བྷལ་བཟད་མ་སེལ་གཏར་དུབགས༔ མ་འདོས་བྲས་ལངན་ཉེས་པཀུམསེལྱ་སྱིར བདམས་པརིན་ཅེནདུས་ 

ཀྱི འབྲས་བུ་འདི༔ མྱི་རབསྐྐལ་ལྡནསོསོདདཀའ་སྟེནརྱིས༔ སམ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ དགབོ་སུགབདགགིསྲསནས་ཤིས༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆཆ གཏེརྒ༔ར༔ སྔསྦྱ་རྦ༔ ཟབྱ་ཧྷ༔ གསངྒརྦཱ ཆུ་རྨ་རྦུར ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལག་ལན་བྟསནཔ་ལ་གསུམ། དུམ་པ་བཅའཐ། སྒྲབཔ། སྔ་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །རངཔོ་ལ། ཚུཌམང་ཉེས་སེལྱ་ཧི་དུམ་པཞི། གོ་ཤེག་ལ་གསེར་དངུ་ལམྒྱ་རུ་ཤིག་ལ་མཚལྱ་གིས། ཨོཾསྦར་ཏི་ཐི་སོགས་ཉསསཔ་གཟུངས་ཚར་དངས་གད་ 
 ཡ་གིདྭརཅན་ཆད་ཐུགམེདཔརྡབི་། །སློནགཤམུའྱུངབ་ཉར། དཀན་མཆོབ་ར་བནས། མི་འཛད་གཏར་དྲ་ཤོག །བརྩི་དདོད་གསོལ་ཡརྱ་སུན། རྷེ་ཝདན་ཡིག་ཕྲད་གསུམ་བཞྱིབེདཞསསོ་སོའི་དབུར་བཟུངས་སྔགས་ཚར་དུའལོ་དང་འདོད་ 
གསེལ་ཆསོ་སོ་ཆབགོས་ནས་ཚན་གཅེག་འབོབྱ་བསན་ལེགས། གད་ཚར་དྲི་བཟང་གིས་དུག །བཟང་ཤིང་རྩརེ་མ་ལག་མའྲི་སྐར་ཤེདམཐའ་ནས་བཟུང་ཡིག་དྩོ་ཕིརབྟསཿནདུ་བྲེབ། རརྩསྭ་ཝའི་ནཟའཕུས་ལ། ཁམ་པའི་དུམཔ་པ།མཔོ་རགས་བྱརདྱའི་ ༢༠" `° 


1.2.‰.®@)ཨཿ 












349 3.|༄༅། ི་མོཿནསི་ཐཨ་ཨུ་ཡུགས།དྲི་ཝ། སནྡ་ཝ། རིན་པོ་ཚྲ་ཝ། སྙིང་པོ་ཝ། འབྲུལ ཝ་ཚནྡ་་ནམས་ཁོལོ་བུནྲ་དཱགསཔའམ་དེདགྲ་ཕིམའི་བབུ་གད་ཧྲུང་ཐུ.ྱ་བས་པདླུག་ལ་སེལ་བའྱི་གོོསསུདུག་ཞིགསྨ་གྲཅི་ཨ་མིན་པའིདི་ལནྱའྱི་ཀོསྱེ། སྔན་ 
74 སྣ་† དུད་ཤེལ། ཤཤིད་རྟོག །འབུདཀད་རིགས་གཙད་མས་བཀད་ལ་ཁ་བཅད་ཀྱི་མེའབན་ཡུགས་ཁ་རྐྱང་ཡིན་ལ། མི་མའི་སྙན་བརྒུན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐུནཛང་མིཊ་བ་ནི། བཟཿ་ཤིད་གྱི་བརབུ་མོགས་ལྔ་དྱཀི་འཁོར་ལྷོ་ཉནྨགེས་སུམདོག་སྔོན་པོ་ོརདི་འཛེམ་པ་། ཞབས་ 
༼# གཡོནདཀར་པོདསྐུས་པསདབད་ཕྱུག་དཀར་བོདང་། གཡས་དམངཔོརྦ་རབས་པས་འདོད་ལདམར་བོ་མནནཔའི་དོད་སབས། རལ་པའི་ཐེདྲ་ནུགསདང་། ཡིདང་ཞིནྱིརོདུ་དངཟ་བྱ་པདབས་དུ་ལ་བྱནཔ། རྡོརིའྱི་རནདང་སྟག ཤ་ཅན། ཡུམ་སད་མྤོཀི་ཐད་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ཟྫཾ༡, ལ་འཁྱུདཔ། ཡབཡུམ་གཉིས་ཀཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉབས་ཅན། སྤྱནགསུམ་པ། མེའི་ཁ་ཕོགས་༧འི་དཐུས་ནབཞུགས་པ། གཏན་རླུང་། མེ། ཆུ། ས། རིའབ། ལྷཚོགས་པདྨ། ཟླབ། ཉི་མ། རྲུཿ་མེ་རྣམསབརྗེགས་པའི་སྟེཔང་དབང་ཕྱུག་དང་། བདུད་ 
མནནཏེ་འགིར་པའྱི་རུང་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཙཾ ,ཨོཾ་ཏྟཱཱི། ི་་གནནགསུམ་ིགའའ་དསབ་ླམའཡ་ཅན་ཨཚོས་ས་ཅས་འདག་གརོཡོནམཆོནཚ་ངབཅ་ 
པགས་རིགས རདས་པའི་ སཔརའཔལ་ངས་བའཤིས་དཔངནའགས་མཟདདག་སའ་། ོད 









¡ རྒུདམ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ངང་། སའི་དཔལ་དངགཟི་བངིད་པུམསུམ་ 











350 །ཀ་ཧི་ཨ་ཧྷི་ལ་མདྟ་ལ་མཡསྣཱདཱ། ཨོཾ་ལྕེ་རྣརཧྭཾཏཔྷ་ཧྷཐཧྭཾཾཾལྟཾརཊག་ཏྫོཧ་བདང། ཏྲིལྦར་ོི་རྩོརཨཝཾ་པྭཧི་མཧ་འམ་ཡཾ་སྭཱརཱ། འབུང་བོ་གང་དག་འདིད་ནྲི་ལྱག་རྒུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏབར་སྩང་འ་ཁོད་ 
ཤཱ ཀྱངརུང་། །སྒྱེ་ར་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུབྱམས་བྱད་ཉིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །སམངཱཧཱཧྟལཱཀ་པཱཇྷཧ་བྱཏཱཾ། ཞེས་ཐིས་པརངྷས༔དབགནས་ཅནྷ་ནམསྣ་ཝན་ཅིག་ཏུདམ་པྷ་ཚི་ལངུ། མདུནརཀསྣ་ནམ་ 

བཅུ་དབང་ལན་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་མདུན་རྒྱབ་མ་ལོག་པརགཞུག །བུམ་མཐིའ་དུ་སྒས་ཆུུ་ན། དེ་སྟེངབཟང་རས། །ཞོ་ཤགསུམ། ཙནནདཀར་དམར། གདུད། གི་སད་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་ཝྦུ་པ། དབང་ལག །རུ་སྲིག་སྡེན་མོ། བ་ལུ། འེམོའུ། གྲམ་ 
3 ཤིན པདརྲག །དབང་གྡེནོ། གསེད། སྤུད་ལེན། བྱེདུ། དུང་། མུ་མན། འབྲུ་དཀའ་རྣམས་ཁྱིས་བཀར་ལ་ཁ་བཅད་། འུམཛསྦ་ཡིགཉིས་བྫ་མམས་ནའད་ཤིན་ཏུ་ཡེགས་ལྷ་སྱུངས་བརྡབི་བ་མ་འྱྱནོ་སྫགགསྱ་བང་འདོད་གསོལ་ཙམ་ཡེ་འབད་ལུགསྤ་ཀི་ུག་སངདུ་ 
༠ བཞགྱ་ཧངཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁདབརྒསུ་གསུང་ཐུགས་རྟནྲ་གིའིཀས་ལ། ནམཿས་མྙརསགསའརིག་པབུགནྱོརི་གཟུཊ་ཉིད་ཉོད་སད་ཀུནཏཱ་གཞག་པས་གཟུངགའ་ཁུགས་གེགསྦཀི་ཉེས་བསེལ་བ་ཡོབསརགས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ལུར་ལ། འཆིག་ཉེས་ 
4 བེལ་བུམ་པད་གཟུངས་འདི་བཅུག་པར་བཤད་པ་ནིབཌག་དགོས་པར་སངདོ་། །བགཉིས་པ་ནི། བདག་བྱ་སིདྲ་ཀི་མ་ཆོད་གཏོད་དང་སེགས་གཙང་མདྦ་བུ་ཚོམས་འགོདབ་ལདུན་བདུ་ཡོདགསྒིགས། མྱི་སང་མཆོད་པབཤམ། ཡེ་ལང་གྲ་རུ་ཞྲི་གགར་རུངགི་བདབ་ 


རེ 
















332 „ འི་ལས། །ཉེས་པརྩ་སུར་ཀུན་གཏན་ནས་སེ་ལབ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡརྡ་དཱནཱནཱུསབགོང་འཇེལ་ཤོག །ི་ཡིས་གནསནཔགྱི་སྤྱིལ་ཁང་སོགས། །བཟོ་བའྲེ་བྲ་བག་བཀོར འྱེརསྲ་གངསྣ་ནམས། །ཕོགས་ 
2› མཚམས་སྙེདའགོ ལྤོག་དད་ཟུརྱ་ཧིཆ། །ཆེ་རུངགནམས་འི་གནད་དུ་མིའགོའམ། །གར་རུང་མྲིརྡུཔདེའེ་ཉེས་སེལ་ལོ། ི་སཱི་ཁང་སགོས། །བཀོ་བའེ ༈ །དམཞིབྨ་ཇོམ་ཉམསདམཉམས 

༣ ཧྲིང་ལོག་གམ། །དུས་ཆུགས་མི་རུངས་ ་བདགས་ུད་གཟག །གཟའ་སོགས་ལོ་ཟླཿགོས་སུགདྱ་རཱ་ཞིང་། རཱ  ་ སཱིནྷ་མེ་བྱརདཔེས་མེད་གརྩའུ་པབ་། ། 
སིགས འི་འགོམས་མ ཨི་རུཔས་ཇིབཞིནྱ་ཧིས། ། །ཨུསི་ཅངགཏུག། དེབཞིནདུག །བསམ་ ཨ་མཆོག ་སེལ་ཤོག །མདོད། གན །ཉེས། 

༈ ཀུལ་སེལ་ལགས་ཆོགས་རྟན་འབྲེལྱ་ཧི། །བརེ་ ། །བདེ་ཡིགས། བུའདི། །གངབཞུགས་བསང དྲ་ནམས་མི་འཛད་ག ༽ཅེས་འདོདདནོ་གསོལ། ན་ོ་ཉནདབཔོས་འསསན་ 

བཞུགས་དང་ཡྤཱ་དད། བྲུ་པ་ཏྲིབརདོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐར། ས་མན འཛོག གསུམ་བནི། དྷ་ཝདཔསབས་པའི་བུམ་མརོ་ཉིདྱ་ི་ ་ 



















353 ཤྭ ཞུགས་ཁི། ལྷ་ཁངགྱེ་ཕོགས་མཚམས་བྱཧད། མཛོད་དང་ཁྱིམྱགི་ཕུག །ཞིང་གི་དྱིལ། ཁང་པའི་སྟེང་། ཕྱུག་ལྷས་ཀྱི་འགྲམ། ཕོགྲ་བུག་འགགས་འ་བུགསའྱབུརབཞེ་ས། དུར་སའི་མངས། ས་ 
42 དྲགའི་ཐས་སེགས་གངདྲུ་མསྭ་བརྡར་ལ། འཇོག་ལུགས་སྦྱི་དང་མཐུན།  ཕྱིའོལགྱི་རེགས་ལ་ཐོག་མར་དཀད་གཏོར་གསར་སེམས་བཏང་། རུམ་པ་འཇོག་ཅིངྱ་བ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་བཏུན་སལྭ་དིན་རབས་ཀྱི་ཤོན་མ་ 
@ྷཱཾ ཉིད་ཚདགཉིག་བརྗོད་་ དཾནས། ཧཱུཾ༔ བདག་གིས་བླསབས་པའི་འབྲབས་བུ་རིན་ཆེན་གཏརཿ སྔས་པ་འདེ་ནི་འཁོར་བཇི་བད་པར༔ འགྲོབ་ཀླུཤྱི་རོན་ཡོར་མི་ཟདགཏར༔ ཅི་མཁོའི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བ་འདིསྤྱ་གུར་ཏིབ ༔ ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོགྣ་ཚ་གསུམ་སགས་གོ་གི་འདོད་གསོལ་ཉིད་ཚད་གཅིག །ཉིས་བྗྗོདྱ་ཧས་པརྱ་བ། ཉྟེན་སྙིང་བདེན་སེབས་བཅས་བཇོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོན་དོ། ལྭ །གསུམ་བ་རས་ 
ཀྱི་ལས་འཇུགརྟེན་འཕྲལསྒྱི་བཅོས་ལ་གཉིས། གཞུང་དགེད། ལག་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གད་ལྕ་བཟའྲི་ཚུལ། ཇྷི་ལཱརྱར་བའི་ཐབས་། རྷེ་ལྱབས་པའི་འབས་བུཊོ། །དངཔོནི། ནྲ་ཏ།ཨ་ཊཏོ།༔ དག་པོ་ 
བདྲེརེན་གཙོལྭ་ཕག་འཚལ་ལོཿ སསྦྱ་རཱས་ཐུགས་ཚེའི་བབསྲ་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ༔ འཇིག་ཉནྡ་ནབ་ཞགདྷསམཔའི་ཆེད་དུ་ནི༔ རྟེནའྲྲེལ་དབང་གྲི་ཚསྱིལས་གཞུག་སྟེ༔ རྡུལ་བས་གསུརྩི་རལ་རུནཔོ་ཆོས་ཉིདཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྡེ་ལར་སོ་ 

















སོའིས་ཡི་གནདགསོབར༔ ཁྷནྟཾཁཱཤསྦ་བར་ཆེནྱ་ིས་འྱ་གནབ་ཡིར སེད་འོག་ཤརྷ་ལོ་ནུབ་བདས་ཡི་ཆཿ གནན་ལ་མཤིད་ཆུདི་ཡིསྤ་ཚུད་འྔདུས་ལམཿ བྱང་ཧར་མདའ་ཤོདོད་གཉོན་སུབ་མེད་དམ༔ ཧུ་སྙིནཤའོ་སྔལ་ཞིག་སྤེའུ་དམར་སེགས་ 


་ཤ༡ འཕྲལདུ་གྲཾག་ཡུག་གད་ཆད་གཤའ་མདའ་སེོགས། ཁྱདཔའ་མྨྱོད་ལམ་ལོག་པའྱིབ་བདང་ར ལེགས་འདོད་ཉེས་བསསདབའྱི་བབ་ཡིས༔ རྤནལཾགས་གསར་བཅོསཉས་པདུ་མ་འཁུང་ར (ཞེས་པའྱི་སྐོན་དདགསལ་བའི་གཉེན་པར་འདེཉིདྲ་ཆེདདུབཝགསས། 
རཾ | གཉིསཔ་ནི། གདང་མི་རུ་དེ་ི་ས་རྡོ་དང་ར ཆུ་ཤིད་ལྡས་འྲབས་ལོ་མྨ་མབར་བཅསར རཱརྒྱུས་མདུང་རྩེལྕགས་ལན་སྤལ་རྒྱབ་དང་ར ཤེལ་གོགསརྡོཡེ་དིན་ཆན་ཚོགས་ཚད་དད་༔ གནས་ཆེནས་ནྡོབེ་མ་ནམ་ཝ་དངཿ དིལ་འཁོདོ་རུལ་ཚོན་གསུང་འབ 
1. དགྒ་རུལ་དང་༔ རྩི་ཤེས་རྡོ་སྨནཧྱི་དིགས་གྱར་ཚད༔ བཟངབོ་དུག་དང་ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡནདང་རྩ རུས་ཕྲལ་ཁོག་པ་ཕག་རྒོད་མཆེབ་དངར སླང་རུད་རྨབྱའི་མདེངོས་དང་ཐོག་ལྷགས་དང་༔ དཧསྷ་འདུ་སྙནིན་ཆེན་གྒ་ཚོགསཀུན༔ ཞིབ་ཏུ་བརྡུར་ལ་པྱེ་མར་ 


ཤཱ །བཏུལ་ཐ་ནྲེ༔ གཏསིསསའྱི་ཕོགས་བཞིའྱརུམིགཚུ༔ འཚོགས་ཆདབསས་ཏེད་ཡིས་བིས་པ་ཡྱི༔ དགེན་གནས་ལྟཧུདདེ་ལུ་དྲིལ་བའཨ༔ ཡང་བང་རིམ་བཞི་ལྡནཧྱི་ཉལ་མཚོན༔ རྒྱོན་རྣམས་ཤེསནནེཡི་གཉེན་པོ་འི་གཟུགས༔ ཡང་ནགཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དུམ་ 





བཟངབྱི༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི། 


ཁ་པའྱི་ཕོགས་མཆམས་ཀུནཏ་འགུགས་པ་ན རྡིོཧི་མིཿུངས་ཡི་ཆགསཚུལབཅོས་ཆ འཕྲལ་ད་སི་རརས་བྱི་སོན་ནམས་ཞི་༔ གནས་གབས་མི་དྲདྨསོད་ལམ་སོན་ཆུད་དྲེཿ ཉེས་པ་ཞི་ཞིད་ལགས་པའི་ཡོནཏནྲ་པནྦ༔ 





















222 
༦༣ 
༤༣ 


|»: ཏཱ ཏི ཏུ 


༄༅། །ཕྱོགསཀྱི་གླུགཉན་ས་བདག་ཡུལ་བདག་དང་ར དཙན་སྙན་དགེ་བསྙེན་སྔམ་དང་གནས་བཞི༔ ཁོ་རང་རྟེན་བཅས་ཆདེས་ཕརའཅོས་ནར གང་ལ་ཀོ་ལང་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགུན༔ རྨ་བལ་སོོགས་སླྱེབྱ་བད་བཞི་པོས་བླིབ༔ 
ཤྲནུས་བཆ་བའི་མྨྱི་བཅོས་འདྲི༔ མྱི་པས་འྲོབ་ཡངས་ཀྱི་ནལ་བར་ཤོག༔ ས་ཨ་ཡྩ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཧྩུར ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཐེགོ་མརབཅའ། བདྲ་དྲུ་གབ། ཐ་མརྦས་བའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫཁུམ་ཀར་པྟོ་རླག་ 
རད་བིས་མའི་ན་དུས་དྲག་དཔས་གནད་གང་གས་དགོས་པརེའིས་དོ་དང་ར་ཤིངྡ་ལྔམ་འབྲས་ལོ་མྲ་ཆབ་ནམས་གཙོ་བྱ་སེད། དེ་སྟེདོནནནྩོ་ཧུས། མདུད་ཅེ་དཀར་སུག ། ཁབ་ལན། སྔལྱ་ཧུབ། ཤིལརིགས། གཡུ། ཟྱིརུ་། བཟི་མཆོད་ 
སེགསརོ་གི།སྦཀིའིནཔོཆྷས་ཚོགས། གནས་ཆེནྲ་ནམསྱ་ཀིསརཾ། མཚོམ་ཕམ་ལྟབའྱི་བེ་མ་སྣ་ཝ། དཀིལ་འཁོནྲ་སྦྲབ་མཆོད་མང་བོའིརཱལ་ཚོན། བཀའ་འྱསར་སོགས་གསུང་རབྱ་ཀི་བག་རུལ། བཟད་དགགོགསྱ་རབོདྱ་ཀི་སྣན་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
དྲུག་རིགས་མ་ཡིན་པ། ན་ཐབས རྩུསྲ་སལ་ཁོགཔ། ཕག་ཤོད་མཆེ་བ། སྐང་དུར། རྩབའི་མདོདས་ཏྲེསིད་བེདྱ་ཧྲི་ཝས་བཞི། ཐེགྲོ་ལགས། དརྩ་སཾ། འབྱས། གསེད་སེགསརིན་བོ་ཆྡེནམས་ཞིབ་ཏུདཏུལ་ལྔ་ཡུལ་ 
རེའྱི་ལོགས་བཞི་ནསྣ་བརས་པའྱེརྩ་སཅི་མང་གིས་སྦྲས་ལདིལ་དུ་རྡིལ་ཏསྐམ་ཐག་ཆོད་པ་བླུགས། 


སྭ་ཕྲསཀོསྦ་སེན་ཤེས་ནདའི་གཉེན་པོའི་གཟུགས་བཅོས་ཏ་དའངྲ་སོག་ཆགསྤ་ཀི་གཟུགས་འདྲང་ཀྱི་བེཉོལ་དེའི་གཤེད་མའི་གཟུགས་དང་། ཡུ་གཉེན་ 

















356 „› མདའ་ཤོན་སོགས་ཁ་རི་འབ་བར་རེམ་བཞྲེ་ལཀྲ་རི་གཟུགསྱ་བ། སྤྱི་ལསྨད་བཤད་པའིུམཔ་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འདོཉོདྲ་རས་ཁོནའི་བཅོས་ཡིནྱ་བརྱ་ཕག་ལེན་ཏཱཿ སེལ་དངྩསངབྱརཏྱགཟུངསྦྱལང་ཤོདའེལྱ་བསཞས་ བོའ 
4 གནམ་བྱི་རགཱའརྡརེ་མཆུརངགནམ་ལུགས་མཆུའིགཟུངས་བཞགགོ། །བཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀཟག་ཏེདསོན་གསདྱ་རཱན་སེགས་ལས་བུགིས་བྟསནཔ་ལྟར་གོད་ཉེསསེལ་དབདདུམ་སབས་སུབ་ཤདབ་ལྟད་ “ 
£ 
.2 


བླསུབ་། འོནགསོལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་མ་བ་གསུམ་གྱི་ཊིན་རབས་དང་། །ད་པདྡ་དུསྲུ་ཁི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པའི་མཐུ། །ཆོསྟ།ིདྡ་ནམདག་རྟེན་འབྲེལ་མི་བླམ་ཞིང་། །རསྤ་ཀེ་ལས་འཇུག་ 
རྟེནའདྲེལ་སྤི་ཡེ་བཙོས། (ཚུལ་བཞིན་བླ་མབས་ནས་གཞནཔནྲ་ལག་བསམ་མཐུས། །ཧེང་འོགཤརྡ་ལོནུབྱ་བངས་ཡིཆ། །གནམ་ལམ་ཤིངརུའི་ཡི་ ཚུར་འཛུལ་ལམ། །ཟྱང་ཧར་མདའ་ཤོད་མུ་ ་ 
གཅོནྒ་སང་མེད་དམ། །ཆུ་སིཧ་ཤརྡ་མལ་ཝིག་སྦེལ་དསང་སོགས། །ཱོནནས་མེ་དགེ་མྲ་རྫ་གུན་བདང་། །འཕལདྲ་གོག་མུག་གདཆད་གཤའ་མདལ་སོགས། །ྒཱནངུ་ཤིགྱ་བྱ་ཧནྱ་གིས་འྱགུར་བ་ཡེས 
མི་ཤིས་ཉེས་པའྱི་སོནདྲུ་ཧུར་བྲ་ནམས། །ལས་འདུག་རྟེན་འབྲལ་འདི་ཡསྲ་བུབ་པར་ཤོག །ཁུདཔརསོད་ལམ་ལོག་པའྱི་བ་པ་དང་། །ལགས་འདོད་ཉེས་པར་སོང་བཞྲི་པ་བ་མེས། །སརལེགས་གསར་ 
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༄༅། །སྣནརིགས་མ་ཏོག་འགྱུས་གཙོ་བོན་སུར་བའི་དིནཆེནྷ་སཉྣས། འབུ་ས་གང་འཛོསྦ་གིས་བཀང་ལ་བར་མཚམས་ཐངྱ་རུའམ་འབྲེནྲ་གིས་སྩྱར། གཅུ་མགོ་མཛུག་དང་མདུནརཆབ་མ་ནོདར་དར་དཀརྦྱིས་དྲི་འནས་སྤྱོད་ཁུས་ 
ཀྱིས་དག་བད་བྱ། དེ་ནས་བདག་བྱསིད་གངལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་གཞིའི་མདུནདུའ.བ་དཀརྱ་ིས་བླམ་འདང་བརྱར་དྲབིས་པའི་དྭབསས་གཞག །གཅུ་མངབོ་ཡེདོན་འདབ་མནམས་སུགང་ཤངྱོ་བ། མདའདརདཙུག །མདུན་དུ་པི་མཆོངྡ་རམ་ 
བདུན། མྱིམད། དཀརགཏོད། བསེརྦ་སིགས་སེགསྱ་ཁང་བཤམམོ། 


རེནཔསང་སྦྱང་། སྙོར་པའིཕང་ལས་སར་ 
དརྗོད་པསབདུད་རྩིད་སེལ། སྲརགའུཿསང་སྦྱང་། 
ཏོག་སྨནྫངཾས་ཉམས་དགའི་དབུས། 


།གཉིས་པ་ནི། ཡི་དམ་ཡེ་འབར་རམ་རཀྟན་སྱི་སྟུའིརྩ་གསུམ་སྨྱིཡི་ཕྲིན་ལས་གང་རུང་བཏབ་པས་ཀྱངའཐུསཿཤིང་བཟླས་པ་ལནཚངཔར་བྱ། མངུར་ 
སྤུ་ཀེ་ཡེ་ཤེ སགངོ་བཞིན་ཐསལག་དག་བན་ྫོ་ཅསབ། མཆདསོ་སི་ི་གི་་སང། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརདང་། འ་སུམ་ལནགསུམ་ 
སཱོང་བའེཔང་ལས་རིན་ཆེམསག དཔག་དསམ་ནགས་ཚལ་དཀརཆེན་ཁུ་ཆེན་འཟིགས། །བདུདྲ་རི་འྲི་ཝིང་བུ་ནོན་བུའྲི་གམ་པ་བརལ། །མ་ཆོས་ལོ་ 
ིིབཐོའཛུང་གཏེར་ཧ ཞུལ། །མདད་རིནཆེན་ཕྲོདབས་སོའི་གནས། །གསངབ་ཡ་ཤེས་འདོ་གསལ་གཞལ་ཡསངདབངས། །སྣ་ཚོགས་ངྨདདད་ཟབ་ 
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“ར་༢--སས༧༡༧༧༡༢ 


362 „, གཏན་བརྩེ་གསྭསེང་། །རྣམ་པ་སྙིང་བོའི་ཡིག་འ་བདོ་བྷ་ལ། །སྒྲ་ཝགསེད་མདོག་ཕག་པའི་སྟེངནབཞུགས། །སཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀར་ཐལྱ་སར་གཏེདྭབུམབྱསམས། །འབྱུང་བཞིའྱི་ཕ་མོ་དཀར་སེད་ ་ 
ཤཾ དམར་ལྡང་མདོབཾ དྣདཀདནགན5 རར །གཙོའ མབགགས། སླག་གཉིས་ཆུགསཀརཐལྱ་ཐུརགཏ་ ཝི་བདག་གཙོབདང་། མཐའསར་ཛམ་གིང་ཡུལ་ 
གཞི་གནསྤ་ཏི་བདག །འུནྱ་ཀང་ཞིདུལ་དྲེས་ཤིངགུས་པས་འཁོད། །རྫསྣ་རམས་སོསོའི་མོས་པ་དརམཐུན་པའི། །འདོད་ནུའི་ལྩོ་བདནམ་མ།ངའའ་མཛོད་ཆར་འབེབས། །ཀླུ་ཛྩི་གནས་གསུམ་ 
འབུགསུམརང་སོག་ལས་། །འོད་འཕྲོས་སོསའིགནས་ནས་རང་འདུ་བ། །ཁཁོརཾབཅ་སྨྱན་དངས་བཛ་སྣ་སཛཿ བསང་སོསརོབམའྲ་མཅས་མུན་འདུནཔནི། ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་འཇིབ་ཉེན།འམུས་ ' 
¡ ནཱམསནྦཿ གཞནས་ཤིང་ཉེནབཅས་སུ་བདག་ཀ༔ ལྷ་མེ་བརྟན་མས་གཙོབྱས་པའི༔ ལྷཀླུ་དེགེ་བསྟེནས་བདག་དང་ར ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་པ༔ རྣལ་འབྱོན་བདག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས༔ 
འཁོན་བཅས་གནས་འདིད་གཤེགསྲས་གསལ༔ ཁྱནྡ་ནམསྦ་ཛུ་འཕྲལ་སྙོབས་དངྲ་ལཿ རྒྱ་མཚོཆུ་གླུངརི་ྲ་ནགསརྩ ས་དང་བརྡ་སང་ཀུནྱ་སི་བདག༔ ལགསཉེས་གཉིསྱ་ཏི་ཤནའྱེད་ཅིངྦར 



























| འིརིག་རེནྭསིར་པའི་ནོར་དངབ་ཅུདྷ༔ གསར་རིརོལ་མཚོ་གིང་ 
འགྲོས་ཐམས་ཧར་འབུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དངངབཀྲ་ཤིས་རྫས༔ ལཱམིའི་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་པཿ མང་མོར་ཏིར་ངེ་ 


མས་སྤྱར་སྔའུ༔ ཅི་འདོད་མཁོརྦགྲུ་ཝནྩངརཅིགར ཁྱེད་ནམས་དྱགེས་ཤིང་ཚྱས་གུར་ནསར བདག་གི་འདོད་མའིདྐོནྷ་ནམས་སླ་བྲ༔ གླིར་འདིར་བྲཀ་ཤིས་བདལགསྒསེལ༔ ཟསནོར་ 
ལས་རད་ཆུགྱ་མལ༔ ི་བན་མཆས་པ་རན་བདྲོཿ ཇུ་པ་ཏིས་བརི་ལཱར་བི་བྲི་རེརི་ལོཀ་ དཱ 











སྤིཿརྒྱམཚོ་འབུལརྣ དཀརཀསུསྡ་ཛས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཅ མངནགསུས་བཅུདྱ་ཀི་མཆོད་པ་འབུལཿ དང་རངདྱཧེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲབས་དཀརག་ཡག་ཡུགན་གསུམ་འབུལཿ 
རྒྱགརོན་དང་སྣརིན་ཆེན་འབུལ་༔ གསེད རཾ བླརྡཾ 
ངཞིདང༔ ལྕུ 


ཏརསར་པཱུ་སྩེ་ཐས་མྲུངསར་ཅས་མ་ཡྭ་ཧཱཱཾཿ 


རྟེན་རུས་མདའདར་འབུལཅ ཕྱེ་མངཆད་ཕུད་ཤིངའ་བས་འབུལ༔ མཁན་ཤུག་་སུར་དཀར་བསང་དུདའབུལར 
སརྟ་རྨིརཾགཟའ.ྱརརྷཱ་ཀྐརྷར མཁའ་ལ་ཝིར་དཔས་ལ་འཛྲུ་ལ༔ བརྡ་དུའྱ་པོརངྱ་རུ་ལགནསར སྲེད་པའགཟུགས་ 
ྱིས་མེལ༔ ས་སོར་ཐོད་པྭ་མགསྤྱ་ཆུས་བྱུར་ར གཞི་བདག་ལུད 


བསྙད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལཐནོ† ཧཱཾ 
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ཀྱད་གཙང་སྒདང་ལྡན་པར་བཤམ། འདིདག་ཞུབགི་དངོས་བསནགོད་གསལ་ླམད་པའི་རི་་འུན་ཁོ་ནྲ་རབུ་མདྲ་རས་གཞན་པར་ཐགས་ཐེམས་བེ་ཆ་ཞོགསྐ་ཀྱིས་དཔུང་ རྐྱེད 


༄༅ །ཆོན་ལངས་སྨྱོད་མདའ་ཐང་དཔལའབྱོར་ཀླུ་གཡང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདགནས་འདིད་ 
བཅས་བངུས་སུརཧཱག །གེརརྲུ་སོས་པའྲེ་ཇས་ཇི་ཕར་འཛོམ་པ་ཁོལ་ཕུས་བཀད་ལ་ཁ་བཅང་པའྱི་ཀུདུས་ག 


༄་ 
ཨཿ 5 བརྡག་ཁརྐྱེད་ ༨ དྷ ཏེ ; ཁོ; ༤ པཱ ¢. ཁྱུ ༠ ྒ ི 
ས་མ །ཡམ་ཁྱ་ ཨ་མ། ས་གས བཅབས ཨཆཿ མྱ་སུརཁགྲོ་བྲ་དངིནྨ་སཱབ་པ་ བྱམ ལནགསུམ། ཚཱིཾ་དཱཱཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དབངུས་པརྨ་བའི་སེད༔ བརགཉིང་ ་ 


ཐུགསཆེནྱ་སན་པས་གཟིགསར ཞལ། 















རྨུསས་ཤིག་སྣཱདཱ། ཞེསབེསཔ་བཟགཤིང་ལ་དར་སས་བཏུམཔ་དང་བླ་མབས་པའི་གིལ་བུདད་དཀརྱའེསྲརིལ་བ 
ར་ཐོན་སྔར་གྱིས་གཟཚུན་བླངས་པའི་སྟེགས་རུད་བསླིག །སྔ་རྗེསགཉིས་ཀའི་མདུན་ཕྱི་མཆོད་དང་། དུམ་གཏེར་མདུན་ཀླུ་གཏོར་འོ་ཆད་སོགས་ 
ནས་བླརུག་སི་གདགགོས་པའེསརྦས་བཙུམ་ལས། ཞང་དུ་གཟུཿསའཇོད་པ་དང་བུམ་ 
།དྲེ་ཞསྣ་སབས་འདིདྲ་ར་གསུམ་ཡི་དམ་གཞན་བཏངདགོས་པའི་དེས་པ་མེད་པསཅེ་ 


ངི 


ཅྭ་ཕུག་ཐལ་སྱརཔར་ཕྲང་འཛིནཅ དརདངརིནཆེནལོངས་སྦོོ་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་ཟླ་མ་འོད་དཔག་མང༔ྩ རོབོག་ཅིག་*®ྗ 





47 





ཕརསྦྲབས་མིན་པའི་སྐབས་དུམཆུ་རི་བུའི་བརུང་བཅས་བྱེ་མའི་མང་དུ་བྲུགས། ཚྔགས་གཉིས་དླམབཞིན་དུ་འདེས་བདདའུགས་ལ་འྲའོ། །ཀུདུམྱ་བིན་བཟབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། ཧྟོང་པའིརང་ལས། ས་བཅྒྱ་རསྤཀི་ཡེ ཤེས་སདོས་གདོ་ 
གསལ་ལྟྨ་ལགས་དུགྲ་ལུག་ཆུག་བཅས་བརོད། མཆོདགཏོརབསང་ཕྱང། སྙོང་པའི་པང་ལས། རྒུལས་རིན་ཛོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ 





ཅྭཿཿཛཱ་ལས་བུར་བའི་ཡུནསུམཆོགས་མའི་ལོཛས་ 
སྱོད་འཕད་ཡོ་ཝའིརངབཞིནེདལསྭ་ཀུའི་ནད་རམས་ཞི་ཞིང་འབངབྲོངག་ལ་བདེབའི་བལ་དུའཆར་བལི་བརི་འཛང་ཨང་ནམ་མཁ་ ས་རང 








ཁམཛོདདུ་ཧུར། ཨཀཱ་རོརང༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་སགསྦྱ་རས་ཊྱིན་ 





སྟེང་ལསའིན་ཆེན་བ་རྩི་བྱ་སིབས་ཅན། །མཁའ་ཝིང་འཇིགས་བལ་རཀར་མངར་འཇུད་རྩིའི་མཚོ། 





¦ ཕོ་བུང་ཡིད་དུའོང་། །དུམ་ཇཾསྒ་ཝམིའི་པཔལ་འབྱོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟླུ་ནང་ཞྲི་ངེདྱ་སྱགི་ ་གངུའི་དབུས་། 





།རིང་བུཿེའུསེང་སཱུད་ཚལ་ཉམས་དགའི་དབུས། ་ཧཱཾལསུས་པ 








།ཕྨ་རའི་གདན་ལླ་ཀླ་ཧལ་བྱཅཿ་སྲོསས། །ྐ་སོར་ཝ་ངྷཱསྷ་སང་ཝཱལ་མངག་་ 
ཁའྱཆིལ། །ཟལ་སྦྱར་ཆོར་འཛིན་སྒྲལ་མགོའི་གརེངསཀ་ལྡན། །རིགས་བཞིའི་གའ་ཁོར་བཅས་པའི་སིང་གར་ཡུ། རྨའི་གདན་ལླ་ཀླ་ཆུལ་བཅུན་མོམས། །སྐུ་སར་ཆངསྐུ་སར་ཐཱ ཛྲག་ 


།བདག་མདྟར་ཐུགས་སོག་འདྲོ་ཁེསླ་ཀུ་རིབ། སྔ་རམས། 







379 +¥ ༄༅༅། །བསྐིང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱྱར། ཀའདིརདུམགཏེརྦ་ཆོརསྫ་ཁོ་བང་སེགསྐ་རན་ཆམདོད་འཁོོ་རྒྱ་ཡིན་ཆ་ཀླཆན་དགུ་བསྐྱེད་པདང་། གནས་ཕལ་པརང་རུམི་གསོགས་ལ་འཇོག་ན་རེ་ད་དོའི་གུརབླསེད་པ་གལ་ཆེ་བས་འཛེནོ་ ༥༠ 

3 ཚིག་གཅིག་ལ་རམིགས་པའིླྱམུཔསོ་ཤེས་བརྡ་བའོ། ”ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། :མོ་བ་ཏ་ལི་བཏ་ལི་མདཧྭ་བ་ཏ་ལྕེ་རཱོཾཛཾཿཛཿཱདཱ། | ལག་པ་སྦྲུལ་གྱི་གདེབས་ཀ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾཨཱགཆཾསྭ་གཙ་མཧཱནཱག་ཿཨ་རྱི་པ་ཏ་ཡེ་ 
སརྦཾརྷཱརཱ་ཝྲ་ པཱཕྱཱས་དཱ། ཞེས་མདུསདྲུཧོན་པར་བསམས་ལ། རྔཿྟཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེང་པར་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མཾ་ཝཱ་ཡ་སྟཾ། གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཅནམསྱ་འངྱགེས་ཤིངདོའ་ཐོནདུབཞུགས་པའྱི་ཀླ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་འདྩོ་ཡེས་ 
བསྐོརབས་ལས་མྨ་གུདྱི་བདྡདྲུ་ཡིན་འགྲོས་མེད་པར་བསམམོ། །རེནས། མྭངནཱག་ཨྭཱརི་པཏལྭབྷཾ༔ར་ཨཾསྭཧཱ།  དེ་བཞིན་དུ། གབཛའི་བརྱ་ཤིས་མཆོད། ལབ་མག་ཡོན་ཁུ་ཚུརསི་མཐེ་བོར་ངང་མཚེའླུ་རུཔབྱརྱང་། གཡས་ 
སྒྲུལ་གཟངསལྟརཕྱསལ་ལོཌཕིམཐེ་བོད་བཀབ་པ་བསན་ལ། ཤཾརི་ལིཧ་ལི་མངཱཏི་ལྲི་ད་ཕཱཱདཱ། ལན་གནམ། སྒོ་བླལྷ་ཀཱ་ཡས་མ་ཡྭཏྱི་རཱཔཱགཱ་ཧཱ། ཁེས་བཅཊ་དང་ ཨོནཱག་རཛས་པ་དྷི་བཱར་ཨ་ཀཱའོགཏསས་ 
པ་གསུམྱ་ཧེས་གཏོར་མཕུལ། བདེངས་ཀནོར་གུ་འབར་བའོབོདོ་བརྱསིན། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགསྣ་རམསརབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སེབས་བསམ་མྱེ་ཁབ། །ཀྱུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 














བཅས་ལྔ་ཕྲས་འཚལ་བསྟོད། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏོར་མའདེ། །མངར་གསུམ་འོ་མཁྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་ཐེ་སྐམས་ཅན། 'ཀླུ་ཡི་གནོང་པསྨོབ་“་བྱང་པ། །མཐུན་པའྲེ་རས་ 


སུ་འདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། 'ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་གཞོད་པཞི། །མཛོང་བའི་དུག་རང་རེག་པའི་དུག །བསམངན་དུག་དང་ཁྭ་རངས་དྲུག 
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༦ 


༄༅། །འབྲེལ་ གཆེད་པའི་བདེན་བས་ ཆེན་འཁོན་དང་བཅས་པརྟ། འིེ་ཕྲོདང་ལོབས་སློད་འཛད་པ: པའི འརྱ་ཧྲེས་པར་བ སྟཏ་སཁྱི་ཡོགས་འདེདའདརོད་ལའེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་ཧཱ་ལ་བངང་། ལིར སླ་ཆན་གཁེན་དང་བཅན་བརླ འེ་པོཔརའབོས་སོ་འཛུད་བཟད་པ ཏེན་འདི་ལྱ་གས་པར་བགུག་ས། རྲུ་བ་ཏྲེ་ཐས་བྟརནབཞུགས་ཊུ། ཨོནཱ་ 
གསཔར་ཝཱ་རྭགླཾཞས་པསམཧོན་ཐབསྦཀི་ཀླུ་ནམས་གཤེགས། བྱ་ཁུང་གི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་གདུཊ་ཧཾས་ཧཙ་ལེཙ་ལྭ་སྭཱདཱ་། ཞེས་ནགྲ་ཕོགས་པ་ནམས་བསད། མཆོད་གཏོར་གཙང་སརག་ཤེགས། བྲཀ་ཤིསནི། རཱི༔ 
ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོ་འགགོ་བ་འདུལ་བའི་ལྕ གང་ལ་གའདུལ་མཛདཔ་ཕིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་སིིང་རྗ་ནུས་པའི་ཆར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནལ་བདེ་ལེགས་སལྱ རསོ་བནི། ཐུ 
འདྲུསྱ་བས་འདུས་མྱ་བས་པའེ་དག་བའི་ཚོགསྩ༔ མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་བམོཿ སྨོན་ལམ་ནི བདག་གིས་སེམས་བྱང་སྔོནལམ་ཁྱབ་རཱད་འགྲོཿ རྒྱརདུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟདབསྒྲབས་མའྱི་བ་མདེ། ཤིངབཅདྲ་བག་གཤག་མཁར་ལསགགས་པོགྲ་ཐུག་གར་ལ་ཤོར་བའི་སྣ་མམསས་ཡིག་འདུནངང་སངབྱརཅུངྒ་ཝགས་བླ་མཞིང་འཐེནབ་ཁོཞས་ཆོག་ལ། སྤོ་ན 
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386] རཱ་རྫོད། །དུས་ཨིན་ཁ་ཆར་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི། ཆརྩ་རུ་དྲུས་འཕེབས་ལྩོལིགས་ཏག་ལགས་མཛོད། །ནད་སུག་མཚོནསོགས་མི་མུན་མཐའ་དག་ཞི། །ཚེ་བསོད་རཔལ་འབྱར་དབར་ཐརྡ་རུས་སི་དདང་།། 
ཆ་བ རེ ; ༦༦༨, འ ཙ„༥༨༽. ༧༨༨ རྐ ༤=ཞ ༨༨ ༨ | ; ; ླ ^ . 

» འབྲུ་ཞེན་ལེངས་སྨྱོད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པའི་ཚོག་ས། །ཟླ་བ་ཡརྦ་ཧཱི་ཇོ་བཞིནྱ་ཧུས་པ་སོགས། །འདོད་པའེ་ངངོས་གུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོལ། །རེན་ལྟ་ཏག་བཞུགས་གཅོད་འཚའི་བསམ་སྦྱོརསྲོད་། །ཕ་ 

ངཱ བུ་ཤག་རོག་བཞི་ནྭཏུ་བརེ་བས་སྐོངས། །བདེན་ལའི་བཀ་འ་ལས་མ་འདའས་མ་ཡ། །ཞེས་བང་ཉེན་སིང་སོགསའྲརོད་ལྕརས་གདད། ཤིས་ངྲ་དོད་ཀི་མེ་ཏོག་འཐོད་བས་བདེ་ལེགས་སྱུ་བུའོ།། ལྷ བྲུམགཏེནདདག་ 

ཐམས་ཅར་ལ། རྫསྐ་ནམས་མི་གཙངཔ་དང་སེརྐབས་མྲ་སགས་པ། སནདང་མེ་ཏོག་ལ་དུག་རིགས་མ་འཇེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ར་གནན་ཉེ་ཞྲོ་ལགས་སགས་མ་ཡིན་པ། ཁྱན་པདླ་ཀུ་གཏོར་ལ་ཤཆར་་ཀླ་ཆིའི་དི་ཙས་ཨ་འདྲས་པ། ཀུནྱཀགཙང་ཞིང་དག་པ་གཡ་ 

ཆེབས་འཐུ་སོགསྲ་ཀརཐལ་དུལ་བསལ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲཀས་ནས་སརབྐསམས་པ་དང་བུས་བརྡ་ནུགས། དཔོས་སུ་ྲཀུ་མི་ཇུང་བ་སོགས་གང་འདད་ཞྲི་དག་གྱི་སྱོང་བ་དང་། བགགས་བསད་ཅིདྨ་ནམ་འཇོམས་རང་སེ་བམེགསྦ་ཀིས་བླསབས་པའི་བུམ་པས་ཁུས་གསོལ་ 

རྒྱསཔར་བྱེད། ཁློདེ་གསལ་དག་སྣངལས་བྱུང་བའི་བར་ཡིག་བུམ་གཟུངས། བླ འདི་གསེད་ལཱརུསབྲིས་ཆས་བཅུག ཁྱད་པར་ས་འབུ་དུདང་ཁུམ་བརྡ་གངཔོ་ཚེའི་རུས་བགཞུག་བརག་སུས་པསམཚོན་ཇས་ཝགས་ཁ་བྱཌ་གཞན་དང་གཞན་ལས་འབུང་ 










22༡ 





3] ༅༔ བ་ས ལ་ོགསསོས་ལགསོཔཞཔསའ་ོསསགོ་མ་ཡར་གསསོ། ྣ 






























390 རྨཊྟ། ༄༅། ན་མོགུྷུརྦཐཏྩོབྷ་ཡ། མགོན་པོགང་གི་ཇོགས་སྨིནཔྱཕས་པའི་མཚོར། རྒྱལ་རམསབསགས་པའི་མེ་ཏོག་མགྲིན་གཅིགཏུ་། །འཚོན་བསྦྱལོགོས་བཅུའི་འཇིག་ཉིན་ཤེས་མཛད་པ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལབའི་ཞབས་ 


ལུས་ཕག་འཚལ། །འདས་པདྱི་མབ་ཐབས་པྱརའིགསུང་། །འདེའ་ེན་མཛནདག་ི་ཞིང་མཆོགཏུ། །བཟྲོདའདོདསལ་བཟང་ཡོདཿདེ་། །རུལ་སནསིནོལ་བད་ལ་རོལ། །འདིད་འཕྲ་མིབ་ནམ་པརླ་མོངབའིཆོགཆལ་དངང་བླ 
ཀརའི་བཀའགྲལ་ལར་ཉམསསུ་ནཔའྲིརུལ་ལ་གསུམ། ཚ་པ་འྱོ་ལའཇཛག་པའྱི་ོརོ་བ། ཞུགས་པའི་ཆོག་ཕོས། རེའི་ཡམལགགཞན་བཤར་པའ། །དཔཔོ་ཆི། མད་བྱསདབསེནྩཿངྱངདག་ཉིསཏནམོད་ཅམ་ལས་ཅ་འཕམི་ 
དགོས། དེའང་མི་འཇོམན་ཡིདྨ་ཨཱལྱཧིས་འཐུས། མདུན་བུམ་སྦུང་མཆོད་སྐབས། ྟེགས་བུ་གཙད་མར་ཞདའ་ལནོ་ཇོགས་སྤྱི་འྲེའི་ནང་པྨད་འདང་བྱརད་ཉེ་བརྡ་སའམ་པུག་མཚན་ནྡོརེས་མཚན་པ། དྱའིལ་འཁོབ་མ་འཛོམན་མྫཇལྷ་སིང་ 
མཉོག་སྔོན་པོའི་ཚོམཇུགཅིག་བཀེད་པའི་ཁར་འྲིལུའི་སེདབྱུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཉེརྨ་ལའི་བཅུདྡ་ཝན་རྒྱ་རན་གཟུངས་ཇོད་བཅས་པ་བཞག །རབདདང། བས་ུཉནཔེབྫོར་ཐོག་པོ་ནམས་འཇ་ཀོདོ། མངྱ་་་མཆན་འི 


ཚར་དུབཤམ། གཏོར་འབུལ་བཏན། རིན་མོ་ཆོའི་སྣོང་དུ་གཏོན་ཟླུ་མདཀར་པོ་རཀར་མངང་ཤིང་ཏོག་འཇྲུ་གསོགས་དངབཅས་པ་དང་། ཕྱི་གཏོར་ཡང་བཀོད། འབྩོར་ནྩྱ་རནདང་བྲ་བསེགས་མཆོད་པ་ཇི་ཉར་ཚོགས་པ་དང་། ལསརྦུམ་ 
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391 [༄༅། ར་སོར ས་འ་འོ། ། འགྲོ། དངས་གཞི། རྗེསཀྱིརིམ་པའོ། །དངཔ་མེནོ་གཏོན་ནི། དཀར་གཏོད་། རི་ཡི་ཁི་གིས་བྲསགས་གཏོད་བྲརས། སྡོད་ 
སཱ\ མའིང་ལས་བཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ས་མཇས་སོད ལགས ` པྲ་ཕྲཉྡ་ུས༔ ཚོགས་བརླ་ཚུད། ཨཱ ི ་ ཀྐ མི་བཏིས་པརི་ད་དབྲངས་མཱ་ཛྱཾཿསྭ་སནྲང་། ཧཱི 
མཏིས་པརྙེདཱར་སྭཀ་འོགསགསུ མས་ས གས ཡཱ ༈ ག་གི བའམ་གཞུན་དགལ་ ཅིན བག་གུ་ཆད་ཡིསས་ལ་ 
ཤཾཿ གསོལ། ཅེས་ཕིསོལ་དུའབུལ། བགེགསྣ་རམས། དཛཱ་ཨ་རཾཏསོགསད་ ཁོ ཁར་ཡོས་མཚམས་བཅད། ན་མོཿ མཆོག་གསུམྨ་བམ་ཆི་ཁྲ་གས་དྱིལ་ ་ 
འཁོརྒ་ལ༔ སྲས་ད་སོང་མངངཿསལ་སུབསསུ་མཆིཿ སངོག་བུམ་ག་མ་བརམཉམ་སེར་ཿནཿ མཆུམས་གཅན། ཚགས་སོ བདག་གེས། གས་ས ི སོམ་ 
ཤཱ བསཿ འགྲོ་ཀུནྱ་བང་རུབ་ལམ་ལརསྱ་གུན་ཅིག༔ ལནགསུམ། མཆོད་པྱ་རེན་ནངས་ནི། ཨྔ་ལཱ་ཏས་བསང་། སྣ་བུབསྣ་སྱང། ཐམས་ཅད་སྟེང་ཉིདནམ་མཁའི་དང་༔ ཅང 









ཡི་ཤེསྱའི་འཛབཞེན་མཁའ་ཁྱནཏྲས་ལ་ལོ། །གཉིས་བདངོས་གཞིལ་གཉིས། སྙིང་པྦྱོཛབསྙནཔའི་རྣལ་འབྱོན། ས་བསགསྨསླབ་པའི: 'ཡས་བྱསེདདམ་རེས་འབྲེལ་དངབཅས་པནི། 

/ ཧ་ཏཱ་ཛཱནཛྲ་སྭཱ་བཱབ་སྭཱནཀོཿ པའི་ད་ལསའིཊཆེགགཞུལ་ཡས་ཁངཿ གདུགས་དངའྲིདཱགས་དརརལ་སོགས་པ༔ ཿ མཚན་ ` ་ རངཉིདབཅོན 
བསའིོ་མེའྲའགུས་པྷ ཞལ་གཙིགྱ་ཡག་གཉིས་གཡས་པསས་གཅོནདང་ཿ ག་ཡེཞོཔས་མཉམ་གཞག། གྲསུམ་ད་ཡ་གགཁོར་འཕུགསར 

¦ ཟེད་ཤེ་བདགུ་འིད་ཀིགསྩར ཞམ་མཁའི་མདཔས་འཚེན་རྡོ་རྩསིལ་ཀུངབགུགས༔ གནས་གསུམ སྡེ་མའཚ ཞིན་ནསར $± བུ 
ངའི་ཞིང་མཆོག་མངོནདརདགའ་བནཿ དྭུགགསུམ་ནདྭ་བོང་དཅོམ་ཝན་མི་འུགས་པརཿ མུགོས་བཅུའི་ས ོ་དི་བྱའིསབས 


392 ལསྦ་པི་ཨ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ས་སོལྦིལ་མོའི་རོཔ་པར་བཅས༔ རང་འཧམསནམ་མཁའགང་བདྩྱརུརྫ་ ÷ ཧཾནས ས་གོ བཛྲ་མཱར་ཊཁཾ། ཡས ཨོ 


»1)༦༦»=ི 


1 


393 ¡༄༅། ལ་བསལ་མངག་ཤེགས་སུགསལཿ བརས སྔམ་ཡ༔ ཡགུས་པས་ ་འཚལ་སྒྱབསུ་མ ལམ་ 
ཉཱ དན་སྲིར་པའི་ ིཔའི་འཇིགསཔ དའི ཡམིནམཿ ཨོཾ ཡི རཾ ངང ་ མས་བོིའ་བས་གོས་ ཆིན ལམ 
ཙས གིམཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་ཿ །མེ་ཏོག་བདག་ 
(ངཿ བཅི་སྣོ་འནམགལོ་མིའ་རགས་པ་ལ་འཇུལ་ མིག་སྦིད་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེསསུ་ ལཿ ཨོཾ་བར་ཨརྒྷཾ ཤཿ ནས། 
་ཇེ་གཅིག་འདུས་པའིཿ སཱ མདག་མཐིང་གསལ་ཞལབ གྲ་ག་གིང། ་གཉིས།ལུནཿ སའ ནོནམཉམ་གཞུག་སྙིང་པོའི་ ་ 
ཁོའི་གྲིབ་ཀྱིས་པན་འགྲོར་ལྷུངརེ་ཞེས༔ ཁྲོབས༩སནས་ཞི་བརེ་ ནཿ མཉམ་ཉིདགནས་ཞེསྐྱ་ཆལ་ལ་ཞལ་འཆེས 





@ཾ རྨོ མེད་པའོ གུདབངམ་ཆོད་པའི་ མས 
¡ ཤྫའི་བརྱ་གིས་མཆོད། ་ ། ། ན་མོཿ སབསྦྱཆརས་གུན 
ཏཱཾ ནཿ རིགས་མཆོག་ར །ལྔཕག་འཚལ་བསྙོད༔ 





394 ༅རྫངཌ 


སེན་པའི༔ བ་བནགསྔ་རའི་དབལ་ལྔ་པག་འཚལ་བོདོ ྱོགས་བཅུའིསརསྤྱ་རས་ནམསྱཀྱི་སནས་རུཿ དན་སོང་སྡུག་བསལ་སྦྱོདབརདམ་བཅས་ནས 





























ཁྫ ཱ $ བཆེན་གརལ་གང་འདུལ་སླར་ 
ཐ་ པ་བསལ་མཁས་ཁོར་ལག་འཚོལ༔ ཅིས་མཆོདབ་སེདྱ་སནས། གཉིས་པ་ཟླ་ནསཔ་ནི། ཟུགས་ཀརྨ་རྙཾཉེད་ཛཱུ་ཡེག་སྔོན་པོའི་མཐར། །གཟུསྭ་སགས་ངེ རྨ་ཡེ་པངབ་ཝྲར། 
ཏ །ྲཡས་སུ་བསྐོརབས་འོདའཕྲོས་ཁམསགསུམ་ཁུབ། །ལས་སིབ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརྱཾཕང་བརྩ་གུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ནཚོར་ཏྭ་ཝཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཏྐཀི་ཀི་ཀཞྷིཿ རོ་ཙོནི་དོཙ་ནིཿ་ ཏོཊནི་ 
ར།ཌྩོ་ནིཿ ངཱ་སནྟིང་སནྷཾཿ པ་ཏིཧནྲཔ་ཏི་ཧནཿ སྲརཀརབནི་བླ་རྩཅིམི་སྲར་སྟཱརྨཱཿཧྩས་རཱཱ༔ ཞེསཅིནྟུས་བླ་མའོ། །བསན་ཚད་ནི། རབ་སྒྲིད་པྱ་བརབའི་ཉགས་ཡེད་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲབགསྭདབུང 
%ཱ སོགས་མྱདངབར་དུངྨནདགོས་ལ། འབྲིངྱ་བེ་བ། ཝམས་བཞི་ལངུམ་ནས་ཆིག་འདུསྱ་ཤིས་འབུབ། ཧྩཱིང་བྱ་ར་སྟང་ཁི་སོགས་ཇི་མ་འྱགྱ་པ་ད་གཛས་ཀྱིཕན་ལནོ་ཐོབ་པས་འབེལ་པ་ཐོགས་པརྱ་བའོ། །ཐན་མཐུར། ཊོ 
༧ །བཅོམ་ལྔན་མི་འཁྲགས་མགནཔྱོ་ལཾ། །བདག་ལྔ་རེས་སུཆགས་པརམཛོད། །སྤི་ནཟ་དང་འཚེ་བསོགས། །འཇིགསྣ་འཛ་སིད་པའི་སྡུག་བསལ་ལས། །མནོན་བྱོ་རདྱ་ཧིས་བདག་གྐོངས་ཤིག 






398 |ཡན་ལག་བདྡུནཔ་སྐྱབཕང་ལེགསས། །བཞི་བཟླ་ཟས་པནི། རངགྲི་དུགས་ཀའི་སབནྲསགསྲ་ཕང་དངབངས་པལས་བབ་འེའོད་ཟེརྒ་གིས་མདུན་བླ་སེད་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྲི་ཐུགསྤྱ་རུད་བྲམ་ལ། སྔཾ་རྭཊཕྱ 
ཧྲ མདུརབླསད་ཀིདཔས་མའྲ་ཐགསསོགསག ྲ་ཐངརངབཅསཔ མསའོན་ཟེད་ནམཨམ་ཁའགངབ་དའཕོས། ཕོཟོས་བླར་བིདུག་བཞིའིར་བཛོ་ནོག་ཤེགས་པྲསས་དང་བཅག་བཟམ་ས་ཅདྲའྱི་ཐུགས་དམ་བྲསལ་ 
7 །སཾ་ཧ་དང་འཱུཾ། སྡ་གསུདཐུགས་ཀྱིདྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམསཿད་བསྡས་པིལ་འཁོརྒྱིལུ་ལ་ཐིམ། གཟིང་ཇིདམཆོག་ཏུ་འབརབ་འི་འོད་ཟེརྦཕོགས་བྱརུར་བདྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡི བྗ ློ བ། ཏཱ བཅུ་ ཛྫ 
27? ཟམསཅད་ལ་ལོག་པས་ལསང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟིབ་བདག །དངོསྲ་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོབ་རང་སྣང་ཡ་ཤེསྤ་ཏིའཁོད་ལོདང་དོ ཏྭ་གྱར་པརཐསམས་ལ་གྲྭ ཕས་ཅྭ་ནུས་བླབ། བུམ་པརད་བུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པྲརུ། །བཅོམ་ཝ་མི་འཐགསྤྱ་ཆལ་བགསལ་བཡི། །སུལས་ལསྭ་མིབ་ཕྦོཧོ་བྱདབདུ་ཚིའྱི་རུན། །བཟས་པས་བུམ་པ་བདུངུ་ཚིས་གངབརྒ་སུན། ཅེས་གཟུམས་ཟགྲ་བརས་ལུམ་བླནསྱབ། ཨ་ཨཱཿ 

1 ཤིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྒ་འོདདུ་ཁུབས་འུམ་ཆུ་བདུད་རྩིརགྱུར། དངང་དང་གནས་ཡུང་འབྲེལ་ནེ་སྐབས་འོདིད་ཡསཧུས་དུཿརྡ་རིའྱིལཐའི་བསྱེདབཟླས་ཕྱི་མཐུན་བྱ། གསུམ་བརྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གཏོད་ལུལ་ལྔོན། 


















ལ་ལྡནཔུ་ལ་དབང་ བསྔལ གསུང་དབང་ཐབ་ནས་ བའོགོ ལགས་ས་མྭ་ཝབུའེ་མཐར། ལ་ཨ ཁྷཿཨཱ ཡུགསི་དཔང་ཐང དྨ་གས་ ཧྣ་ཐུས་ 

གད་དབངབ་ཡིའ { ་གྲུམ་ང་མཚམགསིབཔ་ བི ི་ོ ་ ཧ་ཨ དམ་གསུང་། པད གར་ཐིམ་པདམོས་ཤིག ས་བ 
¡¦ ཀ་ཁ བཾ གས་དམ ཚོ རླིག མཚན་འགིསཿ ངོས་ག བླད བདཤས་ཡིད་ དག༔ ཛགས་མཐན། 
ཧཱཿ ཉྟཾཏཨྱ་ཊིའྩརཱརཱུཿ དས་ཐུགས་ཕག། གྱིད ཡེདྦ་ཀིད་མདག །གསལ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་བྲསོམ་ །བཞི་པ དབང་བསྲུ་དབ་ལ། དྭ་ལ་འཁོན་ 
ཤྭ སི གཉ འྲས་ཉྭ་རདལཐམ་བདནས་ ་མི་བདངལགྱ།་བཞུག་ལ། བུའྱོདཉོན་ཅིག ` ལ་བཐོདཿ ་ པཿ རངོས་སུ་ཁོྷཀྱིི་ 

བརྲ་བོནོར སླིབ་པབ་ཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབཅ ཚགས་མཐར། སརྦ་ཨྷ་ཏིཁྱི ཧོཿ དེས་ ཡོ་རོབ རྱུགྱ་ཆོ་དབ་ཟབ། སླིབ་པ་བཞིདག །དབང་བཞི་ཅིག་ཅརད་ཇོགས། སོམ་བླནས་ 












བདེན་པ་ཆེན་པའྱི་ཟིན་རབསིས་ཚལས་འདུས་མཆེསམོའྦིནམཔར་ཤེས་བཁམས་གསུ་མཐོགས་དུག་གིགནས་གདན་གནསྤ་སབྒོནད་ཅོག་གེས་འནིད་མཆིས་པདྩ་ཅུར་ཅོག །ཡོ་དཛ་ཨཱཀར་ཤ་ཡ་ཛཾཿ ཞེསཔས་ 
ནུམ་ཤེསད། སྐར་པཱ་པཨཱཧ་ཡང། ཞེས་པས་ཝིག་མནའུས་ནས། ཛྷཿཱཾབིཧོཿ ཆམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའྲི་ནམ་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཧུར། བགེགས་སྦྱོངབ་ནགཏོད་མ་རེན་ལ་བསོ་ཞིང་། རར ན་མཿ 
སྤརཏྣ་ཐུག་ཏྱི་ཙཱོམས། བྷཱཾ་ཏང་བྱ་ཧཾ་པ་ཏྲཱ འས་སགོསགྱསསེས་ཞིབ། ཏིང་ལོ་ཆང་དུས་བསན་ཞིང་རུབཞི་པ་གསུམཆྱིསྱ་པརམ། བདེན་སྟོབས་སྔདབཞིན་བརོད་པའི་མཐད། ཚོ་ལས་འདས་པའིགསྐརྩི་དྲུས་གཚོ་ལ་ 
དརྐདུག་ཅོང་ཅིངག་ཤིན་གི་ཤཱཿནྡ་ཛིག་པ་སྐོང་བ་ལ་བརདུ་གཏོད་པའི་གདོནབགེགས་ཐམས་ཅདགཏོརམ་འདེས་ཚོས་བདྩ་གེས་ལ་མཔག་ཚད་དྱ་ཧུརྲགགསྲ་སུམགནས་པར་སོང་ཞིག །གཡ་ཏེ་ཨིའགོན་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་རྡརིའབར་བས་མཐོ་ཟེཚལ་བ་བྱཆུཔ་འགསཔརའྱགུར་ཏར་། ཞེས་དང་རག་ཝགས་གུལ་ཡུངས་རལ་མོགགས་དག་པོའི་ཚ་མཇུམས་དཔབས་གཏོད་སྦྱ་དབསའདདུདོན་བས་དྲག་པོས། ཚིག་བྫོད་ཤཾ། ཇེཏྱི་མདུན་ནུ་ཏེའད་ཡེཆུ་ 
བཤམ། ཚལས་འདུས་པའྡེ་ཝེགླ་ཆིབ་ཐམས་ཅདཀིནཊ་པོའི་ནམ་པས་སྣ་དུག་ནས་ཐོན། སྣ་སླེན་རིག་པའི་རྣཿ ཏི མེར་བསུགསྤ་རུང་དོར ྭ 






ཤསན་འོང་ལ།རཿ༦༦༦> 










དཧྭནྷཾ་ཱཾ་སིན་གླུ་དུ་ལེ་སྭཱའཱ། ཞེས་པསྣ་ཚིག་པཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མྱཆས་སྨྱབས་བརབསམ། དྲེ་གསུམ མས་དབང ཀི་ཀི ཡིག་བྱརར། ཀུན་ཤིག་སྔགས་རྣམས་ 
་ ཨོར ཀིག ་བཙ་བཅ་ས་བེཀག་ཏེཊ ཧེཏཱུཾཧཱུཕཊ། ༈ ཨོཾ་མཐསསརཱཏིར་ཀག་ཏིཏྲཕཊ་ མགསསིིཟམས་ཉིསམོརཔཞིགཁད་སསམ། ས་བྱ 
༈ བན། ཐོམ ཁྱིགས སའ བྟལ ལྟམསསོགསཔརྒྱལ་བའིསྐགསུངཐུགས་ མཆོག་ལ། གས གི་ི་ཞན་ 
གྲསམྦ་སིབ་བདྲ་ཡི། ། དཅང་མའིཆབའ །ཟུས་གསོལ་ལོ། །ཨཾསནཏྟཱགཏི་ཌ ཏམ ་ཞེས་དང་། ན་མ་ས  བཙ་ལའིཟབབགོག ཐ་ས 
- ་ ཨཱཿ ཀུས ཞེས་ི་ཁསྦརསར་ཡང་བུམབརྡ་བུགསབས་མི་གར་ཡགོས་ེ ་ཡ་ཕབ་ཞིད་། ཞམ་དག་གཙད་དངས་ལ་ ༈ །ཡིང་ 
འའིྱརཅིག །ཅིསདང་། ཀི་ཀནི་རོདོ། གཞན་ཡང་། འདི་ནིསིན་པའི་རང་བནིན་ཆུ། ུ་ས་ྲར། ཡད ག་བཟ་ུའ། རགྱ་ུ་ཡ་ཤེས་ 
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)༧༡༦ཆཛེ།ཡ།ུརས9༤».>ི 





མིབཀྨོཧྒྱཿ ལ་བའྲི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྕགས་རྱ་ཡིས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོཀུན་མདོན་དག་འི་ཞིང་དུ་དྲངས། །མགེན་པོ་ཉིད་མཆུརས་བྱང་ཆུང་སྤྱོད་པ་རྔོགས། །སཛཿྦ་རྒས་ཞིདྱ་ཕོང་མངོན་འཚད་རྱོ་སུང་ ཅི ཀའདིལ་གསརམ་ངོལུགས་ 


དངྱཔཱར་བའི་ཚོག་ཁིགས་ཀི་ཚང་ལུགསཀྱིས་བཀབཔཔསོགས་འདུག་ཀུང་། གུབ་ཝོད་སོ་སོའིབ་ཞེདག་ཞུང་རང་རང་གི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ལས་ག 
ཕནའདོདྲ་ལུག་པའི་བསམ་པས་ཕྨདགརདབང་འློགོས་མཐའ་ཡས་པའྡི་སེས་རོང་ཤོད་བདར་ཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བདཆན་པོད་བམིབསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཞག་གྱི་རྩས་བཀབཚོ་ག 


ཉིསྱྱ་པས་པས་གཉིས་མིནྩཏུ་འགུར་བརམཐོང་བས། རང་གཞནལ་ 





[རཿ ཆོ་ལོ ༢༠༧ཟ་ོ༩༦ 











ཀླེངོ་གསལ་རྡོ་རྡའི་སྙིདཔོ་ལས£ དབད་ཆེནཚོ་སྲབ་ཉི་ཟླ་འི་གའུནི་༔ ཉྲཚིདྡཱཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོན་ཚོགསདཔུངཇི་བཞིན༔ སྫོས་པ་ཆེཆུང་འབྱོན་པས་དཔྱད་ར སྫོས་པ་གངནུདྱངཆོན་བདང་༔ དཊ།སྣངདམ་ 

བླུབ སམལ རྒྱ་ཆྒྱཧ༔ ཱི༔ བདག་གིདྱཡིལ་འཁོར་དབང་ཆེནཏྲ་རུཀ༔ རིགསྦ་ཅི་ཚ་ཡི་གཟི་དངསྐ་སྐུ་མདོག་དམརཅ ལོག་ལྟའིད་བགཧོད་ཟྲེད་གྲི་གུག་དང་༔ དུག་ལྔ་བདུད་ 

ཤཱ ཚིཚོ་བཅུང་གང་བའི་ ཌྷ མུཅྷཱུ་རལ་རྲུར་ཁཱད་དཔལྭ་ཧིས་མཛུས་པརབྱཧཱན༔ ཕུངཔོའི་གཞལ་ལས་དཔའ་པོ་ཡབ་ཏུསྣངར གསང་སྔགས་ལསྱ་བུང་ཡང་གསང་ཡི་ གཅིབ། སྣངམཐའ་ལས་ 

ཊཾ འཕྲེསྒ་ལ་ཚོགསཐུགས་ཏིག་གོཿ ཧིཿརིཿ་དཱིཿ ཧིཿ ཧཱིཿཧྲིཿི སཱེང་ཕྱརཱིཿ ཤེས་རབྱརུ་ཡེསས་ 
ཆན བསད་ཅིང སཱི 










ངཱ ༔ ཐུགསཀརརྦངངས་གསལ་མཚན་པའི་ཉྱིབུའི་དབུས༔ ཟབས་ཤེས་གཉིས་མདས་རེན་སྙིང་པོ་རཱིཿ ཤ | 
བོན་ཆེར་བླིད་ཅིང་ཅ ཐངསྦ་ཀྱི་དོད་ས་ནན་པའྲི་ཞུར་འགབྷས སྲ་བ་ཐབད་ཤེས་ཡདྲ་ཕྱ་སྟི་ཟུྱི་ཀོངཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཧེདྡཀ་ཡིས་བླ་འོགྱར ཇོགསའིམནིཿ ཨཱཿ སོང་བ་འི་ཤེསརབ་མཁའ། 
ཀློངལས༔ སྩྣངབ་དབང་ཆེནྲ་ཐུངངེར་བཞེབས༔ གཉིས་མདའ་ཁར་ཡུགགསངཝགསཀཾ༔ སྐྱེའཆི་མེད་པད་ལངྱ་བའོར དོནདམ་དབུ་མའིདྲ་ཅིལ་འཁོན་དབུས༔ བཁོན་སྟེངངོ་བུགས་རིག་ 
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ཅ འགྲོ་དྲུ་མཛོགས་གཉོས་རབ་ཇོགསོའཕེལ་ཤོད༔ མོརྡ་ཨྒྦཾསོགོས། ཤྲད རུང་སགོས། ཨོམ་སོ ༢ མུཿ བལི་ཏྭ་པཱཉྷི༔ བརྟོདབནི 
སྒང་ཅ འཁྲོག མས་དབང ་ པློ ཤོ ཆོབ འཆི་མདཚ་ཡི་དཔལ་ ོ་པྱམསྔའ་ཏྭིཿ ཆ་ “གེབ སཱ ཀུབ ཊི ་ 
༔ རབ་ཁོས་དབངཆནའབར་བའི་དུས་ལབབ༔ དུས་མིན་འཆིབའ ར་ཆ ས་རིན ཧཉུ་ཚོགས་བགས་དམྱུང་བས་ལ་ཏེ ་་ ཐགསས་མཛོད་ལ་བཏོངཆ ་ུ 
ཕཊྩ༔ ཚོགས་མཆོད་ནི། ར་ཡ།རཾ༩ གཟུང་འཛིན་རངྱ་སྱངས་ཡཿ དེཿ སཱ རོའི་ཚོགས༔ བཤས་མཁའ་གོ་ 
རྔ་མསབཞེས༔ །བ་ཁྭ་འྭཏྲི་ཁཱཧྲི༔ ཉགམནི། ཡི་ཤེསྨ་ཕག མས་བཞེས ོང མཿབནི། ཉམས་པ་བསྐད་ཕིར་འབྱོན་ མིནྱཧིས༔ བདེ་ ་ 
གཤེགསྦྱ་རུལ་བྱཧ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ བླ་མ་ཡི་དམམཁའཁྲགོའི་ཐུགས་དམ་བམང་༔ གནས་ག ཆོས་སོངྡ་ནམསྱ་འྲི་ཟུགས་དམ་བསང་ར དགས་དམང་སྐངའི་ང་པར་དགས 
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རཾ 











ག་གས 


།བརྱ་ཤིསར ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


་པའི་ཤུཾན ངཱ 
ཡིགགསསལ་ཆ་སྲབ་ཅིད་ཅ ཨེདདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཚཾ་ལྲ་ཞུགས༔ ཞེསགནངང་ 
གའི སྩར ྲ་ 










དཾནདམཚོག་གིས་མཚོནྱ་བདགང་ཤར་ཧོང་༔ ་མད་ཤུརཆ་འགགས་མེད་བངར་ལ་སངས་ཆ ཆེ ི་ཨནམ་ཡེབས།ཁུའ །བོནྲཾ་ཡུག་ལམདུབིནཿ 
དོན་དམྱ་སཱ་འཚིགཉིས་མེདསྔ་རུང་ཞིག༔ མེཏོག་འཇོདར དགའ་སྟནདམ་ཚགེས་ཀྱི་བ་ཁྱ་སདོར་ ས་མ རྒྱ་ྒྱརྒྱརེ སྔགས་བདག་དྲཔསྲོྡོམ་ལེགས༔ དགེབོག་པའི་གཏདྱར་འཐེན་ལ་འབིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ི་ོ བི གས་པ ོ་གསཆ འགཔོསའ་གཏྱ་ཆ་ལནསའཇིག༔ སམས 









༄༅། དོ་རིཉྟིངཔོ་ལས་། རྒལཝུཿམ་པར་རྱལམའི་ཕིན་ལས་རེསགནངཚབབདངལ་མབྲའིགས་བཀད་འཚི་བདགགསལྱརལ་ 
! ། 


ཅེསྱ་བབབྲའུགས་ 





127 ༄༅། མན་མཐིང་གི་ཟེན་འསྲོས་པས༔ རུང་བཞིན་གནས་ནས་ས །ཨེམཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུཁཧྱར་མཆེགཿ རྒྱལ་བའིདབུཡི་གཙུགཞས 
རིས >: ་ གྱ ས་སག བ་སེ 


ཛར པ་འ མས་སྤིལ་ཕྱིར་དུ༔ དར མི ལ་སཱཾད་རྣམ་ལདུན༔ རབའབྱམས་ཞིང་གི་མཆོ རྔ 
ཤཾ རྒྱལ་ཨུའི” ལ་མཆོད་འབྲུལ་ན༔ འ ོཀུན་བསད་ནམས་གླིལྱེ་ཟིད་བཞེསསུགསརི་ གད ཀྱ ་ : ངི དཾ 
ལྟ་བྲུའི་སྐུར ཚངས་པའི གསུངདབྱངས་འགྲེལ་ཚེས་ཆར་འབེབསཌ བརྩེ་ལྡན་ཐྲུག ྱག་འཚལ་བསྙོད༔ སྲ་བ ཤས་ཀར་བ་ལུག་ པའི འི་གྷུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པེས་*་ 


གཡེན་ཏུ་གརབལསའོད་ཟེནའབྲེས། སས གག་ར་གད་ཡགའཚོལ་ འི སེམས་ཉཾནྱ་ཧིདེནབས ། བྱིན་རབས་དངོས་དུབ་ཊདཔར་ 


ཞོག་མགསུམཁྱིས་གཞུདཔམི་འཇིགས་བའྱི་དདང་མཉ 
མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའེ། །རྣམ་རྒྱལ་དྲུམ་པར་པད་ 














!༅༅། ྒརིཾ་སྐེམས། པྨད་པླར་ཆེན་གོ་ཀླ་ལད་ ༢ ཤི་སེ་རྲོག་སིས་ལར་འབྲིགསང ར༡།བ༡་མར།བའིངིལ༠ ཕོར ༽ ༡༢༨༡ ལའ ཚོའི ཆོ་གས་་ 
431. ~¬ _ གས། པདྨ་པདྨ་ཆནཔ་ཀུམུན་ཀུ་ད༔ཐབ་འབྱམས་ཞད་ ཨེཏོག་སྤིན་ལྟར་འཁྲི ས༔ རྣམ་པཿཨརུལམའ་དཀྱིལའཁོར་ལྷལ་འབུལའ ཚོགས་ 
བ་་ སཿ ཙནྡན ཁདནབ་སག དད རབ ེ ལེམ ཅུ . ˆ ཞུ ཞས་འབྲ་ཀའགས ོགས་ 










བའྱབམས་ཞིང་གི་བདུག འྲའྲིགས༔ རྣམཔཧརྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་ཁོརཿ བཾ 
„ ཧྩཱཾརྦྦར་བའི་༔ རབའབུམས་མད་མེ་མདངས་གསལཀཟུབཞིན༔ མངྱསལཨའི་ཅའརང བཞིས ཨཱལོཀཾཿ གུ་དུརགུརགམ་སྨྲན་གྱིས་སྲགསེཔ་ཡི༔ རབ་འབུམསཞྲིང 
' གྲིད་ཆབ་མུཚལྟརའིལཿ ནུམ་པརྱ་ཧུལ་མའི་ཆ བཞི་སནསཿ གུ གྲོའབྲསཁྲེནས་འབྲས་ལ་སྨན་སྦྱར་བའི༔ ༢བའབྱམས་ཞྲིང་གིཞལ་ཟེསརི་ལྟར་སྤུངས༔ རྣམ་བདརྒྱལ་མའི བཞེས 
ནསར འབྱིར འི་ཕབརགངུབྲི་ཐངསོནས༔ རབའྱདམས་་་མའི་སྨ་སྐུནའབུག་ལྟར་གུགས༔ རྣམ་པར་རྱལ་མུའི་ བཞེས་ནུསཿ གྲལར གདུགསདདྱརལམཚནོ་འབེའཕན ༠ 
གདུགསདང་༔ རིན་ཆེན་བདུ་ནདང་དཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཆེནབརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིདབདུནདང་འདེད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགསམ་ཆེདཔའེ་སྤིན་ཆེན་འཁྲིགསཔ་འབུལ༔ ཅེས་དང་ནམམཁའ་མཛོད་ 







434 རྣམ་པར་དོཔ༔ རིགཿདངས་ཟླ་བའི་ཚོཡི་སྙིང་བོརའཁོད༔ བརྐྱེད་དང་བཟླས་པའིཏིངངེའཛིནྱ་གིས་བླ་སབ༔ གུབ་པའི་འབབྲསྲ་བམངོན་དུའྱའིན་པརྱ་ཧོས༔ ཞེས་དང་། ཡངསྟཾང་འབུབཞི། སྙེངཔོའགྲ་ 
།རྒམལ་བཏབལ་སྔགས་གསུམ་པེདང་། གཟུངས་རིང་ཚརག་ཅིགཙ་མི་བླཟུ། ད་ནས་གཏོརའབུལྱ་བེདནུ། བསུང་སྱང་། སྟཾངཔའི་ངངལས་ཨོཾ་ལསརིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིདརྒུ་ཆེ་བའི་ནངད་ཨོ་ཞྲ་བལས་ལྷ་རྫས་ལས 
ཙཱ གྲུབ་པའི་གཏན་མ་ཁ་དེག་དི་རོནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་ཆེའི་རྒ་མཚོར་བུར་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འནགསུམ། ལྷུ་ནམས་ཀྱི་ལགས་འདེ་ཟེདཧྲིས་བས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏིགསེལ་བས་མཉེས་པར་ 
 རྒུར། སྙིངཔོའི་གམ་དུ། །ཨ་ཀྲཱ་རོངཾཏགས་པ་ལནགསུམ་ཤྱིསའཾབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་། ཕུགའཚལ་ཚློཀ་བརམའི་གམ་བསྟདཔད་བསུར་བརབ་སད། མཆེད་སིན་གཏེརམ་སེགསཀིས་འདེད་དེནོ་ཞུ། འདུ་་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བས། རྣམརྒྱལ་བུམ་པའེ བདེ་བཆེན་པའི་ངོབརའྭ་ན བདད་རྩིའིཆུཊ ན་ཏུ་གྱར། ཕྱི་གཏེརའཏངན་ལུགས་འདི་ མི་འཞྭགས་པའི་སྐབས་སྲ་སོས་པ་ཙམ ། ཏིང་ངེའཛིན་གྱིདབང་བླང་། 


121:@ེ19 £): 


༡ 


® @ 


3 
ཤཾ 
བི 
@ཾ 
2 

















ཏོ ོ ུ ~ ུ 
ཧོཿ འཇིགས་རྒྱདལེ་ཡིགེགས་སེལ་ཞིང་ཌྷ ཡེ་ཤེསཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག༔ བཧུདཾ་ཀྱི་རཱ་མཚོ་རམྦྷ་ཧལ་མའྱི༔ འཆིམད་བདུད་རིའྲི་རུལ་རོལ༔ ཞེས་སྦོ་བའསྐྱེད། ཚོདབཔཁེན་བསྐུར་བའི་ཚེ། འདི 

ཧྡ སིམས་ཡནལག་དདུན་པ། ཧྱིན་འབེབས་བསྐྱེད་བརིམགོང་སྨས་ལྟར་སྩར། ིསྤ་གཕན་དགོས་པས། རི ིཾེཾེཾེཾེྲིྲིི་་ དམད 
ཡན་གྱིལཱས་ཐྲམསཿད་འཆེ་མེད་འདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། མི་ཤིགསརྡོ་རེའི་སྒཿྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མེས་ཤཾག , རྣམ་བུམ་གྱཾས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ ཡངས་པབྲི་སད གྲ པ་འཁེ་ བྲི 


ཟེ 






མདུངས་ལྷཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་ཚོཡི་བདུད་རྩི་༡་འདིས༔ ཕྲུངཁམས་ཚརྒྱུས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཚཱསྭཱཧཱཿཾ ཨ་ཨ དྲསཱཧྭ༔ ཀ་ཡ་སྭ་ཇིཁྱི་ ལས་འཆ 
བའི་འཇིག་སབབཅོས། ཚོདཔག་བུམེ་པའི་སུའརུབཔའི་ྐལ་པཿནདུ་བྱསཔ་ཡིནནོ། བཟླས་ཁུརྙིན་ན། ཛྷུ བྱདིས་ལ་ཡིགགས་སོའ་ཞིངཿ དེ ཀུ་་ཨ་ཱི་ུ་མོ༔ དེས ི་ོ 
བ་ས ས་པས མོ་འིར་རསཿ ིའཆིགཉིས་ོམཏགས་པའིཿ ང་ླ་སྲབསཤིིངཔརཧྱོས༔ སངདཔདམདུན་བསེདབེརསའིཐུགས་ཀརསླ་བི་སངདུནཡཾག་གིམཐའ་སྔགས་ 


12); ཌི)ཿ༅༔);) | 





ཟར ཕྲེངདཀརཔོས་བསྐྲོར་བ་ལས་སྔགསུཕྲེངགཉིས་པཆད། ཞལཞས་ཐྲེན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅེམ་ལྡནའདས་མརགསལབའིཞལ་དྲཞྲྭགས ་གར་ཟླ་སྟེང་སྷཱཱཡིགགི་་་**་ 
མཐས་འཁདཔའིདོམ་སདནགཉིབས། ནརཾྨྲྷ}ྲ:ྲ་ ཉི་སམཛིན། གས་ལ ་ རི གཟུངས་བུང་-་ 
རྣམས་ལན་གསུམའེ། ྤནོ་གཟུངས་རིང་ཡཿའརྔོད་ མེཏོག་འབུལ་སྟར་སྨྱི་མཐུན་བྱས་ཀྱཝཧོག །གངལྟར་ཕྲེད་བམགྲིན་པར་བཞག་ལ་ཡེ་དྷར་བརྗོད་ཅིང་ ཏོག་འཐེར། དེས་དགའཕ་བའི་འཇི་ སཔ་བཅོམ། ཆོས་སྒེ་མཐྲའ་*་ 
པམ་པའིགསུངའགྲབ་པའི་སྐལ་པཅནཏུ་ སཔ་ཡིནན། །འཁེར་འདྲསྱ་ཀྱིབཅུད་དང་བ ནགཡའིདཱངསམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདུ་ རྱིརིལ་བུམུཁས་སྒྲིང་མེད་ ཇེའི་ཐུགས་སྲུ་འནྱ་ཧིས་བླམབས་པར 
མས་ཤག་ །ཚེའིལ་ཕྦྱིན་ལ། - ཧཾ༔ རྟན་ཅིང་འབྲེལའབྱུང་རྩི་ཡེ་ཏུད༔ ཕུཿཁམས་ཚོདཔལ་རྒྱས་པའི་སྨན༔ རྣམ་པེའརྒྱལམལས་བྱུང་འདིས༔ ཚེ་ཡེཾདཔལ་ལཁབབས་སྤེད་ཤེག ༔ ཨོ་མམཱཾ་ཏ་ 
ཨཱཡུརདདེསཱཧཱ༔ ཧེཏྟ་ཨ་རྷིིྱ་ཱ༔ དེསའདའུལ་རྟོག་གི་འཛིགས་པ་བཅོམ། མཁྱིན་༢བ་དཔག་ཏུམེད་པའི་ཐུགས་འགྲུང་པའི་སྐལ་པ་ཅནཏུབྱས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པརརྱལ་་ 







- ྣྣྷྲླྲིླཀྐླྐཀ44444ླ4ླ4ླ4ླ44གླག4ག་་་ོེོེོེོེོྲ་༦:༦54545 རླད 
4 མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པཁྲི་ དཀིལ་འཁེར་ཡོངས ས་པའི་རང་བཞིན་རྣམརྒྱལམ དཔསཡྲིཾན བིནལས་ཐོགས བསྒྲད་པའི་དབང་ཤེབ་པར་ །རྣམརྒྱལ་མཆད་རྟེན་གཏད་ལ། 

མུ དང་ཅིན་པིདོ ངའི ར་ཡངོས་མངོགས་པའབཞིནནན་རལ་མཆོདཏན་ག མས་ལ༔ མམདོད་རླམཔ་པའི་དབངབ མས་དག ། ༥ཡསཁང་གི་དབུས༔ རྒ 
ེསའི་ཅོསའབར་ རཿ ཡརྡཛོ ས་བཀའ་དབང་གཏདཔ་ཡིས༔ ནིམཔསགནདདོན་ལན་པའྱ་ཧིས༔ ཡས འདིཉིདཀིསོནས་ལས་དབྱ་བམུས་བསབ་ 
མ་ཆོས མ་རོགསབཀའདབངགདཔཡས་ ྱེས་ཤིག མབས་གནད་དོག།ཞོ་པ་ ཡྱཏཱཤིསཔ་འརད་ལ་མེ་ཏོག་འཐེར་། ོ་ཁིག་འསྲག་བང་ མྟལསགས་སྦྱི་ལྟཝ་བྱ། སླེབ་དཔེན ཚི 
མདུནའསྐྱེན་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ྱྱིན་བརླབ་། མཆེདབསྟེ༢་བདག་བསྐྱིདོ་སྐབས་ལྟར་དང་། ས་བཤགས། ངན་པའི ཤིགས་བིམ་ཅ། གྱིབ་མ ༠ པས། བསྡོ་སྨན་ཤིས་བརྔོད་ཆུས་ 
པ་སས་གངའགུཿ་འེ་། འི་ག མ་ཡ སི དུས ཟགས་པ ། སླེབ་དཔན་ལས་ལེནནའང་བྱ་་ 


ཚིམས 





ཌཱ རྒྱུད་དུ་ཁས་ཟླངསཔས་ལུགས་དེར་བདག་བསྐྱེད་མེ།པསདེལསདབལེནམ་ཡེད་པའི་ཕིད། གོང་འོག་གད་དང་བསྟུན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཐད་པའངེསས། །དནའགོའི་ ༢ཧ་ཐཾ་པའི་ལམ་ཆེན་འབྱེད། །འཆི་བདག་འཇིགས་ ་ 
2] མའཆི་ཛདབངབླཉིས། །ཤེེགི་ྒམ་པྱ་ཆལ་མ་འི། །གསང་གསུམ་སང་འའིའ་སྟགོཔཤོག མ་ནི མ་གས 


༧༥ གསུང་འཛེན་འཚེ་མད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་ཁྲུང་གླང་་རྫོཔཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུམཔའི་ཕངདུ་སྩན་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། 





3¢4+ 


ཅཅེ་ཕྱལ་༦༦༦:8)›32 


ཡེ 


ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ འཇིགས་པདྱརརད་སོགས་་་སྦུང་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས་སྣེ། ༔ 





༧༡༠༡།ཝཿ སྱྱར་བ་ཡཾས༔ འཁེའོ་ལོརྟ་སོག་ས་གུངལ་འཆད་བ་ཡི༔ བཙན་རྱིའ་ཚེབ་བསྲུང་ ཁུའུ སམ་ཡཿ རྒུརྒྱས) གཟའ་ཁྲཏྲར་ཊུ་མ་ཊདམ་ ་ 


ཟོ དུམ་འཇུས་འདུམཿ དྷ གཟུའ་ཡུགཞོད་པས་མི་ཚུགས་ འཀཏྟཿ གུ་གུལ་ ཨུམ ལཁོན་ལས་ལོབ་གང་འ་ པགཟའ་ནད་བསང་ཿ སྐམ ་ 
མ་ངི་མཱདྲི་བ ཀཱ གི་མ ཏྙིན་གཏོར་ གུལ་བྱུག་པ་ཡཾས༔ འདྲ་་ 
ཙཱ 1 པབྲརང་ ལེ འི་ག ངས གའཁུ། ཝགས དགུ ཤཿ པས རྩ བ་ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་ལ 


ལ་བཀའ་ཆདུ་བསླང་ཕུར་ཞེང༔ ཡ་ཤས་ལྷ་ཡྱི་བནྱ་གིསབླནབ་པརའ ས་མ་ཡཿ མ་ཐམཁ ེའ་ སུ་བདུག་ཀུ་གཏན་འ 'སྤྲད་ཤིགའཿ 
“2 །ལྔང་མ་ ད་ཚ སྣིར ཡས་པས སབ རྨ ཤྭ བཱམཔ་དི་ིང་ སམ་ཡ ཤུའི 


451 ཞིན་ལེབས་སྤོད་པའི༔ འབ ངེསྱ་བེད་པའི་དང། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཤཞ༣ཁོར་ལྲོམ། །ཟུད་ལྔ་ལྡན་གྱིས༔ རྩིབས་ 
ཧཧ ཕྱིའ་མུ་ཁུད སྔགས་ཁབརྩུ་ གཡིད སྨུག་པ ཆོག ས་ཆུ རྫི ཏང པམཱ༨་ ཞ་ཤ་ཡྱབཱར ི་ུ 
ཐིེི་ཐག་ ོའགིགཏད་ཁྲཔགཅན་ ་ཤཱོག་ཅིགཊོ ཙགསརྡོཕ་བའའྲང་ ཨ་ཝགྲ་དོད་ཀི་མཆེ་བ་ཤེད་ཤིང་ལུརཔ་ལཿ ཤའི་གྷོ་ཟཱོག་ 

-ཧཾ ཅེ ཅིས་བས་ཤིང་གྲུགྱི་སངདླབུད ཛས གཔ རའེ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་རུ མོའི ་ག་ དཱ བཅབ ཚི པུ 
བླརཱང་ལ་ལས་བཅོལ་བའི་ འཁིར་ལོ་ངེན་པ བ་བམོས་ཅད་ཟློག་རིག༔ ང་གཙུད་ཀྱི་རཱ་གཞེབ རཾ ཱ 

ཚཱ གླི་ལླ་ཟྲ་་ལ་། “ ཤིིཤིང་ཐུར་མ་ལའ ཤས ལག་གདུབ ཉེག [ མཿ རྱརྒྱརྱ༔ ཨཀྲོ་ཀྲི་ཀྲིནིརཀླ་རཀྲ༔ 


ྷ „„_ „ རྷཾཿ .གླུ་གཉནགདུགཔཧུན་གྱིཁརའཇུག་པྱིར་ཟློག་ཅིག༔ ཟླརེ་སུ་བྲིནགཔོཌེ གྲི་ཁྲག་སྔར་ཞིང་༔ ཁྲོཕུཊལ་གྲིའྲག་གིས་བྲིསཝ་སྱར་བས་ཀླདདད་གདུག་པ་” 
[ཅེད པོ ‡ ར་ར རའོ 

ཐི རུསཔཿཅནཙིཟྲིནཿ༔ དགྱེསངྨརུལ་ཟིམས་ལནཔའརྲིརཿ བརྟེན་གཏོདདུང་བཅས་སུར་བས་ན་མྔགསྭཀི སོར་བ ་ 
པའིམཆགགྱ༔ ཁྱི་ཁག་དདདང་རནགྲ་གགཿ གྲི་ཁགགྲུ་གུལྷ་གྲ་ཆི་དངཿ སུ་ཟླིཞགགཅིགཆུདགྲ་ནམསྔ༔ རིག་་སྔུགསྷོ་ཟོག་པའི་དར་འདོག་གཙིསྦ 
༨ སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ཕོལ་གངའབྲེརབརཿ ངན་སྔགས་ནོད་གཏང་བཟློག་པའའགྱུར༔ སྭ རྱརྱ༔ ཧུག་མའྱི་བབྲབ་ལ་བིསེཤིང་མི་ཁཝྲི་ཛཱས་དཔངྔཿསའི་ 
༣ རྐེབཏུ་ཐྲས་གིངཿ - སྟིངདུནྡནགཔོམཆེད་རྟེནྱིདབྱིབས་དང་བཅས་པས་མནནལ༔ _  སྟེདདུ་བདན་ནག་པོ་ལ་ཛྲོ་བྲཾས་པ་བཅུགས་པས༔ མི།ཁབཟློགཔ་ཟབཔེཌྷ 











༨༩ 


༄༅། བདེ་གཤེགས་ཡོཕསའདུསལས༔ གེ་པ་ཁོད་སྙེམསྱི”་མརྡོས་བཞུགསས༔ 





ངུ རངེནྭ་ནབྱ་སུ་པགཞནདང་མཚུངས༔ 
ཅཾ སྭན་མོ་ཟོར་ལམ༔ ཀྱེཿ 





46)]། (རཾཿ 


-ཤཾ ལྭ་སག་ཟླ་སྐག་ཞུག 


ཤྱས༔ ཁཿ 
༡༩ `¥ ེདང་གསེར་ 





465 ཧཱེ། རཾ ཀྱེཿ ཞི རྒྱལ་བའི་མཁྲས༔ ཆེན པའི་ཕཞོ་ཏ 2 ནིཀཁོར་འཛང། ཕངེས་ཉི འོཔ་ལ་དང་ཚོ་ དཾ དྲ ཅེས་སེཧསདང་་ 
ཤཱ ཆུ ད་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བུའི་མྤྲངས༔ ཉུན་བལ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ཚང༔ སྭཀེ་ཞིཏཁོའ་འད་ས་ཡངས་ཀྱི་ཚ༔ སྤྱོབ་བདག་དཔལ་དང་ཚོ་གཡང་ཁུག༔ ཅེས་སེགསད 
ཤྩ ལིགས་པཏིཏིན་བེལ་སྣ་ཚོགས་ཅསནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འརྗོད༔ སམ་ལཱཿ རྨ དཔལམགོ་དགསཔཞི་ཚོགས་ཉིས་བཀའ་དི་ད་ས༔ ཤིག སྦས་རྒྱ༔ བབརྒྱ༔ གསངར༔ 


¡ 


' གཏད་རྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་རོལཔ་བདེ་མེནཁང་ནསྨ་ཀོང་གསལ་སྟངཔསོ་སྱན་དྲངསཔའི་འིན་བ་ཆེ་ི་ཤེད་སེབལས། ཀཿཐོགརྡོརྗི་གརན་དུ་དགཔན་ཕབཔགོ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། 


466 
















4/1 ཁཱ ལ་ ༦༽༽ 

ཀ མེད་ཉྟིད་པོའི་སཱགས༔ ཐབས་ཤེས་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བར་མངོད༔ སྣང་སྙོད་མ་འགགས་རོལ་པའི་སརབྲལའོ༔ ཐགས་ཀར་དབངས་གསལ་མཆོན་པའིཉྱི་ཟའ་དྭབས༔ 
སྟ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདས་བ བིད་པྲ་དཿ ཤིས་རབྲ་རུ་ཡིས་བོནཆེར་ སྨེདཅིད་༔ སབས ཅས་ཞིནཔའ་སདའཟབ་ག༔ ཞམས ི་ོ སི 
ཤྷ༔ ཡིསྭ་ཐེག༔ ཨོཾ་ ཀ་ཁག་གྷང་༔ ཅ་ཆཇྷཛྷཾ་ཉ༔ ཙུཿཌྡརཾ ཐད་ཧཾན༔ པ་ཕབྲ་ཐཱས༔ ཡརཔྲལཝ་ན ཤ་ཁསཧྭཾཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨིཞཱི༔ ཨྤ་སྭཱ༔ རྡ ཁྭའི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོ༔ ཨཾ 
= ;ཨ༔ ཞེས་དབུངས་གསལ་ལན་གསུམ་སྔན་ཏུའབབས། ཨཱ་ཡུནདེ་བངྱ བྭའཱིཿདཱིཿཱཱིཿ ཧཱིཿཧི་ཧཱིཿ ཞེས་ཚེ་ཕི་སྙིད་པོ་ལ་བླཟས་པའི་དངོསོགཞི་བ། ཟུན་མཐར་ཚོགས་པ ཚྣཾཡ་འབྱོར་ནི། ཨཿ སྩེདཔཕཕཤེསརབ་མཁའ"་ 

ཀློང་ལས༔ ྲུ་བདབཆེན་ོང་ད་བཞངས་ གཉིས་མེད་འཁའི་ཡུག་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ སྒྱེ་འཆི་མེད་པར་ལ་བླ་བའར དོནདམ་དབུམའི་དསིལ་འཁོར་དབུས༔ བསན་སྙིངཔྲཝུགས་རིག་ཚེ 
( ཐླབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོཿ སྭགྱ་ོལ་ནུང་བཞིན་རྡའི་བླཟས༔ འུང་ལའི་རྟེནའབལ་གོགས་ཚུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱ༔ ཞེས་པས་ལྷན་སྐདདབིདསསུ་༢སྡ།སྤར་རྒིུ་ལྷ་རེགསས་ར་ཡགནས 




















། ཛུ མས་གཏརོ་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཕྱིའོལ་དུའཐུལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟེདཞོངོསབཤགས་སྐྱི་ལྟད་བྱས་ཀྱང་ཨི་འགལ། དམིགས་བསལ་མ་བཤད་བསྔ་རོགས་རིམ་བསྡུ་ལྐས་ལ་འཇུག་ཀདཆོག་གོ། །གཉིས་པ་སླབ་མརྫེཊ་སུ་བཟུང་ 
སྟིགས་དུན་མརྩལ་ལ་མ་ཏེགདམན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་རམ་བུམ་བཅུད་ལྡན།།ྱན་བཅས་། གཡས་གཡ་ནདུ་ཐོ་ཆང་། རིག །ཤེལ་རྡོམེ་ལེདོ་གང་རུང་། རྒྱའ་ཏུ་དཔལ་གཏརོ། མདུནདོས་སྱིུ་ནད་མཆོད་པྷ་ནམས་བཤམ། 
ིགས་ཟླས་བའི་བྱ་ཆ།ད་ནསཚོགས་མཆ་ེངབའཅས་བཏ། ལས་དམྟ་ཆགས་ཅསབླརབ། རིག་མདདལ་གནས་བནོ། དེས་མའོ་མལ་ུས། འགེགསརླགདྲགད་འཁོད། སམས་བྱགེདགསལ་བཏབ་ལ། དེ་ཞད་ ༥ 
འཆེེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུད་བ་ཞིའི་བརདུ་ ྲ་གགས་ཡ་སེལ་ཟདཚདབང་དངས་བུབ་སུན་དྲུ་ཆལ་བ་ལ་དབངཆན་ གྱོ་རཱལ་ཕྷོ་ཉིད་ལཱག་པར་ཟབ་ཅདྱ་སུར་བརྒྱུད་དད་ཨན་ངག་ནམས་ལས་་་ 

བམགས་ཤིང་། འི་ུབ་ཐབས་ཟབ་ལ་འ ས་པ་འ ང་ལང་གཱོལ་ཙཱའྨི་རམ་རོལ་སྦྲལ་ཕའི་ག རྒ་ཆེནྲ་ཀེང་གསལ་སྙིང་པས་མདོ་ཁམས་ཀཱམླ་རཱཔའི་ཤརྱ་སོགས་གསང་བ་བདདྲ་ཆེའི་ཐུགནས་སྤྱན་དྲངས་” 
° རྡོཛའི་སྷ འཆོས་སྡ་ལས་ ན་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོའི་གེགས་སལྤ་ཆེད་དུབ་སྔགས་པ་ ། དེནི་ག་བ་བོ་དབ་པས་ གིསབཅོནས་ུནསགྫས་དཔ་གཡུག །གསེའོ་བ་ 

















474 འདཐས་པའེརྗེས་ཟློས། ཨམྨབམ་ བདུག་ཅག་གཡ། ན་སྤེབ་མ་ལ༔ ཚེ་ཡི་དངོསོོ་གུབ་སྙེལ་བའི་ བའྱི་ཕིན༔ གདམས་པ་འིནྲཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད༔ གསུམ། སླེབ རྡོཆེ་སྙིངང་ 
་པ་ཆོ། 7 ` སསེལ་ཆོ་སྒྲབ་ཆེད་ར ག་མོ ཞེས་གནད་བ་སྦྱིན། གའི 
བརྒྱད་པའི་བསྒེམ་དོན་" གསལ་ཐབ་ལྔ་རེས་ སཱ། རྔ པདཔོན་བགས་། པེ ནས།ཁྱེད་དད་སྐད་ཅིག མན་པ བིུག་དང་ བཀར་ན དྲས 

པའི་གནས་གསུམ་འྭབུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ རྭ་དཱིཿ དམར་བཾས་མཚནཔ། ཅི ་ ༢ཡས་འོད་ཟེ རྭའྲསཾ རབ་འབུམས་ཞིད་ ཁམསྐྱ་རུམཚོནས་སངསྐྱ་ཧས་ 
ཤཱ སྲསདང་སབ་མར་བཅས་པྲ་ཐམས་ཧཅད་དབད ྲ་འི་ནམལར་ེ་་ོ་ཁ་བབབས་པ་བཞིན།ཅིམ་པ་བྡགམ་ཞིང་། ནེགས གས་ར ཡྭ་བྲེ་ཤ་ཡ་བཏགས་བམད་དུརརེད་ཅིད་མཐའཏྱི་བཛས་བཏུན 
ཕརྦ་པ། བུམ་བྲཐགོསལ། རྡོ་ཚེའི་དུམ་པདད་བུང་གི་ཕྲདེད་འཆིམེདབ ི་ླདདྱཉིས་བམས་པས་འུ་་གཏདྡོ་གསྩལ་དབས་གར་བ་མཐོ་ཤིག་ | པཱིཿ ཿརསཆོགངམས་པ་བུམཔའདྲི འཆེ ཀླ 









ས་མི་མ་ཚོན་གདཞུན་འཇེག༔ སྩེ་མེད་ཤ་ཆའགགས་མེད་ནད་ཕལྟོ་སེུང་ར ཆོལ་མད་མ་ཡེངས་ཁའོ་ཕུག་ལམ་དྲུཅེན༔ དེནདམ་སྤེ་འཆིགཉིས་མེད་ས་ཟུད་ཞིག ༔ ཚེསའོ་ཕད། དེ་ལུར་དབད་བ 
བྤབ  སག་་འཇོཿ སེས རས་པ དྲི་མ་དག་ ་ ཧུ བསམ དོ ི་ ཞིག ཅེ དབི 
 ཉིད་དབང་ཆེ: མཆོག་བ མདགཔའདྲ ༥ཡསྱ་བིནྨ་ནབས་བདུདྱརི་འདོ་ཟེ་ད་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཞེདདད་མས་ལྷ་དས་བ མམས 
ཤིག །བ མན་འི་ཛན་ས་འས། བསྡུཿ རུ དནྱབ་པདབཅ བའི་ག རིག ལས་མ་དང དཔལ་རུ་མ ག་དབ་གྱི་ཧལ་ཕྱུ་ར་གསུམྱ་ཧུལ་བ་འབ་འབུམས 
| ཉྱིཚོགས་དད་བཅས་པས་རྡོརྗ བམ་འདྲི་མམས གས་པའཏ་ིནཔ་ངབས་པས་ི བཅྲིདདབད་བ སུར་པད་ས དྲ་དུགསེལ། འཆབདག་ གིལརྲི་གས་པ་ལ་སུནས་པ་མེ་མཐུན་ 
པའྱི་རནདཔབས་ཆད་ཐམ༽་ཅགཞི་བརམཛདགས། ༣ ཉི་ནདནིགའཛེན་ལམས་ པ་ཐུན། དབམཚག་གི་ད་མསམ་ཡུམ་པནཝག་འད་ཉདདསཔདམཛོདུགསལ། ཅེས་པཙམ་་ 













477 'ཡ།༄༅། དང་སགས་བྲར་ལ་གཏོད་མ་གནས་གསུམ་དུའནག །ཆ་ཤས་དདོསྲོ་གུྱཏུ་མྱིནལ་ཤིས་པ་བརྗོད། སྡེ་ོ་མཐྲའརྟེནརྫས གས་སེགོས་མྨྱིན་ཀྱང་ཆོག །དམ་ཚོག།ཁས་བླང་། གཏད་ར མྫལ་སེཀཾས་སྱྱི་ཉུར་ཁ། སྒེབ་ 
ཧཱཾ དཔེན་ཆིས་ཚོགས་ོལོ་ལྷག་མའི་ཐར་དང་། ཨཆེདོཔ་ཁ་གསེས་ལ་གདོགསལ་སྔགས་ཙམ་ཆིས་མཆོད། བསྐེད་པྲ་གཱཀ་གཅིག །བའོད་ ཡི་བར སབས་་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུད། །འཆི་མདྣརརའི་སུ་སྨིན་པའི་། །དབང་ཆེན་གའ་མད་མཆེགོ་ྲཐུབཤོལོ། །རས་ཐར་པ་དདོདུགཉེར་བྲ་ནམསི་སགོ་ཡུས་འཚོབའི་བཅུན་སལ་ཅིདབར་ཆད་་ཟོགཔའི་གདདུ། 


༤ གསྟ་ཉི་ཟའི་གཱའུནུ། །ཟུབ་འཇུག་བདཆེན་ཡེ་ཤེས་བཛུ 
འཆི་མེད་བསྟནགཉིས་གཡུང་དྲུར་གླངཔས་རྫད་ཤད་བདེ་གཤེགས་རྣམ་དབུའིེ་བྲག་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྫོདདུ་འབྱས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ། 


= 


༦ 


7 


ཆེ 


47# 





ཁ་པ 


ཞུགསྱི་ལྟར་ལས༔ 
བཅད སྭ་སགས་སུ་གེ་མཚོན་དང་ 
ལཱ་ཏཱཿ ཤུའུ 


80 
ཤཱ 
ཤ 
¡ 
ཟཾ 
ཌཱ 


ན་ཤ་ཡཿ བྷནྡྷ་ཡརྣ ནན་ནན༔ 
ཨནུལ་ཧྱ༔ པཏིལྱཧཿ 





སུངཐེདཿ བྷཾི་བར་ 
ན༔ ཁ་།བ།ཁན་ 


དྷ 





སིའྟི་ཏིབ གད་དག་བདག་ 
ྒྲུད་པ"ཡ་ཆ 


དྷན 
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༤ 
* 


ཅ་ལྭོ་ཀྱ་མ་ཐཱནི༔ 


ནས་ཞི དྱ 


༠ 
པཿ 























སདྱ་ཏིབྲ་དནནཿ སྦ་ཏེྡ་དུང་ཡདྱ་ཧམ་ཏྲིཀ་མ༔ སདྨ་གཱསདྱ་ཏི་མཏིཀཱ་མ༔ 


མུ་ཁ༔ པཱར་ཕྱིནན་ ན་ཀུལ་ང་སྒྲ་དནི༔ ནྷེཿ ཧལ་ཧལཿ ཧི་ལི་ ལཿ 
མྟོཉི་སཱ་ཿ ཀུན་རཱཛ་ཕྲ་བྷ་སཾད་ཏ་མ་སྭཧཱ༔ སུའྱཱ་ངཨྨ་ས་ལི་སཱ་ཧཱ༔ ༔ རཾ 








ཞོ སད་ཏེ་སྱཱཧ་ནནྡྷཿ སད་ཏེམ་ཏྲི་ཁ་མཿ ལ་སོ གུ་ཀླུབ་ 
¿ ཀདྭཊ་པ་ལྔཿ ཀུད་ཊ་པ་ཡྭ་ཀུད་ཊུཔ་ལཿ ཏུད་ཏ་ན་མ་སཿ བླ་ཡུམ་ན་ཡ༔ ཙླྒུཾ་སའུ་ཏཨ་ན་ཡཿ ིམྱབབ་ཏེཨ་ན་ཕཿ འེ | 
ཌཱི ཏི 


དི ནཾ ཅི ན་བྷ ཌྷམ་* 
3 ཐྙི་ཏིཾ 'ཏ་ཨ་ནྨ་ཡརྕ བདྲ་ནན་ས་ཡ་སཱར་ཡའ ན༔ རང་ག་རང་ག  འད་གྭ་པཱ་ཡཱ༔ ཏཱལ་དཱཾ་ཡཿ ; སྨཊཱ་ཨཱ་ལིནཿ རུན ནང ཛ་ ༔ ལེཏིལི་ཏི༔ པཔ །ཁུཿ 





ཀུད་ཊུ་པ་ཡ༔ྩ 


ས་ཧེ རིཚི་རྦི འི རིནི་མ་ཏ༔ རྱ སྤང་བ ཨ་ཝ་ལེ་ཀེ་ ཀཀ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ 


ཏུ ༼གུས་མཞག༔ ཟླགས་ལྟབཝྲམསཅདཁྱིརདེདས་ཤིག་སྤ༢༔ ཞས་གཞུག༔ རའ་གནས་དགྲ་ལེན་པསྱ་བོག ཤིས་དེས ལ་ན ཅན༣ རྒར 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 













ཏཧཐཱཿ །ཨྭའྱི་བན༔ ཀཿ ཊི སིག དྷུ ཧཾ འགྱི སུ དི་ པུའི་ཤནི་ 


ཨ་རོཧྭ་ 
རི དུ་མིདུམཿ མཿ ཨུ ་ 
'སྣབསུམ་པར དུ་མདྷཱ་ར གྲེ་ཝཱ་ཡཱ༔ གི་གུ ཧིལྷ་ཉྲེ མི ་ 
ཛཾ རརར ཧཱཿ ཏེ རེངས་ མུཿ རྱ གྲ ཿགུཧུཿ མུཧུ་མུཧཱ༔ སཾཧུ་ཨུཧུ༔ སུཧུ་ཨུཧུ༔ སུཧཱསཱཿ རཾ 
སོའ ཊར ཆི བར་བའོ དཱུས་ད་ལར ད་ལ་དཱ་ལུཿ དཱ་ཀ་ལྷག ད་ལ་འ དྭ་ལ་ངོ་ལྗར ད་ལ་ཚུལར དམ ཁྲིའི 
ཡནི༔ མེ་ཧནི༔ གི ག་ནྷིཿ ཝར་ཁན༔ ཝིཊ་ནིཿ ཏ་པནི༔ ཐཱ་ཅནིཿ ཧའི་ནཾཿ ཀཾ་བནཾ༔ མྣ་དནི༔ མནྡཊི་ཀྲི་ྱི་ ༔ མད་ཀརྱིཿ མ་མང ཤི 





བིལ་ཡཱ༔ ནི་ལ ཨིལིཀིསྭ་ཱ ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨ་ཀ་ཊེ་བིཀཊ༔ ཧརཁཿ ཧཾ 
ཤཱ བདགས་ཨེ་ཕན་བྷ་རམས༔ ད་གད་དྷཿ དཧད་ 


ཌྷ རྒྱ་ངྷཉྷ ཏྲར བདགལ་མི་ 
བ་་ དྷུ༔ ཇྲདཱཿཾ 
ོ་ ཛྲ ཐིབས 
ཏིང ཐི ཧཡི་ཧིལི༔ མེ་ལི་མི་ལི༔ 


4ཾེཾེཾཾ 
















༨ ༣ དི $ ༦ ངྲ 

ཤརྦཐད་ཊྷར མྒདྭ་ལིཿ ས་མྙར༔ ཐུད་དཱཱི༔ ཧེནརེ༔ གྷན སརེ༔ ཨཨྡརྣ་ སྣ;ྷ་ནྷིཿ ཨཱ་མ་ལཾར བིས་ལེ༔ 

རུ སཱ་ཧཱཿ དསས ལིང ཏདྱཐཱ བིམུནཾཿ ཐཱི་ཏའི༔ བྷ བྷི 
ཧེབ་ཤཱཏྣ་ཐི༔ ཨགྲྭ་ཐེཿ ནག་གེ༔ བགྲུཏྲིཿ བྲི་ཀུ་ཊ་ཏི༔ བྲི་ཊླ་ལཆ བིག་ཤདའི་ཏིཿ 

ཀད དམི དད་ལག༔ ཕྱལ།སྲཔ་ཏ༔ རླུབ་ི་བམ་ུདང་ཐུརལྭ་གགསཿ ཞེསྐྱརལ་ཆོད་ཡུབ་གཁྲ་ 

སྲུང་གི་མཆོད་ཌྟེན་དང་བཅས་པའི་སྲེག་ཞུགས་ྱྱི་གདམས་པ་སྙབཛྲ་ཨྷབཧཿ རྒྱརྒཚ རྒྱརྒྱརྒྱ།༔ ཨོ .ཀློད་གསལ་རྡོརེའི་སྙིད་པེལས༔ རྒྱལཆེན་ཨུལ་འཁེའོ་སུང་གི་ སུང་བཞིལས་འཇཇུག་བེད་ཁམག་བདྲ་བེད་ཡེད༔ 

` ཊགར་ཧིཾ་གས་ྲགར དུས་ཨུ་ཡད་ལདནྱརལ་ཆནཡལགའེདསུདྱི་ཞུད་དཔ་ནནམ་རད་ག་ཞ་གངལ་ྔྱ་དུངབབཟ་པའི་༔ ཟུགས་ཀར་༥བབདརའི་གརཞི་གདོལ་རིནཔཆ་ ཤིས་པལྭཝ་གནག་དབབཔཀྱ་དདཔ་ཤེཝ༔ ཞི 











རས གནད་ལ་དབང་བརྩ་བིད་པ་གསར༔ མི་མ་ཡིན་སྒེབ་པར་བྱེད་པ་ཤར་ཤིད་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཤོན་ལོའགཡ་དགད ་ཨ་སུགསེན་མདོག༔ མུ་ཏིག༔ཉྭ་ཧིས༔ ཟློ་ཚྷེཙའི་འཕབྲས་བུ༔ྩ ཡུད་ཏད་ར ཕ་ལི་ལེདོ་ 
རཾ ཐུ་གཱཟུཿ་མཉསས་ཕ་གཞུག༔ྩ ལྟབ་ནནིནཔ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གས་པར་བཟེསཔའི་ན་དུ་གསར་དངུལྱ་བེ་དུསགས་རིན་པོཆས་ཚོགས༔ ནས་འས་ལྡན་གཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ཞིད་ཐོག་སྣ་ཚོགས༔ རྱུག་ཕེག་ཡུད་ཅན་དང 
 སཱ་བ་གགས་པ་ཉན་སྱིརས་ཡིས་ཁབསཔ། མཐིཕཤགོ་ལ་གས་ཆིས། ཏྱང་ཐཱར ན་མྱམ་ཏ་གཿབཏྲི༔ ཀུཊ་ཀྲ་ཊཿ ཀི་ཊི་ཀི་ཊིཿ ཏཾ ས་ས ཀ་དད་ཆ ད་ཧད་ཧུཿ གྙིན་བྷི 
རཾ ན༔ རབྷ དྷབ༔ ཿ ཛྲི་བ་ཛྲཱི་བཱ༔ ས་མ་ཡཿ མྭར་རྷཱ་སཱར ནམ 'ངུརི སྨྲད་ཞུ་ ༔ པ་ཆནི་ཡེ་སཱདཱ༔ །་པླུཧྷཿ ་ ིིཿ རཾ རྨུགས་ཡྔཿ གུན་གན་ཚད་ཏྱར་ མའྷཱ་ཛྟཱ 
རོ ལ་སར སླེ རྗིཡ་སྲུག་ཡཾ གུ་མ ཏདྱཐཱ༔ །ཨོཾ་ཀུདུ་ཀུརུར མུནམའུཿ ཅུདབཅ་ཡོནམ་ ལྡ དུ རྭ གེ བྷིཕལ་རཾ་ཨ༔ ཡྱུཧཾནླཁྷ་རཾ་ 
ཚུ ན་མ ་ ཨོནིརྣདནིྒྭཱ་ཧཱཿ ཨྒཾ་ཐེས་ླཅ ཨྲོབཏ་ཏསས་སྲིིཀིའི་སྣཿ འོས་བབས ་ཨཱཧཱ༔ ཐེརྡ་དྷྡཾཿཾ ས་མར པཏི་ 









€ £ ཕེ 
༔ ཨྤྱ་ཊ།ཿ རྐྱབ 











493 ༄༅། ལ་ཕའྲི་སྐུརྱ་གུར་པའི་ར རུག་ག་ཡས་ཡན་ཏན་བྱ་ཆད་ཝན་ཨ་དུརྩ༔ མཆོག་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་དངེམོ་པའི་མདངས་ཁྱིས་རྐྱང་ར ལྷུང་བཟེད་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཡན༔ 
ཡས་ན གུས ཡ་ུ་བྱཞད་ཨ་དུད་༔ མ་ཚོགས་པ ང་ཅ ཟེ་་མཔ་་བགཡནོ 
ཅེས་གསལ་སྒངབརྟན་པཏབ། ལླ་ས་བནི། ཟུགས་ཀར་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབྲ་ནུ་མཐིད་གའི་མཐར། ཡཡོན་མོ་ཐག་བཏེ། ཐེ་ཁྲང་གུ་རུབྱིརཱར་པྲ་་དཧཾ་ཡ། ླ ཡ། །ཨར་ཏེ་གྱམུཀི 
རཾ དུདྙ་ཡ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཕ ཐཱཾ་ཛྱེ་མ་ཕཱབྲ་ཁ་ཊི་ེཇཾ། རཱཛ་སསུངྒ་ཏེ་སྭཱདཱ ཞེསཔས་ གཡས་སུ་བསྐན་བའ། །ཞིས་གས་ལཏུབ་ལ་བླ་ནས་པྲ་བུ། གསལ་སྣངཐེནོནས་ སྒགས ཕེད 
>£ འོད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣཚོགས་ཆྱལ་བའི་ཞིང་ཁམསྣ་རམས་སུ་འཕཐསོ༔ སེམས་ཅན་དེན་བེན་ཀིམ་ཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སཱར་དདག་གི་ཐུགསྔརྗེ་ཧིནནབས་ཐམས་ཅད་བྱསད་པའི་ལྷའི་ཞུགས་ཀའི་ 
ཤཾ གདུངས ནུདྨ་ནམ་འརྱཧལ་བ་ལ་ཐིས༔ ཕྱོགས་བུུའི་སངསརྒྱས་གྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས།རྔནུས་བྱ་འིན་རབས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སེབོས་ལན་ཏན་ཐིན་ལས་ཐམས་ཉད་བཅུད་ལན་བདུད་ཅི་སྨན་ྱེ 


× 


8 








རིན་ཆེནགསུམལྱ་པག་འཚལ་བསད༔ ཚངས་དངགྱརྱ་དྱིནྱ་རུལ་ ངོ་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡ་དཔོན་བརུ་གཉིས་ག་ཡོག་དང་བཅས་༔ྷ ལྷ་མི་སྙན་གྱིརིག་འཛེན་དྲད་སྲེད་ཚོགས༔ བདུད་རེ་སྨན་རྱེ 
.ཧྭ དྱཀྱིལ་ཊཁརྨལ་ལ་བསདྱཾ༔ ཧོ མས་མཆོད་བསྙེ ± ིངཔ་ སྭ སཱ རད་ བཞི བ སིག ནས རྦུནདུཀུ དཱ 
ཐཾ གཏའཕད་མངནྲོ་གུན་ཤེགོ ༔ ཧཾ ཅོ སྐུན བ་དག ཐ་ས ཅཱ པས་བར་མ་མོད་པ་ ར་ས ཇི 'པེ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་དབབ་སྩ༔ མ ྲགོབྱ་བམས་དང་ 
ཤྷཾ སྙིངབརྩེའི་ཕུལ༔ དེ་ དབྲོ མཆོད དྡོ སེལ་བ་འདེབས༔ དི་ནས་ཐབས་ ཕན་བདའི་གཏན༔ གསུམ་སྒིབ་པ་དག༔ ནད་དེན་ཕུན་ཚོགས 
:¡ དེ་ལྟ ཟླས་མཆད་ཐ་སྙད་ག་ པ ཤུན་ཏུ་ཕན་ དད གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག༔ དད་དེན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་་་་ 
དོན་ཕྱུན་གྲུབ་ཤེག ༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྦ་ནོ་ཟང་སྤད་ཀི་མནལག་བཅུནཔ་འརྱ་བ་། རེ་ན་གེང་གསལ་དམེགས་པའི་འྲཕོའ ྲད་ ཏགས དབད་དཔའབུལ་ན། བུམ་པ 
ནདྱ་གུང་གཞལ་ཡས་ཁད་པནུ། བཟོ་བ མ་པས གེ །སྒུ་ལས་དུག་གསུམ་ནད་ས ལ་བདུད་རུའ་རྒུན། །བབས་པས་དུམ་པ་བདདྲ་ཅས་གད་ཐནྱ་གུར། ཅེས་དམིགས། 




















!504 ཐསགས་ དོ་བྱི་བའི་འདུན་པག་འདིའི་རེས་ཟས། 
ཧཱ གྲཱ་ཡོགས་ལཱནྭ་སྡག་གི་ཞིང་ཁམ་སྦ་འི་བཀོད་བ་དང་ལན་པའི་དབུས 


23 
ཆེ! 


ཤཿ; 


རཾ 


ཀིན་ཨྲ་དུན་དདག་ཡནོ་མཉུམ་གཞག་ ལུབ་བཟེདྲ་ནམ་པ 


༨ 


དུབཞུགས་པ་ལ་བད་ ས་བདུན་དདྱ་བརུབམསྭ་དདྲ་ད་གྲི་ཚོགས་དབགཏུ 
ཤར་ཕོགས་ལྟན་སྔུག་ ས་ར ིཞིད་ནས་ཐནསལཤེས་པ་སན་པསཏ་ཡ་ ས་ ངུ ་ བཱ 
བེ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། ཏི།་བྲཛས་བཏན། གླ་མ་དདདིལ་གསོ་གྱི་ལཱ་དབིན་ཨ་མཆིས་པས་བུམ་པའྲི་ཆུས་དབང་བསུར་བན་མེས་ཤིག། རཱུཾ༔ གདྱསྐྱ་རས་ཀུན་མྱི་སྐུ་ཡི་དབང་ར ཡེ་ཤེས་ 


རྒར་ལ་བས་བྷགདབ་བླསུམས་པ། 


དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སགས། ཡ་ཤེས་པ་ བབ་པའི་སླད་ནུ་ མིགས་པ་འདྲེ་ལུན་ མཛོད། །བསད་སྦྱད་། སྩེང་པའི་དད་ལས་“ 

རི་བབའི་གདའ་བདདཔ་ནམས་གད་ཅིག་གིས་བཟམ་ལནཔ་ ས་དག འི 
སྦུལ་སྐུའིཆ་ལུག་སཱ་མཚན་དཔེ་ཡངས་སྲུ་རོགས་ཤིདྒ་རོབ་གས་རམ་གསུམ་གསལབ། ཞབས་རྡོ་ར་སྦྱིལ་ཀྲུང་ 

ད་པས་བྷ་ནརཝིརེ་གནས་གསུམ་དུ་སྟོ་གྲ་གིས་མཚནཔ་དང་། སླེབ་དཔནོས་ཐུགས་ཀནསྭ་བད་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས། 


ཏད 











ནེ ཆུནྨའི་མདངས་ལྟར་ྱག་ག་ཡས་མཆོག 


རྣམས་ལ་ཐིམ་མད་མ་ཤིག །སྡསའལ་བཅས་སྨན་འདིན་གཏེར་གཞུང་ཤཀ་གཉིས་དང་། ཝགས་མཐན། བྫང་ཨཱ་་ 

















སྣིང་རྔ་ཁྱང་ཆུགས་མས་བརྟན་པས༔ སེ་མསྲ་ཅན་དཔལ་མགོན་ཡལ་བརོན་བྱས༔ དེ་ལྟན་ 


བཱུ འདི་ལྷ་ཀོད་གསལ་དག་སྣངདང་སྦྱན་འ 
ཤུ རྲད་དུའཆིསལ་དགེལགས་འཕེལ། 





£9$§6 








:± 
ཌཱ 


ཤཿ 


རྨ་ཙྲི༔ སྭུ་ཏི་ནན་སེདྷ༔ ཨཾདུག་སུག༔ ཐུས་ཇ་ཡྲ་ནདྱ༔ སྙིདལ་མིང་ར མེ་དུ་ཏི་མགདཿ སྲག་དིལྦཚ མུ་ཅྭ་མྭ་ཧྩཾ་སིད་ལ་གཟེརྡཝུམཿ །ཨཏྲིརདྷ༔ སུམ་ཏ་༥༥ 

ཿ གགངཀྱཿ ཛུ་ ༨ ས་ག གཡ དོ་བེ་སིང་ལ་བས་བོཿ སཱར་ཡྭ་དུམ་སྣ་ཿ ཙས ཡིག་ག ས་མུ་རམ་ས་མ་ལ༔ སྲཾག་ 
བདག་སྙི་དལས་མ་ཡྣ བསུན་མའི་ སིང ལ་ས་མ་ཡ༔ གནདྷ་བེད་སྙིད་ལ་སམ་ལྭ༔ མྱིར་་ཟེགྱེ་བད་མྲ་སརུའྲི་བར་ནན་ཛ་ཛཾཿ ེ་སྤྲའི༔ དེའི་ཡི་ལ༔ །ཨོཾ་འཛརྱཀཿ ༣ 
ལྕ་རུཕཤཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ་ཨ་ཧབ་ཧབཿ རཱ་ཙདཀར་ཏྲིའི་སེད་སད༔ ཨོ་བྲཛར་རཱཱཾཿ རྩ་ཙྭའི་བྲཛ་རརྲཾཿ བྲི་ཐོལ་སེད་སེད༔ ཨོཾ་བཛརྭཀཱ་ར 





























༤༽ 
༡༤༧༤ 
པ་་ 














རྔད་རྤད༔ རཱ་ཅཾ་ཁཱ་འདུམ་འདརཿ སྲུག་འདར༔ སཱིད་འདར༔ ཞྭ་སུང་སྙིད་ལ་རྔས་རྔམ༔ འབེངོ་ཆག་སྐ།བགལ་རུད་ནུདན གཏྲི་གུག་ཤ་ལ་རད་ནྡདྷཏ རྒྱ་ཆལ་དུས་ལ་་ 
རུ བ་ཅན ྟ་ཨཿ ུ ལ་བ ན་་བྱྱི་གདཔ་ བླུགས ཞ་པ འདད་པི ག་ཅིག  ཀྲི་གུག་ཤ 1 ་་ 
པ ན༔ྷ ན་ལྕག༔ མུ་ཟི་དགུ་པེས་བུགར རབ་གན་སྣནྩི་ 

བེ ངི ད་ལ གིདན་བླགིས ས་མ་ཡ༔ སུ དུ་པ ཅུ ར་གནས བཀགས། བད 
ཡི སགྱ་ཆི་ུན་ཆས་འདིནཆ ག ཨགས ལིབ ཚུག ས་ད་་གས གསན་སྡགས་དབལ་རྱེ'“་སྲེག་ཐྱེད་འདི༔ འཐ་འཕིང་ 
སྙིང་ལ་བྷྱར དེས་སྲི་ཕོ་མའི་སྲོག་ལ་གཟིར༔ བར་ཆག་ཟལླ་ནུས་དྲདགར སླུར སྤཱན་ཡ༔ ཞ་ས་བརྡགསགྲེར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ དྲག་པ་སྲགཾ་བདག' 


ལོ་ལ 


རྐུ 
ཤཿ 



























ཨཿ གེས་སུདས་ཤེག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲདས་བའེ་རིན་པོ་ཆའེ་ཤེག་སེར་ལས། 'བྱཧད་ལ་འདྲེས་བརིགས་བཞིཞི་ལ།༥ 
“ནཾ ༣ཞུགས་པརྡི་ྡོར་འཛནཔ་གད་གསལ་སྙིངའ་བཤུས་ཏཡིག་པ་ནིབཟ་ེསྣ་བ་བོས་པ། ཨཿ ཡ་ཤེས་རབ་འབད་ལས༔ སས ས་ཡི 
རབ་འབར་ལས༔ གཟའ་སྲུང་ཡ་ཤེས་མ་དྲཔཔ་ནི༔ ཧྟོརྨཱ་ཏོཊ༔ དདྲེ་ཆེན་ཡ་ཤེསརབ་འབར་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྷཊཱ ཐབ་སྦ་ཀྱི་སགང་འདུལ་ཆྱ་ཏེན་དུཿ 
ཐཾ; གཟའ་བསུད་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་འདྲི༔ རབྱཅུ་གཅེས་ཕྱིད་གཏས་ བད་ཅ དན་མསགེས་དབ་འབད་ལས་ར བ་བ གཤིན་ཇེའི་ལེ་བ་ཅི་བཞིན་པའི༔ ཁྱབ་འ ཇུག་ཆན་པའི༽ 
ཁ་རྭངས་ཀྱིས༔ དུག་རཾ་གང་ལ་ཕག་པའམཿ _ཕག་གིས་དེག་བ་པ་གང་ཡང་རུད་༔ སྔེན་ཚགས་གདམས་པ་ལག་ཏུ་ལངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱརྒྱ་ཧཚ དང་མ་གང་་ 
ཊཾ གི་དུག་བསབབ༔ རང་ཉིད་ལགས་ སྡིག་ནག་བེར་བགམཿ །ཨཱོ་སྣ་ཐེ་རཏན་ཡེ་སྭཱ་ཧྷ༔ བདུནནམ་བཟུབཞི་ཉེར་གཅིག་བླ་ཟཿ ཡང་ན་གདེ་ ལར་བླསམས་པ་ཡིསཿ ཨོཾ་སིུ་ཏ་ 














516 ནམེ་སཱ་རྤཱ༔ ནང་རེ་བྱར་ཐུག་བླཟས་པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡད་ན་བདག་ཉིད་རླ དུལ སྐུ་མངག་ཡུག་མཚནྲ་ཚུལ་བཞིན་བྲསམ༔ཿ སྭོ་ཐྭཾས་མ་བརུག བ།༥ཏོན་ རླུ་བུ་ལ་ 
4 བས་འ ཇིག་པ་ཚད་མ་ཞུགཿ ཐར་ཐར་མཁྱཧོཿ ས་སྨ་སུནྲིསུནཔའྱསཝ་ འཚིའ་བབྲོབ་ བཞིགས དདེ་ིས་སད་གླས། ཀོ་མ 


དེསྱིཕིརིམ་སྔགས་རིང་དྲིཿ 


ཿ །ས་ཡ་མ་སྲི་དུནིན་ཤཿཱཿ དེའི་ཕི་ཡིག་མགེ་ནད་བྷས 
± གས་བ ་མཐོག་ཕག་རསྱའུཔ་སེ་ྦཿ 





ཡྲ༅་ཡཾ་དྲཱཾ་ཕཊ་༔ 
རོལ་ མཆོས 


ན་ཆ ཡལ ་ 


ཡུ ད་ལ ཟའ་མྤྱ་བུག་པ་ག་དང་མཚུངས༔ རླ པཱ ཅྱཿ 
ལ་ཡ ཏྲར བྲེི༔ དེའི་ཕིརིམྷ་ཆི་བསབྒྱ་ཧད་ལ ༣ 













ཀྱི་མུན་དག་སྙིང་འདྲ་འདི༔ ཕྱི་དབས ་དདྭ་ལྡན་ཇིས་འཇུག་བཅོས་སམ་ནརྩོཿ གནམུ་ཆེན་ཐུག་དཀར་ ར་དལ་དུབ། ་མ་ཡ སྦས་པས་རེེས་ འཇྫག་ཁུ་ཡི་ནོར་ 
ཊཾ སྐལ་ འདྲི༔ གང་ལ་གཏད་པའི་བུདད་འཕད་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅྭཀྲ་འདི་སྩྱར་ཁྱིའི་ཐུན་བྱབལ་མ་དང་༔ 


༣༨ ཅུ 
འདྡི་སགཔ ནྭ་ཝ་དང་་་ ནར  ཚ་ ལ་བ་འ ་བུས་མཆག་སྱམས་པ གཞ ལས་བ ངས་ཤིག་ལེསྡ་བྲི 






༣༣༣༦༢ 


༤སྦྱར་བས་ཐེའུ་ནད་གེི 
'དམར་པྱི་ཆ་དང་ར། དམ 


ར་ི་སླི་ིསགྲ་ི 
ཟླ་ཀརྤཿ༔ ཀས་བྲི་༔ 
ཿཾ འགྱུར རྩི་བས་མཆན་ལྭ་ཕུལོ་འྲངའི་གཞེདོ་པ་སྲུངས་ཤི : 
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བ་པའི་གས་ཕུར་གང་གིས་མཐེང་མི་དུང་ ༔ 
ཏཱ དོ དུངདང་བི་འྲང་ཕེནཿ གསང་ནི་རང་རང་ཟུགདང་མ་བཞནྱ་གིས༔ 
བསྐྱེད་རིམ 


འའ 


གྲངུ་བུའྲི་ཡུལ་དང་འདུལ་ཐབས་མན་ངག་ཀུནཿ 








བསྣུན་པའི་རི་གསྱ་བླ་མུནིའཇངུག་པར་ 


ཆོས་ཉིད་ཕུར་པསྣ་ནམ་རྟེག་འདྲེ་ཐུལ་ན༔ 








སྒུབ་པའི་ལས་ཕུར་ལསལ་སྦྱད་བནི༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་བསན་བགགས་ཀྱི་སྦྱེར་བའི་ནད༔ 
དལ་མཐྱོགག་འབུ་གསུམ་སྟིང་ཕས་ཐི་མས་་ 
རྡེ་རཱ་ཕུར་པས་ཤེ་མར་བླནག་པར་བགམཿ ནས 
རྗེ་དབྱེར་མེད་ཁྱིས༔ གཞོདྱ་བའི་ནདརང་ གནོད་བྱེད་གདེན་མྱི་ཚོགས༔ྩ 

'གྲེལ་རོལ་པ་ཆེན་པན་འཕ༔ 


སཿ ཤིད་ནིཤ་ལ་དྲཀུགས་ཙམ་རིས་བཞིན་བསྣུན༔ 
་དང་ཧིད་ཡི་དམ་སྐུར་བ༔ མས་ཡ༔ ནད་ཀྱི་ངེ་བ་གདེན་ 


དྭབིར་མེད་རེ་སེམས་བད་བྲ་ཆན་པར་བྲས༔ 


མའྱབམས་རད་བང་རོགས་ 
མུར་བུ་བསྣུན་པའི་ཚད་ཁྱི་བཞ་ ག་གུར་ཅུགས། 


ཧྭསླནརཿ དྲག་པ་སག"" 











རཾ བདུག་གིས་སུད་བའི་གནད་ཊི་འཐས་བུདུས་སྲུབྱསྐན་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ར་ཆྦ༔ ཞེས་གནམ་ཆེཀྲབག་དཀར་ནས་སྣང་བའི་ནིན་པོརའི་ཤེག་སེརལས། 
དལའྲེཡིགཝིགས་པའི་ཁིལབཞུས་པའི་ྫོར་ནཔའོ་ གསིར བྡ་ླི་ཞུས་ཏ་ག་པན་ཕབ་པའི་བ་གཡན བཅིས ཀཀ དི་ིན་ཆེ་ 
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